Mozliwos$¢ dofinansowania

MASAZ LOGOPEDYCZNY -*Szkolenie 599,00 PLN brutto
stacjonarne Warszawa 18.10.2026 599,00 PLN netto

| TL | Numer ustugi 2026/05/22/153547/3578798

NIEPUBLICZNY

OSRODEK

DOSKONALENIA © Warszawa
NAUCZYCIELI ® Ustuga szkoleniowa
"TEGZKA [ stacjonarna
LOGOPEDY"

*okokokk 48/5  (@© o7:00h

66 ocen 5 18.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

23 Zajecia grupowe

85,57 PLN brutto/h
85,57 PLN netto/h
152,38 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Logopedia

Szkolenie kierowane jest do logopedéw, neurologopeddéw pracujacych z
niemowletami, starszymi dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, ktérzy w
codziennej pracy majg stycznos¢ z klientami z zaburzeniami
mig$niowymi narzadu mowy.

Ustuga skierowana jest takze do uczestnikéw projektéw takich jak:
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski Pocigg do Kariery -
sezon 1, Nowy Start w Matopolsce z EURESem, a takze do pracodawcéw i
ich pracownikoéw.

W szkoleniu moga wzig¢ udziat takze osoby uczestniczace w projektach
prowadzonych przez innych Operatoréw BUR.

20

30

12-10-2026

stacjonarna

art. 183 ust. 1 oraz art. 184 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe (j. Dz. U. 2 2025 . poz. 1043 z p6zn. zm.)



Formy doskonalenia zawodowego nauczycieli zaspokajajgce potrzeby
nauczycieli, szkét i placéwek korzystajacych z oferty placowki
doskonalenia sprzyjajgce rozwojowi zawodowemu nauczycieli, szkot i
placéwek korzystajacych z oferty placéwki doskonalenia

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije uczestnika do wykorzystania technik stymulacji miesniowej strefy orofacjalnej, jako metody
wspomagajgce;j terapie logopedyczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia zatozenia prawidlowego
rozwoju mie$niowo-czynnos$ciowego

X . i X Test teoretyczny
twarzoczaszki oraz teorie Funkcjonalnej

Matrycy

Opisuje funkcje jamy ustnej i ich wptyw

.. Test teoretyczny
na rozwoj struktur ustno-twarzowych

Uczestnik charakteryzuje podstawy Rozpoznaje przyczyny i objawy
teoretyczne zwigzane z masazem zaburzen migesniowo-czynnos$ciowych Test teoretyczny
logopedycznym i zaburzeniami (OMD)

mig$niowo-czynnosciowymi obszaru

orofacjalnego 3 .
Okresla wptyw zaburzen miesniowo-

czynnosciowych na mowe, oddychanie i Test teoretyczny
karmienie

Rozréznia techniki terapeutyczne

stosowane przy obnizonym i

wzmozonym nhapieciu miesniowym, w Test teoretyczny
tym elementy termoterapii i éwiczen

wspomagajacych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza ocene sfery orofacjalnej
oraz identyfikuje potrzeby Analiza dowodoéw i deklaraciji
terapeutyczne pacjenta

Dobiera odpowiednie techniki manualne
i éwiczenia adekwatnie do Analiza dowodéw i deklaraciji
przedstawionego przypadku

Uczestnik planuje i dokumentuje
postepowanie terapeutyczne z
wykorzystaniem masazu

logopedycznego Opisuje przebieg zaplanowanej
procedury terapeutycznej z Analiza dowodéw i deklaraciji
uzasadnieniem zastosowanych dziatan

Formutuje wnioski terapeutyczne i . L. .
. . Analiza dowodéw i deklaraciji
zalecenia do dalszego postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie kierowane jest do logopeddéw, neurologopeddéw pracujgcych z niemowletami, starszymi dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, ktérzy w
codziennej pracy majg stycznos¢ z klientami z zaburzeniami migsniowymi narzgdu mowy.

Czas trwania szkolenia:
- dni szkoleniowe - 1 dzien,
-szkolenie obejmuje 6 godzin zegarowych zaje¢ oraz 1 godzine przerwy, ktdra nie jest wliczana do czasu szkolenia,

- liczba godzin teoretycznych: 2 h,



- liczba godzin praktycznych: 4 h.
Forma realizacji szkolenia:
Forma realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng, przy czym czes$¢ praktyczna jest prowadzona pod opiekg prowadzacego. Podczas
zajec¢ warsztatowych prowadzacy demonstruje techniki, a nastepnie uczestnicy ¢wicza je w parach co pozwala na nabycie praktycznych
umiejetnosci.

Szkolenie zostato stworzone z myslg o przekazaniu uczestnikom petnej wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie stosowania masazu
logopedycznego. Dzieki aktywnym warsztatom uczestnicy bedg mogli wdrozy¢ zdobyte umiejetnos$ci w swojej pracy zawodowe;j,
poprawiajgc skutecznosé i efektywnos¢ prowadzonej terapii.

PROGRAM SZKOLENIA
CZESC TEORETYCZNA
&3 1. Prawidtowy rozwéj migéniowo-czynnosciowy twarzoczaszki.

¢ teoria Funkcjonalnej Matrix prof. Melvina Mossa.

¢ funkcje jamy ustnej i ich wptyw na strukture twarzoczaszki
¢ réwnowaga miesniowa

e zmiana matrycy funkcjonalnej i jej skutki.

(&J 2. Zaburzenie miggniowo-czynno$ciowe twarzoczaszki i jamy ustnej (OMD- orofacial myofunctional disorder) i ich przyczyny.
(&3 3. Objawy zaburzen miesniowo-czynnosciowych.

&3 4. Wplyw nieprawidtowosci w funkcjonowaniu miesni twarzoczaszki na mowe, oddychanie i karmienie.

CZESC PRAKTYCZNA (WARSZTATOWA)

&3 1. Ocena sfery orofacjalnej:

e ocena budowy anatomicznej obszaru ustno-twarzoweg
¢ ocena funkcji obszaru ustno-twarzowego

(&J 2. Stymulacja logopedyczna w przypadku obnizonego napiecia miesniowego (dysfunkcje miesni twarzy, dysfunkcje mies$ni zuchwy,
zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego).

e Termoterapia

» Techniki manualne (masaz pobudzajgcy)
 Cwiczenia izometryczne

« Cwiczenia czynne wzmacniajace

(&J 3. Stymulacja logopedyczna w przypadku wzmozonego napiecia miesniowego (dysfunkcje miesni twarzy, dysfunkcje miesni zuchwy,
zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego.

e Termoterapia

 Techniki manualne (masaz rozluzniajacy)

 Cwiczenia czynne

¢ Rozluznianie i relaksacja zuchwy

e Praca z pacjentem z bélem w stawie skroniowo-zuchwowym

Walidacja jest integralng czescia procesu ksztatcenia i jest uwzgledniona zaréwno w czasie trwania, jak i w kosztach ustugi.
OPIS ZASTOSOWANIA METOD WALIDACJI
Test w czesci teoretycznej

Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikéw odbywa sie w formie testu jednokrotnego wyboru (ABCD), realizowanego na zakonczenie
szkolenia. Test obejmuje zagadnienia zwigzane z prawidtowym rozwojem mig$niowo-czynno$ciowym twarzoczaszki, zaburzeniami
miesniowo-czynnosciowymi obszaru orofacjalnego (OMD), oceng sfery orofacjalnej oraz technikami masazu logopedycznego i stymulacji
manualnej.

Osoba odpowiedzialna za organizacje przekaze uczestnikom test do rozwigzania. Trener prowadzacy szkolenie nie bierze udziatu w
procesie oceny odpowiedzi uczestnikdw ani nie ma wptywu na przebieg weryfikacji wiedzy.



Analiza dowodoéw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych zastosowana zostanie metoda analizy dowoddw i deklaracji. Ocena osiggniecia efektow
uczenia sie odbywa sie na podstawie materiatéw przygotowanych przez uczestnika po wykonaniu zadan praktycznych realizowanych
podczas czesci warsztatowej szkolenia.

Podstawowym zroédtem informaciji dla walidatora jest arkusz wykonania procedury terapeutycznej, w ktérym uczestnik dokumentuje
przeprowadzong ocene sfery orofacjalnej, dobér technik masazu logopedycznego i stymulacji manualnej, uzasadnienie zastosowanych
dziatan terapeutycznych oraz wnioski do dalszego postepowania.

Dodatkowo moga zosta¢ wykorzystane materiaty pomocnicze w postaci dokumentacji fotograficznej lub fragmentarycznych nagran
przebiegu ¢wiczen praktycznych.

Uczestnicy szkolenia wyrazajg zgode na utrwalanie wybranych elementow przebiegu zaje¢ wytacznie w zakresie niezbednym do
przygotowania materiatu dowodowego na potrzeby walidacji.

W przypadku braku zgody uczestnika dokumentacja realizowana jest w sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje osoby, z zachowaniem
zasad anonimizacji wizerunku.

PROCEDURA WALIDACJI
1. Wykonanie zadania praktycznego

Uczestnicy realizujg zadania praktyczne podczas szkolenia pod nadzorem trenera, obejmujace ocene sfery orofacjalnej, dobér technik
terapeutycznych oraz planowanie postepowania z wykorzystaniem masazu logopedycznego.

2. Sporzadzenie dokumentac;ji
Kazdy uczestnik wypetnia arkusz wykonania procedury terapeutycznej, stanowigcy podstawowy materiat walidacyjny.
3. Przekazanie dokumentacji do walidatora

Organizator szkolenia kompletuje arkusze uczestnikéw oraz ewentualng dokumentacje pomocniczg i przekazuje materiaty walidatorowi w
formie zdalnej.

4. Ocena przez walidatora

Walidator dokonuje oceny osiggniecia efektéw uczenia sie na podstawie checklisty kryteriéw weryfikacji, analizujagc zgodnos$é
przedstawionej dokumentacji z wymaganiami programowymi.

Walidator nie uczestniczy w procesie dydaktycznym ani w realizacji szkolenia i dokonuje oceny wytgcznie na podstawie przekazanych
wynikdw testu teoretycznego oraz dokumentacji walidacyjne;j.

WARUNKI ZALICZENIA

e test teoretyczny: minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi
e czesc¢ praktyczna (analiza dowodow i deklaracji): minimalny poziom spetnienia 80% kryteriéw weryfikacji okreslonych w arkuszu oceny
e obecnos¢

Metoda weryfikacji obecnosci
Obecno$¢ uczestnikéw potwierdzana jest na podstawie listy obecnosci podpisywanej w trakcie szkolenia.

Minimalny wymagany poziom uczestnictwa wynosi 80% czasu trwania zajec.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot /
temat

Czesé
teoretyczna.
Prawidtowy
rozwoj
miesniowo-
czynnosciowy
twarzoczaszki
. Zaburzenie
miesniowo-
czynnosciowe
twarzoczaszki
i jamy ustne;j.

Czesé

teoretyczna.
Objawy
zaburzen
miesniowo-
czynnosciowy
ch. Wptyw
nieprawidtow
osciw
funkcjonowan
iu miesni
twarzoczaszki
na mowe,
oddychanie i
karmienie.

Czesé
praktyczna.
Ocena sfery

orofacjalne;j.

-

Czesé
praktyczna.St
ymulacja
logopedyczna
w przypadku
obnizonego
napiecia
miesniowego.

Czesé
praktyczna.
Stymulacja
logopedyczna
w przypadku
wzmozonego
napiecia
miesniowego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Jazwinska-
Chren

Anna
Jazwinska-
Chren

Anna
Jazwinska-
Chren

Anna
Jazwinska-
Chren

Anna
Jazwinska-
Chren

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-10-2026 15:00

Liczba godzin

07:00

05:30

00:30

01:00

08:00

Cena

599,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

599,00 PLN

85,57 PLN

85,57 PLN

Liczba godzin

07:00

Godzina
zakonczenia

15:30

Liczba godzin

00:30



121

O Anna Jazwinska-Chren

‘ ' Wszechstronnie wyksztatcona specjalistka w dziedzinach neurologopedii, psychologii. Obecnie
kontynuuje rozwéj zawodowy, realizujgc studia podyplomowe z Psychosomatyki oraz kurs
Interwenciji Kryzysowej, a takze szkolenie z Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej we
Wroctawskim Instytucie Psychoterapii (ukoniczony Il rok).

Jest certyfikowang terapeutkg ortodoncji funkcjonalnej MFS (MFS Poland). Uczestniczyta w licznych
kursach podnoszacych kwalifikacje, m.in. ,Kineskop Clinical Video Series: Throat & Mouth” (Kinesio
University), ,Stymulacja elektryczna w prawidtowym i zaburzonym potykaniu” (Northern Speech
Services), ,Terapia stawdéw skroniowo-zuchwowych TMJ” (Fizjosystem, Warszawa), szkolenie
modutowe MFS (MFS Poland), ,Kinesiotaping w logopedii i fizjoterapii stomatologicznej”.

Prowadzi szkolenia dla specjalistéw z zakresu terapii miofunkcjonalnej | i Il stopnia, kinesiotapingu
logopedycznego, masazu logopedycznego oraz elektrostymulacji w logopedii, dzielgc sie wiedzg i
praktycznymi umiejetnosciami.

taczy interdyscyplinarne podejscie neurologopedyczne i psychologiczne, dostosowujac terapie do
indywidualnych potrzeb pacjentdw, a jej zaangazowanie w prowadzenie szkolen swiadczy o
wysokim poziomie kompetencji i pasji do dzielenia sig wiedza.

Osoba prowadzaca szkolenie posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w okresie krotszym niz 5
lat przed datg wprowadzenia informacji o oferowanej ustudze do BUR, co potwierdza aktualno$é
posiadanych kwalifikaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe

Uczestnik otrzyma:

e drukowany skrypt szkoleniowy przekazywany w dniu realizacji szkolenia,

* materialy szkoleniowe w formie elektronicznej (PDF) obejmujgce zagadnienia zwigzane z masazem logopedycznym, prawidtowym
rozwojem miesniowo-czynnosciowym twarzoczaszki, zaburzeniami miesniowo-czynnos$ciowymi obszaru orofacjalnego (OMD), ocena
sfery orofacjalnej oraz technikami stymulacji logopedyczne;.

Materiaty dydaktyczne sg bezposrednio zwigzane z tematyka realizowanej ustugi rozwojowej i wspierajg osiggniecie zaktadanych efektéw
uczenia sie.

Uczestnik otrzyma réwniez mozliwo$¢ dotaczenia do dedykowanej grupy edukacyjnej online, stuzgcej wymianie do$wiadczen oraz
pogtebianiu wiedzy z zakresu masazu logopedycznego. Grupa umozliwi konsultowanie zagadnien zwigzanych z tematyka szkolenia,
wymiane doswiadczen pomiedzy uczestnikami oraz dalsze wsparcie merytoryczne po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagania organizacyjne:
Prosimy o posiadanie mat/karimat, a takze matych lusterek w dniu szkolenia.

Prosimy o wygodny stréj oraz brak makijazu na twarzy.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewodzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe



Adres

pl. Plac Inwalidéw 10
01-552 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Zoliborz (sala dgb)
Plac Inwalidow 10
01-552 Warszawa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Katarzyna Grecka

ﬁ E-mail kontakt@teczka-logopedy.pl

Telefon (+48) 570 442 525



