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Profesjonalna stylizacja paznokci zelem - 5 535,00 PLN brutto
praktyczne szkolenie z zakresu 4 500,00 PLN  netto
kosmetologii dtoni i proekologicznych 34594 PLN brutto/h
technologii. Szkolenie. Kwalifikacje. 281,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/21/208843/3575130 58333 PLN cena rynkowa @

© Tarnowskie Géry

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 08.08.2026 do 14.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b zwigzanych lub planujacych rozwdj
zawodowy w branzy beauty i ustug kosmetycznych, w szczegdlnosci do
kosmetologdw, technikow ustug kosmetycznych, stylistek paznokci,
wiascicieli salonéw beauty oraz 0séb rozpoczynajgcych dziatalnos¢ w
zakresie stylizacji paznokci metoda zelowa.

Szkolenie dedykowane jest osobom chcacym zdoby¢ lub rozwingé
praktyczne umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci, pracy z
materiatami $wiattoutwardzalnymi oraz wykonywania ustug
kosmetycznych dtoni i paznokci zgodnie z aktualnymi standardami
branzowymi.

Ustuga skierowana jest rowniez do os6b zainteresowanych wdrazaniem
rozwigzan proekologicznych, ograniczaniem zuzycia materiatéw,
wiasciwg segregacjg odpadéw oraz rozwijaniem zielonych kompetencji w
branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 07-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metoda zelowg z wykorzystaniem materiatow
Swiattoutwardzalnych. Uczestnik nabywa umiejetnosci modelowania paznokci, budowy krzywej C oraz wykonywania
stylizacji zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy. Szkolenie rozwija réwniez zielone kompetencje zwigzane z
ograniczaniem strat materiatéw i stosowaniem rozwigzan proekologicznych w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia co najmniej trzy schorzenia
paznokci stanowigce przeciwwskazanie Test teoretyczny

Rozréznia rodzaje schorzeri paznokci do manicure

oraz okresla przeciwwskazania do

wykonywania zabieg6w stylizacji Opisuje objawy grzybicy paznokci oraz
ich wptyw na mozliwo$é¢ wykonania Test teoretyczny

zabiegu

Wymienia ekologiczne rodzaje tipow i

wyjasnia ich cechy charakterystyczne Test teoretyczny
Charakteryzuje materiaty i produkty
przyjazne dla srodowiska oraz zasady
ich doboru w stylizacji paznokci Identyfikuje szkodliwe sktadniki
kosmetykow i uzasadnia potrzebe ich Test teoretyczny
unikania

Opisuje cztery metody sterylizaciji i

. L - Test teoretyczn
poréwnuje ich skutecznos¢ yezny

Wyjasnia metody sterylizacji narzedzi
oraz okresla najskuteczniejsze

podejscie do bezpieczenstwa higieny Uzasadnia wybor autoklawy jako
najskuteczniejszej metody sterylizacji Test teoretyczny

narzedzi

Wymienia rodzaje pilnikéw i
charakteryzuje ich inwazyjno$¢é wobec Test teoretyczny

lasyfikuje pilniki do paznokci oraz paznokei

wyjasnia ich wptyw na zdrowos¢ i

kondycje ptytki paznokciowej Uzasadnia wybor pilnika szklanego jako
najmniej szkodliwego dla struktury Test teoretyczny

paznokcia

Przygotowuje stanowisko pracy z

zastosowaniem wszystkich Obserwacja w warunkach
wymaganych materiatéw i narzedzi symulowanych
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z sterylnych

zasadami higieny, bezpieczenstwa i

ergonomii dla stylizacji paznokci
Stosuje zasady segregacji odpadéw i

przekazuje je do recyklingu zgodnie z
przepisami

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza przygotowanie paznokci
do zabiegu z wykorzystaniem
delikatnych technik i materiatow

Dobiera pigmenty, lakiery i produkty do
stylizacji paznokci dostosowane do
potrzeb klienta

Przeprowadza pielegnacyjne zabiegi
wzmachniajace paznokcie z
zastosowaniem naturalnych metod

Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
empatii i dyskrecji w kontakcie z
klientem w salonie stylizaciji

Zapewnia komfort i bezpieczenstwo
klienta poprzez zastosowanie
ochronnych $rodkéw bezpieczenstwa

Edukuje klientéw na temat
zrébwnowazonego rozwoju i naturalnej
pielegnacji paznokci

Kryteria weryfikacji

Wykonuje demakijaz, dezynfekcje i
opracowanie szkicu paznokci technika
nieprzekraczajgca normy

Dobiera odpowiedni pilnik i
przeprowadza pitowanie bez
uszkodzenia ptytki paznokciowej

Wybiera produkty zawierajace naturalne
sktadniki wzmacniajace i pielegnujace
paznokcie

Uzasadnia rezygnacje z produktéw
zawierajacych formaldehyd, aceton i
toluen

Wykonuje kapiele parafinowe, oktady z
wosku pszczelnego i wciera olejki
naturalne

Demonstruje zastosowanie oliwy z
oliwek i innych naturalnych sktadnikéw
w domowych odzywkach

Wykazuje wrazliwos¢ na potrzeby i
obawy klienta podczas
przeprowadzania zabiegu

Zachowuje poufnos$¢ informaciji
uzyskanych od klienta i traktuje go z
szacunkiem

Nosi rekawiczki ochronne i stosuje
$rodki bezpieczenstwa dla ochrony
zdrowia klienta

Informuje klienta o
przeciwwskazaniach, ryzykach i
zaleceniach pozabiegowych

Wyjasnia korzysci stosowania
ekologicznych produktéw i materiatéw
dla zdrowia i Srodowiska

Prezentuje alternatywne metody
pielegnacji paznokci bez uzycia
chemicznych lakieréw

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje harmonogram pracy, aby
zapewni¢ jako$¢ i terminowos¢é
kazdego zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Zarzadza czasem pracy planowo i
odpowiedzialnie, realizujgc zabiegi w

standardowym czasie : ot
Prezentuje wysoka kulture osobistg i .
. jewy .q e_ 3 Obserwacja w warunkach
dbatos$¢ o profesjonalny wizerunek
L. symulowanych
stylistki

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Ustuga skierowana jest do oséb zwigzanych lub planujacych rozwdj zawodowy w branzy beauty i ustug kosmetycznych, w szczegdlnosci
do kosmetologdw, technikdw ustug kosmetycznych, stylistek paznokci, wtascicieli salonéw beauty oraz oséb rozpoczynajacych
dziatalnos¢ w zakresie stylizacji paznokci metoda zelowa.

Szkolenie dedykowane jest osobom chcacym zdoby¢ lub rozwingé praktyczne umiejetnos$ci w zakresie stylizacji paznokci, pracy z
materiatami $wiattoutwardzalnymi oraz wykonywania ustug kosmetycznych dtoni i paznokci zgodnie z aktualnymi standardami

branzowymi.

Ustuga skierowana jest rowniez do os6b zainteresowanych wdrazaniem rozwigzan proekologicznych, ograniczaniem zuzycia materiatéw,
wiasciwg segregacjg odpadow oraz rozwijaniem zielonych kompetencji w branzy beauty.

Uzasadnienie zgodnosci z dokumentami strategicznymi Wojewddztwa Slaskiego
1. Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030 (PRT) Ustuga rozwija kompetencje w obszarach:

¢ Technologie dla ochrony srodowiska — szkolenie przygotowuje do wdrazania zasad gospodarki obiegu zamknigtego (GOZ) w gabinecie
stylizacji paznokci. Uczestnik nabywa kompetencje w zakresie zarzadzania odpadami zabiegowymi (pyt polimerowy, resztki zelu, odpady
chemiczne, materiaty jednorazowe), ich prawidtowej segregacji oraz ograniczania ilosci odpadéw poprzez techniki minimalizujace straty
materiatowe. Obejmuje takze dobér preparatéw o obnizonej toksycznosci sSrodowiskowej.



¢ Technologie dla medycyny i zdrowia — uczestnik nabywa wiedze z zakresu kosmetologii paznokcia: budowy anatomicznej ptytki,
rozpoznawania choréb i schorzen skoéry wokét paznokceia, identyfikacji przeciwwskazan do zabiegu oraz doboru preparatéw bezpiecznych dla
zdrowia stylisty i klienta.

1. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slagskiego 2030 (RIS)

e Zielona gospodarka — uczestnik wdraza zasady GOZ w praktyce zawodowej: minimalizuje odpady, ogranicza materiaty jednorazowe, dobiera
produkty o niskim wptywie srodowiskowym. Sg to kompetencje niezbedne do tworzenia zielonych miejsc pracy w sektorze ustug,
przyczyniajace sig¢ do minimalizacji odpaddéw i ograniczenia zanieczyszczer chemicznych.

* Medycyna — szkolenie taczy praktyke stylizacji z wiedzg kosmetologiczng o budowie i schorzeniach paznokcia, co pozwala na bezpieczne
$wiadczenie ustug z uwzglednieniem ochrony zdrowia klienta i stylisty.

1. Zielone kompetencje Gabinet stylizacji paznokci generuje specyficzne odpady: pyt polimerowy, resztki polimeréw swiattoutwardzalnych,
odpady chemiczne (aceton, cleaner, primer), zuzyte materiaty jednorazowe. Uczestnik po szkoleniu potrafi zarzadza¢ tymi odpadami zgodnie
z zasadami GOZ, dobiera¢ preparaty o obnizonej toksycznosci na podstawie analizy sktadu oraz stosowac¢ techniki zabiegowe
minimalizujgce straty materiatowe. Sg to kompetencje tworzace zielone miejsce pracy poprzez redukcje odpadéw i zanieczyszczen w
sektorze ustug kosmetologicznych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.
Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu
w ocenie swoich kursantow w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny).
Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany do 5 dni po zakonczeniu szkolenia.. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy
oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Szkolenie realizowane jest w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Uczestnicy zdobywajg wiedze z zakresu stylizacji paznokci
metodg zelowa, zasad higieny i bezpieczenstwa pracy oraz zielonych kompetencji w branzy beauty. Czg$¢ praktyczna obejmuje
przygotowanie stanowiska pracy, modelowanie paznokci oraz wykonywanie stylizacji z wykorzystaniem nowoczesnych produktow i
narzedzi. Zajecia prowadzone sg z naciskiem na indywidualne wsparcie uczestnikéw i doskonalenie umiejetnosci praktycznych.

DZIEN 1, 08:00-16:00

08:00-10:00 - Budowa paznokcia, schorzenia i zasady higieny pracy — budowa anatomiczna paznokcia, rodzaje ptytki paznokciowe;j,
przeciwwskazania do wykonania stylizacji, choroby paznokci, zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, organizacja stanowiska pracy
zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i ergonomii — teoria

10:00-10:30 - PRZERWA

10:30-12:00 - Produkty i materiaty stosowane w stylizacji paznokci — rodzaje zeli i preparatéw, charakterystyka pilnikow i narzedzi, dobor
produktéw do rodzaju ptytki paznokciowej, sktadniki kosmetykéw i rozwigzania proekologiczne w branzy beauty — teoria z pokazem

12:00-12:30 - PRZERWA

12:30-16:00 — Przygotowanie ptytki i podstawy stylizacji zelowej — przygotowanie stanowiska pracy, dezynfekcja dtoni i narzedzi,
opracowanie skorek, przygotowanie ptytki paznokciowej, dobdr pilnikéw, aplikacja produktéw zelowych, budowa krzywej C oraz podstawy
modelowania paznokci metoda zelowg — praktyka

DZIEN 2, 08:00-16:00

08:00-10:00 — Konsultacja z klientem i zasady pracy w salonie stylizacji — wywiad z klientem, rozpoznawanie przeciwwskazan do
zabiegu, organizacja stanowiska zgodnie z zasadami ergonomii, komunikacja z klientem, zasady etyki zawodowej oraz zielone
kompetencje w branzy beauty - teoria z praktyka

10:00-10:30 - PRZERWA

10:30-12:30 — Kompleksowa stylizacja zelowa — manicure frezarkowy, przedtuzanie paznokci metoda zelowg, budowa architektury
paznokcia, aplikacja koloru oraz opracowanie stylizacji zgodnie z zasadami estetyki i bezpieczerstwa — praktyka

12:30-13:00 - PRZERWA

13:00-15:00 - Zabiegi pielegnacyjne i wykonczenie stylizacji — pielegnacja dtoni i paznokci, zastosowanie produktéw pielegnacyjnych,
wykonywanie stylizacji french, zalecenia pozabiegowe, zasady ograniczania odpadéw i segregacji materiatéw po zabiegu — praktyka

15:00-16:00 — Walidacja efektéw uczenia sig — test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych

Teoria: 5 h | Praktyka: 8 h | Walidacja: 1 h | Przerwy: 2 x 30 min kazdego dnia | Razem: 16 h zegarowych



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /
temat

Konsultacja z
klientem,
przeciwwskaz
ania do
zabiegu,
organizacja
stanowiska
pracy,
komunikacja i
etyka
zawodowa
oraz zielone
kompetencje
w branzy
beauty —
teoria z
praktyka

-

Produkty i
materiaty do
stylizaciji
paznokci -
rodzaje zeli,
pilnikéw i
narzedzi,
dobér
preparatéw do
plytki
paznokcia
oraz
rozwigzania
proekologiczn
e w branzy
beauty -
teoria z
pokazem

211 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Halychenko
Olha

Halychenko
Olha

Data realizacji
zajec

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e plytki i
stylizacja
zelowa -
dezynfekcja
dtoni i
narzedzi,
opracowanie
skorek,
przygotowani
e plytki,
aplikacja zelu
oraz budowa
krzywej C —
praktyka

Konsultacja z
klientem i
zasady pracy
w salonie -
wywiad,
przeciwwskaz
ania do
zabiegu,
ergonomia
pracy,
komunikacja,
etyka
zawodowa i
zielone
kompetencje
- teoriaz
praktyka

@D

Kompleksowa
stylizacja
zelowa -
manicure
frezarkowy,
przedtuzanie
paznokci
zelem,
budowa
architektury
paznokcia,
aplikacja
koloru i
wykoriczenie
stylizacji -
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Halychenko
Olha

Halychenko
Olha

Halychenko
Olha

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

08:00

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:30

12:30

Liczba godzin

03:30

02:00

00:30

02:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

9211 |d Przerwa - 09-08-2026 12:30 13:00 00:30

Zabiegi

pielegnacyjne

i wykonczenie

stylizacji -

pielegnacja

dtoni i

paznokci, L Halychenko
L Zajecia 09-08-2026 13:00 15:00 02:00

stylizacja Olha

french,

zalecenia

pozabiegowe

oraz zasady

ograniczania

odpadéw -
praktyka
- Walidacja - 09-08-2026 15:00 16:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5535,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 345,94 PLN
Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 276,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 225,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 276,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 225,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

1z1

Halychenko Olha

Jestem stylistkg paznokci z doswiadczeniem w branzy beauty. Swojg droge zawodowa w Polsce
rozpoczetam od podstaw, intensywnie rozwijajgc swoje umiejetnosci poprzez liczne szkolenia i
kursy specjalistyczne. Posiadam certyfikaty z zakresu manicure kombinowanego i sprzetowego,
przedtuzania paznokci, korekty architektury, szybkiego manicure oraz pedicure estetycznego. Przez
2 lata pracowatam w salonie, gdzie zdobytam cenne doswiadczenie w pracy z klientem oraz
doskonalitam technike. Obecnie prowadze wtasne studio, w ktérym wykonuje manicure i pedicure na
wysokim poziomie, a takze dziele sie swojg wiedzg, prowadzac szkolenia dla przysztych stylistek —
réwniez w dwéch jezykach. W swojej pracy i podczas szkolen promuje zielone kompetencje, w tym
$wiadome gospodarowanie materiatami, ograniczanie ilo$ci odpadéw oraz stosowanie produktow
bardziej przyjaznych srodowisku. Dodatkowo posiadam doswiadczenie w pracy z nowoczesnymi
technologiami, w tym w obszarze sztucznej inteligencji (Al), co pozwala mi jeszcze lepiej rozwijac¢
swoj biznes i wprowadza¢ innowacyjne rozwigzania. Stawiam na jakos¢, precyzje i ciaggty rozwd,



aby oferowac ustugi zgodne z najnowszymi trendami i standardami branzy. Moje umiejetnosci i
doswiadczenie sg na biezgco aktualizowane i podnoszone w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu zawierajgcego zagadnienia teoretyczne i praktyczne z zakresu
stylizacji paznokci metoda zelowa, zasad higieny pracy oraz zielonych kompetencji w branzy beauty. Podczas zaje¢ zapewnione sg
réwniez materiaty i produkty niezbedne do wykonania éwiczen praktycznych.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art.43ust.1 pkt29 lit. cUstawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug-w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust.1pkt.14RozporzadzeniaMinistra Finanséw z dnia20 grudnia2013r.w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnieA-w przypadku dofinansowania w co najmniej70%

3) Organizator zapewnia dostepno$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie zUstawg z
dnia19lipca2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027".

4) W przypadku braku uzyskania dofinansowania, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23%VAT

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi: Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana
zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
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