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118 ocen

Profesjonalna stylizacja paznokci żelem –
praktyczne szkolenie z zakresu
kosmetologii dłoni i proekologicznych
technologii. Szkolenie. Kwalifikacje.

Numer usługi 2026/05/21/208843/3575130

5 535,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

345,94 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Tarnowskie Góry

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 08.08.2026 do 14.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób związanych lub planujących rozwój

zawodowy w branży beauty i usług kosmetycznych, w szczególności do

kosmetologów, techników usług kosmetycznych, stylistek paznokci,

właścicieli salonów beauty oraz osób rozpoczynających działalność w

zakresie stylizacji paznokci metodą żelową.

Szkolenie dedykowane jest osobom chcącym zdobyć lub rozwinąć

praktyczne umiejętności w zakresie stylizacji paznokci, pracy z

materiałami światłoutwardzalnymi oraz wykonywania usług

kosmetycznych dłoni i paznokci zgodnie z aktualnymi standardami

branżowymi.

Usługa skierowana jest również do osób zainteresowanych wdrażaniem

rozwiązań proekologicznych, ograniczaniem zużycia materiałów,

właściwą segregacją odpadów oraz rozwijaniem zielonych kompetencji w

branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 07-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodą żelową z wykorzystaniem materiałów

światłoutwardzalnych. Uczestnik nabywa umiejętności modelowania paznokci, budowy krzywej C oraz wykonywania

stylizacji zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa pracy. Szkolenie rozwija również zielone kompetencje związane z

ograniczaniem strat materiałów i stosowaniem rozwiązań proekologicznych w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje schorzeń paznokci

oraz określa przeciwwskazania do

wykonywania zabiegów stylizacji

Wymienia co najmniej trzy schorzenia

paznokci stanowiące przeciwwskazanie

do manicure

Test teoretyczny

Opisuje objawy grzybicy paznokci oraz

ich wpływ na możliwość wykonania

zabiegu

Test teoretyczny

Charakteryzuje materiały i produkty

przyjazne dla środowiska oraz zasady

ich doboru w stylizacji paznokci

Wymienia ekologiczne rodzaje tipów i

wyjaśnia ich cechy charakterystyczne
Test teoretyczny

Identyfikuje szkodliwe składniki

kosmetyków i uzasadnia potrzebę ich

unikania

Test teoretyczny

Wyjaśnia metody sterylizacji narzędzi

oraz określa najskuteczniejsze

podejście do bezpieczeństwa higieny

Opisuje cztery metody sterylizacji i

porównuje ich skuteczność
Test teoretyczny

Uzasadnia wybór autoklawy jako

najskuteczniejszej metody sterylizacji

narzędzi

Test teoretyczny

lasyfikuje pilniki do paznokci oraz

wyjaśnia ich wpływ na zdrowość i

kondycję płytki paznokciowej

Wymienia rodzaje pilników i

charakteryzuje ich inwazyjność wobec

paznokci

Test teoretyczny

Uzasadnia wybór pilnika szklanego jako

najmniej szkodliwego dla struktury

paznokcia

Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny, bezpieczeństwa i

ergonomii dla stylizacji paznokci

Przygotowuje stanowisko pracy z

zastosowaniem wszystkich

wymaganych materiałów i narzędzi

sterylnych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady segregacji odpadów i

przekazuje je do recyklingu zgodnie z

przepisami

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza przygotowanie paznokci

do zabiegu z wykorzystaniem

delikatnych technik i materiałów

Wykonuje demakijaż, dezynfekcję i

opracowanie szkicu paznokci techniką

nieprzekraczającą normy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiedni pilnik i

przeprowadza piłowanie bez

uszkodzenia płytki paznokciowej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera pigmenty, lakiery i produkty do

stylizacji paznokci dostosowane do

potrzeb klienta

Wybiera produkty zawierające naturalne

składniki wzmacniające i pielęgnujące

paznokcie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uzasadnia rezygnację z produktów

zawierających formaldehyd, aceton i

toluen

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza pielęgnacyjne zabiegi

wzmacniające paznokcie z

zastosowaniem naturalnych metod

Wykonuje kąpiele parafinowe, okłady z

wosku pszczelnego i wciera olejki

naturalne

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Demonstruje zastosowanie oliwy z

oliwek i innych naturalnych składników

w domowych odżywkach

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady etyki zawodowej,

empatii i dyskrecji w kontakcie z

klientem w salonie stylizacji

Wykazuje wrażliwość na potrzeby i

obawy klienta podczas

przeprowadzania zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zachowuje poufność informacji

uzyskanych od klienta i traktuje go z

szacunkiem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zapewnia komfort i bezpieczeństwo

klienta poprzez zastosowanie

ochronnych środków bezpieczeństwa

Nosi rękawiczki ochronne i stosuje

środki bezpieczeństwa dla ochrony

zdrowia klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Informuje klienta o

przeciwwskazaniach, ryzykach i

zaleceniach pozabiegowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Edukuje klientów na temat

zrównoważonego rozwoju i naturalnej

pielęgnacji paznokci

Wyjaśnia korzyści stosowania

ekologicznych produktów i materiałów

dla zdrowia i środowiska

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prezentuje alternatywne metody

pielęgnacji paznokci bez użycia

chemicznych lakierów

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

Usługa skierowana jest do osób związanych lub planujących rozwój zawodowy w branży beauty i usług kosmetycznych, w szczególności

do kosmetologów, techników usług kosmetycznych, stylistek paznokci, właścicieli salonów beauty oraz osób rozpoczynających

działalność w zakresie stylizacji paznokci metodą żelową.

Szkolenie dedykowane jest osobom chcącym zdobyć lub rozwinąć praktyczne umiejętności w zakresie stylizacji paznokci, pracy z

materiałami światłoutwardzalnymi oraz wykonywania usług kosmetycznych dłoni i paznokci zgodnie z aktualnymi standardami

branżowymi.

Usługa skierowana jest również do osób zainteresowanych wdrażaniem rozwiązań proekologicznych, ograniczaniem zużycia materiałów,

właściwą segregacją odpadów oraz rozwijaniem zielonych kompetencji w branży beauty.

Uzasadnienie zgodności z dokumentami strategicznymi Województwa Śląskiego

1. Program Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030 (PRT) Usługa rozwija kompetencje w obszarach:

Technologie dla ochrony środowiska — szkolenie przygotowuje do wdrażania zasad gospodarki obiegu zamkniętego (GOZ) w gabinecie

stylizacji paznokci. Uczestnik nabywa kompetencje w zakresie zarządzania odpadami zabiegowymi (pył polimerowy, resztki żelu, odpady

chemiczne, materiały jednorazowe), ich prawidłowej segregacji oraz ograniczania ilości odpadów poprzez techniki minimalizujące straty

materiałowe. Obejmuje także dobór preparatów o obniżonej toksyczności środowiskowej.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zarządza czasem pracy planowo i

odpowiedzialnie, realizując zabiegi w

standardowym czasie

Organizuje harmonogram pracy, aby

zapewnić jakość i terminowość

każdego zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

dbałość o profesjonalny wizerunek

stylistki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Technologie dla medycyny i zdrowia — uczestnik nabywa wiedzę z zakresu kosmetologii paznokcia: budowy anatomicznej płytki,

rozpoznawania chorób i schorzeń skóry wokół paznokcia, identyfikacji przeciwwskazań do zabiegu oraz doboru preparatów bezpiecznych dla

zdrowia stylisty i klienta.

1. Regionalna Strategia Innowacji Województwa Śląskiego 2030 (RIS)

Zielona gospodarka — uczestnik wdraża zasady GOZ w praktyce zawodowej: minimalizuje odpady, ogranicza materiały jednorazowe, dobiera

produkty o niskim wpływie środowiskowym. Są to kompetencje niezbędne do tworzenia zielonych miejsc pracy w sektorze usług,

przyczyniające się do minimalizacji odpadów i ograniczenia zanieczyszczeń chemicznych.

Medycyna — szkolenie łączy praktykę stylizacji z wiedzą kosmetologiczną o budowie i schorzeniach paznokcia, co pozwala na bezpieczne

świadczenie usług z uwzględnieniem ochrony zdrowia klienta i stylisty.

1. Zielone kompetencje Gabinet stylizacji paznokci generuje specyficzne odpady: pył polimerowy, resztki polimerów światłoutwardzalnych,

odpady chemiczne (aceton, cleaner, primer), zużyte materiały jednorazowe. Uczestnik po szkoleniu potrafi zarządzać tymi odpadami zgodnie

z zasadami GOZ, dobierać preparaty o obniżonej toksyczności na podstawie analizy składu oraz stosować techniki zabiegowe

minimalizujące straty materiałowe. Są to kompetencje tworzące zielone miejsce pracy poprzez redukcję odpadów i zanieczyszczeń w

sektorze usług kosmetologicznych.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju.

Proces walidacji uczestników: Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze udziału

w ocenie swoich kursantów w zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot zewnętrzny).

Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany do 5 dni po zakonczeniu szkolenia.. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy

oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Szkolenie realizowane jest w formie zajęć teoretycznych i praktycznych. Uczestnicy zdobywają wiedzę z zakresu stylizacji paznokci

metodą żelową, zasad higieny i bezpieczeństwa pracy oraz zielonych kompetencji w branży beauty. Część praktyczna obejmuje

przygotowanie stanowiska pracy, modelowanie paznokci oraz wykonywanie stylizacji z wykorzystaniem nowoczesnych produktów i

narzędzi. Zajęcia prowadzone są z naciskiem na indywidualne wsparcie uczestników i doskonalenie umiejętności praktycznych.

DZIEŃ 1, 08:00–16:00

08:00–10:00 – Budowa paznokcia, schorzenia i zasady higieny pracy – budowa anatomiczna paznokcia, rodzaje płytki paznokciowej,

przeciwwskazania do wykonania stylizacji, choroby paznokci, zasady dezynfekcji i sterylizacji narzędzi, organizacja stanowiska pracy

zgodnie z zasadami higieny, bezpieczeństwa i ergonomii – teoria

10:00–10:30 – PRZERWA

10:30–12:00 – Produkty i materiały stosowane w stylizacji paznokci – rodzaje żeli i preparatów, charakterystyka pilników i narzędzi, dobór

produktów do rodzaju płytki paznokciowej, składniki kosmetyków i rozwiązania proekologiczne w branży beauty – teoria z pokazem

12:00–12:30 – PRZERWA

12:30–16:00 – Przygotowanie płytki i podstawy stylizacji żelowej – przygotowanie stanowiska pracy, dezynfekcja dłoni i narzędzi,

opracowanie skórek, przygotowanie płytki paznokciowej, dobór pilników, aplikacja produktów żelowych, budowa krzywej C oraz podstawy

modelowania paznokci metodą żelową – praktyka

DZIEŃ 2, 08:00–16:00

08:00–10:00 – Konsultacja z klientem i zasady pracy w salonie stylizacji – wywiad z klientem, rozpoznawanie przeciwwskazań do

zabiegu, organizacja stanowiska zgodnie z zasadami ergonomii, komunikacja z klientem, zasady etyki zawodowej oraz zielone

kompetencje w branży beauty – teoria z praktyką

10:00–10:30 – PRZERWA

10:30–12:30 – Kompleksowa stylizacja żelowa – manicure frezarkowy, przedłużanie paznokci metodą żelową, budowa architektury

paznokcia, aplikacja koloru oraz opracowanie stylizacji zgodnie z zasadami estetyki i bezpieczeństwa – praktyka

12:30–13:00 – PRZERWA

13:00–15:00 – Zabiegi pielęgnacyjne i wykończenie stylizacji – pielęgnacja dłoni i paznokci, zastosowanie produktów pielęgnacyjnych,

wykonywanie stylizacji french, zalecenia pozabiegowe, zasady ograniczania odpadów i segregacji materiałów po zabiegu – praktyka

15:00–16:00 – Walidacja efektów uczenia się – test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych

Teoria: 5 h | Praktyka: 8 h | Walidacja: 1 h | Przerwy: 2 × 30 min każdego dnia | Razem: 16 h zegarowych



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Konsultacja z

klientem,

przeciwwskaz

ania do

zabiegu,

organizacja

stanowiska

pracy,

komunikacja i

etyka

zawodowa

oraz zielone

kompetencje

w branży

beauty –

teoria z

praktyką

Zajęcia
Halychenko

Olha
08-08-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 11  - Przerwa - 08-08-2026 10:00 10:30 00:30

3 z 11

Produkty i

materiały do

stylizacji

paznokci –

rodzaje żeli,

pilników i

narzędzi,

dobór

preparatów do

płytki

paznokcia

oraz

rozwiązania

proekologiczn

e w branży

beauty –

teoria z

pokazem

Zajęcia
Halychenko

Olha
08-08-2026 10:30 12:00 01:30

4 z 11  - Przerwa - 08-08-2026 12:00 12:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 11

Przygotowani

e płytki i

stylizacja

żelowa –

dezynfekcja

dłoni i

narzędzi,

opracowanie

skórek,

przygotowani

e płytki,

aplikacja żelu

oraz budowa

krzywej C –

praktyka

Zajęcia
Halychenko

Olha
08-08-2026 12:30 16:00 03:30

6 z 11

Konsultacja z

klientem i

zasady pracy

w salonie –

wywiad,

przeciwwskaz

ania do

zabiegu,

ergonomia

pracy,

komunikacja,

etyka

zawodowa i

zielone

kompetencje

– teoria z

praktyką

Zajęcia
Halychenko

Olha
09-08-2026 08:00 10:00 02:00

7 z 11  - Przerwa - 09-08-2026 10:00 10:30 00:30

8 z 11

Kompleksowa

stylizacja

żelowa –

manicure

frezarkowy,

przedłużanie

paznokci

żelem,

budowa

architektury

paznokcia,

aplikacja

koloru i

wykończenie

stylizacji –

praktyka

Zajęcia
Halychenko

Olha
09-08-2026 10:30 12:30 02:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 11  - Przerwa - 09-08-2026 12:30 13:00 00:30

10 z 11

Zabiegi

pielęgnacyjne

i wykończenie

stylizacji –

pielęgnacja

dłoni i

paznokci,

stylizacja

french,

zalecenia

pozabiegowe

oraz zasady

ograniczania

odpadów –

praktyka

Zajęcia
Halychenko

Olha
09-08-2026 13:00 15:00 02:00

11 z 11  - Walidacja - 09-08-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Halychenko Olha

Jestem stylistką paznokci z doświadczeniem w branży beauty. Swoją drogę zawodową w Polsce

rozpoczęłam od podstaw, intensywnie rozwijając swoje umiejętności poprzez liczne szkolenia i

kursy specjalistyczne. Posiadam certyfikaty z zakresu manicure kombinowanego i sprzętowego,

przedłużania paznokci, korekty architektury, szybkiego manicure oraz pedicure estetycznego. Przez

2 lata pracowałam w salonie, gdzie zdobyłam cenne doświadczenie w pracy z klientem oraz

doskonaliłam technikę. Obecnie prowadzę własne studio, w którym wykonuję manicure i pedicure na

wysokim poziomie, a także dzielę się swoją wiedzą, prowadząc szkolenia dla przyszłych stylistek —

również w dwóch językach. W swojej pracy i podczas szkoleń promuję zielone kompetencje, w tym

świadome gospodarowanie materiałami, ograniczanie ilości odpadów oraz stosowanie produktów

bardziej przyjaznych środowisku. Dodatkowo posiadam doświadczenie w pracy z nowoczesnymi

technologiami, w tym w obszarze sztucznej inteligencji (AI), co pozwala mi jeszcze lepiej rozwijać

swój biznes i wprowadzać innowacyjne rozwiązania. Stawiam na jakość, precyzję i ciągły rozwój,

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 535,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 345,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 276,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 225,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 276,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 225,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



aby oferować usługi zgodne z najnowszymi trendami i standardami branży. Moje umiejętności i

doświadczenie są na bieżąco aktualizowane i podnoszone w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały szkoleniowe w formie skryptu zawierającego zagadnienia teoretyczne i praktyczne z zakresu

stylizacji paznokci metodą żelową, zasad higieny pracy oraz zielonych kompetencji w branży beauty. Podczas zajęć zapewnione są

również materiały i produkty niezbędne do wykonania ćwiczeń praktycznych.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art.43ust.1 pkt29 lit. cUstawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług-w przypadku dofinansowania w wysokości 100%

2) § 3 ust.1pkt.14RozporządzeniaMinistra Finansów z dnia20 grudnia2013r.w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień-w przypadku dofinansowania w co najmniej70%

3) Organizator zapewnia dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami podczas realizacji usług rozwojowych zgodnie zUstawą z

dnia19lipca2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz„Standardami dostępności dla

polityki spójności 2021-2027”.

4) W przypadku braku uzyskania dofinansowania, do ceny usługi należy doliczyć 23%VAT

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi: Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana

zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Tadeusza Kościuszki 1/2

42-600 Tarnowskie Góry

woj. śląskie

Dotyk_Pro

Kontakt


Dominika Cibor

E-mail dominika.cibor@dp-academy.pl

Telefon (+48) 790 815 398


