Mozliwos$¢ dofinansowania

CENTRUM
SZKOLEN
SOKRATES SPOLKA
CYWILNA
JAROSLAW
SZUMINSKI, PAWEL
HAJDASZ

Fook ok Kok 48/5
82 oceny

Zielone kompetencje fizjoterapeuty:
terapia manualna stawow skroniowo-
zuchwowych i zaburzen szyjno-
szczekowo-czaszkowych zgodnie z
GreenComp

Numer ustugi 2026/05/21/122586/3574863

© Gdarisk

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

59 10.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowa ustugi stanowia:

* fizjoterapeuci,

¢ osteopaci,

o lekarze,

e technicy fizjoterapii,

¢ studenci kierunku fizjoterapia,
¢ studenci kierunku osteopatia,

1 968,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
123,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

¢ osoby wykonujace lub przygotowujace sie do wykonywania zawodu
zwigzanego z diagnostyka i terapig narzadu ruchu.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakonczenia rekrutacji 02-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci diagnostyki oraz terapii manualnej stawow skroniowo-
zuchwowych, narzadu zucia, odcinka szyjnego i twarzoczaszki. Uczestnik uczy sie badania funkcjonalnego, doboru
technik manualnych i planowania ¢wiczen. Szkolenie rozwija tez zielone kompetencje GreenComp: oszczedne uzycie
materiatéw, energii i wody, segregacje odpaddéw, dokumentacje cyfrowg oraz edukacje pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
diagnostyki i terapii manualnej stawow
skroniowo-zuchwowych

Rozpoznaje typowe wzorce kliniczne
zaburzen szyjno-szczekowo-
czaszkowych

Samodzielnie wykonuje diagnostyke
funkcjonalng i manualng SSZ

Dobiera techniki terapii manualnej do
potrzeb pacjenta

Stosuje zasady zréwnowazonego
zarzadzania zasobami w gabinecie
fizjoterapeutycznym. GreenComp:
Obszar 3, kompetencja 3.2 — Zdolno$¢
przystosowania sie

Kryteria weryfikacji

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do badania oraz
terapii manualnej SSZ

Charakteryzuje najczestsze objawy bélu
i dysfunkcji narzadu zucia

Opisuje podstawowe zasady EBM,
OMPT i IFOMPT w terapii manualne;j.

Charakteryzuje powigzania miedzy
stawami skroniowo-zuchwowymi,

narzadem zucia, gérnym odcinkiem
szyjnym i obszarem twarzoczaszki

Przeprowadza wywiad, ocene
ruchomosci, badanie czynnosciowe,
palpacyjne i manualne stawéw
skroniowo-zuchwowych

Uwzglednia przeciwwskazania i zasady
bezpieczenstwa terapii.

Dobiera mobilizacje stawéw skroniowo-
zuchwowych, techniki dla migs$ni
narzadu zucia, wybrane techniki
neuromobilizacyjne oraz éwiczenia
uzupetniajgce na podstawie wyniku
badania.

Ocenia zuzycie energii, wody, papieru,
rekawiczek, szpatutek i materiatéw
higienicznych w pracy z pacjentem

Proponuje sposoby ograniczenia
zuzycia zasobdéw bez obnizenia
bezpieczenstwa terapii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Minimalizuje odpady i wdraza recykling
w pracy fizjoterapeuty. GreenComp:

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje rodzaje odpadéw
powstajgcych podczas terapii SSZ, w
tym odpady higieniczne i materiaty
jednorazowe

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obszar 2, kompetencja 2.1 — Myslenie
systemowe; Obszar 4, kompetencja 4.3

— Indywidualna inicjatywa Organizuje stanowisko pracy w sposéb

ograniczajgcy marnowanie materiatow.
Wskazuje sposoéb segregacji odpadéw.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Informuje pacjenta o znaczeniu
autoterapii, profilaktyki nawrotéw,
ergonomii i codziennych nawykow
wspierajacych terapie.

Kompetencje spoteczne: Promuje Test teoretyczny

$wiadomos¢ ekologiczng wsréd
pacjentéw i wspétpracownikow.
GreenComp: Obszar 2, kompetencja 2.2
— Myslenie krytyczne; Obszar 4,
kompetencja 4.2 — Wspdlne dziatanie

Zacheca zespot gabinetu do
ograniczania wydrukéw, segregacji

‘ PR -y .g .g ! Test teoretyczny
odpadéw i racjonalnego uzycia

materiatéw

Przygotowuje plan terapii obejmujacy
dziatania manualne, ¢wiczenia domowe,

. . . . . Test teoretyczny
edukacje pacjenta i ograniczenie

Planuje terapie SSZ zgodnie z ideg
GreenComp, tagczac skutecznosé
kliniczna z racjonalnym wykorzystaniem

zbednych procedur.

zasob6w i ograniczaniem zbednego
zuzycia materiatéw w gabinecie.
GreenComp: Obszar 3, Kompetencja 3.2
Zdolnos¢ przystosowania sie

Uzasadnia dobor technik z perspektywy

Test teoretyczn
klinicznej i Srodowiskowe;j. yezny

Uzasadnia dobér technik z perspektywy

B . . Test teoretyczn
klinicznej i Srodowiskowe;j. yezny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Modut 1. Standardy i zasady diagnostyki i terapii stawéw manualnej stawéw skroniowo-zuchwowych we wspétczesne;j fizjoterapii oraz
zréownowazony rozwaoj w fizjoterapii.

Zakres:

e o omoéwienie celu i przebiegu szkolenia,
¢ przedstawienie zasad walidacji,
* miejsce terapii manualnej SSZ we wspétczesnej fizjoterapii,
e podstawy EBM, OMPT i IFOMPT,
¢ wprowadzenie do zielonych kompetenc;ji fizjoterapeuty,
e omoéwienie idei GreenComp w kontekscie pracy gabinetowej,
¢ analiza wptywu fizjoterapii na zuzycie materiatéw, energii, wody i papieru.

Kompetencje GreenComp:

Omowienie idei GreenComp w kontekscie pracy gabinetowej: Obszar 1, kompetencja 1.1: Refleksja nad wartoscig zréwnowazonego
rozwoju

Wprowadzenie do zielonych kompetenciji fizjoterapeuty: Obszar 1, kompetencja 1.2: Wspieranie uczciwosci

Analiza wptywu fizjoterapii na zuzycie materiatéw, energii, wody i papieru: Obszar 2, kompetencja 2.2: Myslenie krytyczne
Modut 2. Diagnostyka i terapia manualna w fizjoterapii bélu i dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych

Zakres:

e« badanie podmiotowe pacjenta z bélem SSZ,
e screening medyczny,
e ocena ruchomosci zuchwy,
¢ palpacja struktur narzadu zucia,
* badanie czynnos$ciowe i manualne SSZ,
e organizacja stanowiska badania zgodnie z zasadami higieny i zasobooszczednosci,
e ograniczanie zbednego uzycia rekawiczek, szpatutek i materiatow higienicznych.

Kompetencje GreenComp:
Organizacja stanowiska badania zgodnie z zasadami higieny i zasobooszczednosci: Obszar 2, kompetencja 2.1: Myslenie systemowe

Badanie czynnos$ciowe i manualne SSZ z dostosowaniem procedury do stanu pacjenta, zasad bezpieczeristwa i warunkéw
gabinetowych: Obszar 3, kompetencja 3.2: Zdolno$¢ przystosowania sie

Ograniczanie zbednego uzycia rekawiczek, szpatutek i materiatéw higienicznych: Obszar 4, kompetencja 4.3: Indywidualna inicjatywa
Modut 3 . Diagnostyka funkcjonalna i manualna SSZ - CD

Modut 3 stanowi kontynuacje modutu 2 i obejmuje éwiczenia praktyczne, analize case study oraz omoéwienie indywidualnych przypadkéw
pracy z pacjentem z boélem i dysfunkcjg stawdw skroniowo-zuchwowych. Uczestnicy doskonalg dobér technik terapeutycznych oraz ucza
sie zasad prawidtowego postepowania z odpadami medycznymi, higienicznymi i materiatami eksploatacyjnymi powstajgcymi podczas
terapii, w tym ich segregacji i recyklingu zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w gabinecie jako elementu zielonych kompetenc;ji
GreenComp.

Kompetencje GreenComp:

Segregacja i recykling : Obszar 2, Kompetencja 2.1: Myslenie systemowe
Modut 4. Manipulacje powigziowe, mobilizacje i techniki rozluzniania.
Zakres:

o o demonstracja mobilizacji SSZ,



¢ ¢wiczenie technik manualnych w parach,

e dobdr technik do wyniku badania,

e zasady bezpieczenstwa pacjenta,

e ergonomia pracy terapeuty,

¢ racjonalne wykorzystanie materiatéw pomocniczych.

Kompetencje GreenComp:
Racjonalne wykorzystanie materiatéw pomocniczych: Obszar 2, kompetencja 2.2: My$lenie krytyczne

Dostosowanie techniki i stanowiska pracy do pacjenta oraz zasad bezpieczenstwa: Obszar 3, kompetencja 3.2: Zdolno$¢ przystosowania
sie
Samodzielne ograniczanie zbednego zuzycia materiatléw podczas terapii: Obszar 4, kompetencja 4.3: Indywidualna inicjatywa

Il DZIEN

Modut 5. Diagnostyka i terapia manualna gornego kregostupa szyjnego i potaczenia czaszkowo-kregostupowego w bélu i dysfunkcjach
stawow skroniowo-zuchwowych

Zakres:

¢ diagnostyka gérnego odcinka kregostupa szyjnego,

e ocena potaczenia czaszkowo-kregostupowego,

¢ analiza zalezno$ci miedzy odcinkiem szyjnym, postawag ciata i funkcjg narzadu zucia,

e praktyczne éwiczenia badania manualnego w parach,

e dobdr technik terapeutycznych do indywidualnych przypadkéw pacjentéw,

¢ analiza case study pacjentéw z bélem i dysfunkcjg stawéw skroniowo-zuchwowych,

¢ planowanie terapii w sposéb skuteczny klinicznie i zasobooszczedny,

e ograniczanie zbednych procedur, materiatéw oraz nadmiernej liczby wizyt jako element zielonych kompetencji GreenComp.

Kompetencje GreenComp:
Planowanie terapii w sposéb skuteczny klinicznie i zasobooszczedny: Obszar 2, kompetencja 2.1: Myslenie systemowe
Ograniczanie zbednych procedur i materiatéw w procesie terapii: Obszar 2, kompetencja 2.2: Myslenie krytyczne

Ograniczanie nadmiernej liczby wizyt poprzez planowanie terapii dtugofalowej i profilaktyki nawrotow: Obszar 3, kompetencja 3.1:
Umiejetnos¢ myslenia o przysztosci

Modut 6. Diagnostyka i terapia manualna gérnego kregostupa szyjnego i potaczenia czaszkowo-kregostupowego w bélu i dysfunkcjach
stawéw skroniowo-zuchwowych

Modut 6 stanowi kontynuacje modutu 5 i obejmuje éwiczenia praktyczne, analize case study oraz omoéwienie indywidualnych przypadkéw
pracy z pacjentem z bélem i dysfunkcjg stawdw skroniowo-zuchwowych oraz objawami z gérnego odcinka kregostupa szyjnego.
Uczestnicy doskonalg diagnostyke potaczenia czaszkowo-kregostupowego, dobér technik terapii manualnej oraz planowanie terapii z
uwzglednieniem skutecznosci klinicznej i zasobooszczednosci. Jednoczesnie uczestnicy kontynuuja nauke minimalizacji zuzycia
jednorazowych materiatéw medycznych oraz $wiadomego i efektywnego wykorzystania zasobdw gabinetowych.

Kompetencje GreenComp:
Minimalizacja zuzycia jednorazowych materiatéw medycznych: Obszar 2, kompetencja 2.3: Formutowanie probleméw
Swiadome i efektywne wykorzystanie zasobéw gabinetowych: Obszar 4, kompetencja 4.3: Indywidualna inicjatywa

Planowanie terapii z ograniczeniem zbednych procedur i nadmiernej liczby wizyt: Obszar 3, kompetencja 3.1: Umiejetnos¢ myslenia o
przysztosci

Modut 7. Diagnostyka i terapia obszaru twarzoczaszki w dysfunkcjach stawéw skroniowo-zuchwowych
Zakres:

e o podstawy anatomii obszaru twarzoczaszki,
¢ diagnostyka tkanek miekkich w obszarze twarzoczaszki,
¢ praktyczne demonstracje badania obszaru twarzoczaszki,
¢ nauczanie samodzielnego wykonywania procedur badania manualnego,
e wystandaryzowane techniki terapii manualnej obszaru twarzoczaszki,
e dobdr technik terapeutycznych do objawéw pacjenta z bélem i dysfunkcjg stawéw skroniowo-zuchwowych,



racjonalne przygotowanie stanowiska pracy do terapii manualnej twarzoczaszki,
ograniczanie zuzycia materiatéw higienicznych i eksploatacyjnych przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa pacjenta.

Kompetencje GreenComp:

Ograniczanie zuzycia materiatow higienicznych: Obszar 2, kompetencja 2.2: Myslenie krytyczne

Racjonalne przygotowanie stanowiska pracy: Obszar 3, kompetencja 3.2: Zdolno$¢ przystosowania sie

Walidacja kompetenciji

Walidacja prowadzona bedzie przez inng osobe niz prowadzacy szkolenie i jest wliczona w czas trwania ustugi.

Sposob walidacji

Godz.

17:15-18:00 — Dzien Il

. Obserwacja w warunkach symulowanych - uczestnicy w parach realizujg scenariusze z poleceniami, np. przeprowadzenie

wybranego elementu diagnostyki stawéw skroniowo-zuchwowych, ocena gérnego odcinka kregostupa szyjnego, dobér techniki
terapii manualnej oraz przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i zasobooszczednosci.

. Nagranie zadania praktycznego — kazda osoba wykonuje swoje zadanie praktyczne, a druga osoba nagrywa je telefonem. Zadanie

obejmuje wykonanie wybranej procedury diagnostycznej lub terapeutycznej oraz wskazanie sposobu ograniczenia zbednego
zuzycia materiatéw, prawidtowej segregacji odpaddw i racjonalnego wykorzystania zasobéw gabinetowych. Po zakoriczeniu
nagrania uczestnicy wysytaja pliki na wskazany adres e-mail.

. Test teoretyczny — po wystaniu nagran uczestnicy przystepuja do testu sprawdzajgcego wiedze z zakresu diagnostyki i terapii

manualnej stawéw skroniowo-zuchwowych, zasad bezpieczenstwa pracy z pacjentem oraz zielonych kompetencji GreenComp, w
tym ograniczania zuzycia zasobdw, segregacji odpadéw i planowania terapii w sposéb skuteczny klinicznie oraz zasobooszczedny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
.. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Modut L Vadym

Zajecia 10-10-2026 10:00 12:00 02:00
1 Starynets
(2214 R Przerwa - 10-10-2026 12:00 12:15 00:15
Modut o Vadym

Zajecia 10-10-2026 12:15 14:15 02:00
2 Starynets
- Przerwa - 10-10-2026 14:15 15:00 00:45
Modut L Vadym

Zajecia 10-10-2026 15:00 17:00 02:00
3 Starynets
(6214 R Przerwa - 10-10-2026 17:00 17:15 00:15

Modut Vadym

Zajecia y 10-10-2026 17:15 18:00 00:45
4 Starynets
Modut L Vadym

Zajecia 11-10-2026 10:00 12:00 02:00
5 Starynets



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
9214 Przerwa

CEE0 Modut

Zajecia

6

- Przerwa
PPy Modut

Zajecia

7

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Vadym
Starynets

Vadym
Starynets

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji

zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:15

14:15

15:00

17:00

17:15

Liczba godzin

16:00

12:45

00:45

02:30

18:00

Godzina
zakonczenia

12:15

14:15

15:00

17:00

17:15

18:00

Liczba godzin

00:15

02:00

00:45

02:00

00:15

00:45

r

.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Cena

1968,00 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Vadym Starynets

‘ ' Absolwent studidéw magisterskich fizjoterapii oraz terapeuta manualny OMPT, obecnie w trakcie
specjalizacji z dziedziny fizjoterapii. Ukonczyt studia na Uniwersytecie Jagielloriskim Collegium
Medicum w Krakowie, a takze czteroletnig miedzynarodowa specjalizacje Orthopaedic Manual
Musculoskeletal Physical Therapy zgodng ze standardami IFOMPT Jego praktyka opiera sie na
diagnostyce funkcjonalnej narzadu ruchu, terapii manualnej, pracy z pacjentem bélowym oraz
indywidualnym doborze technik manualnych do stanu klinicznego pacjenta. Specjalizuje sie w terapii
manualnej, diagnostyce uktadu miesniowo-szkieletowego oraz pracy z pacjentami z bélem i
dysfunkcjami w obrebie stawéw skroniowo-zuchwowych, odcinka szyjnego i obszaru czaszkowo-
szczekowego. W 2023 roku ukoniczyt szkolenie: Jak organizowac¢ miejsce pracy zgodnie z zasadami
zrownowazonego rozwoju.W 2024 roku : Eko-kompetencije w pracy i zyciu codziennym- Recykling,
oszczednos¢ zasobow i odpowiedzialna konsumpcja w praktyce. 2024: DigiComp Essentials , 2025:
DigiComp w praktyce medycznej. Posiada doswiadczenie kliniczne zdobyte w prywatnej praktyce
oraz w placéwkach medycznych.Instruktor szkolen dla Enel-Med (2024) oraz Krajowa Izba
Fizjoterapuetéw (2023)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci skryptu w wersji rozszerzonej wysytanego na adres mailowy, oraz
skryptu w wersji drukowanej , materiaty do pracy podczas warsztatéw , ankiety oraz testy.

Informacje dodatkowe

W przypadku uczestnikdw zapisanych z wykorzystaniem ID wsparcia, dla ktérych ustuga stanowi ksztatcenie zawodowe lub
przekwalifikowanie zawodowe i jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych, mozliwe jest zastosowanie zwolnienia z
podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku



od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien. Ostateczna informacja o zastosowaniu zwolnienia znajduje sie na
dokumencie ksiegowym wystawianym uczestnikowi po zakofczeniu ustugi.

Minimalna wymagana frekwencja na szkoleniu wynosi 80%.

Na potrzeby walidacji uczestnicy proszeni sg o posiadanie telefonu komérkowego z funkcjg nagrywania wideo oraz mozliwoscia
wysytania plikdw na adres e-mail.

Wszystkie materiaty zawarte w niniejszej Karcie ustugi, w tym teksty, grafiki, zdjecia i inne tresci, sg chronione prawem autorskim na mocy
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 . (t.j. Dz

Adres

Gdansk
Gdansk

woj. pomorskie

Kontakt

o Pawel Hajdasz
h E-mail biuro@szkolenia-sokrates.pl

Telefon (+48) 792 590 570



