
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"DOTYK URODY"

MARTA

WAWRZYCZEK

    4,9 / 5

9 ocen

Stylizacja paznokci – optymalizacja
procesu usługowego z wykorzystaniem
rozwiązań ekologicznych i cyfrowych.
Szkolenie zakończone kwalifikacją
Numer usługi 2026/05/20/205046/3574070

2 915,10 PLN brutto

2 370,00 PLN netto

182,19 PLN brutto/h

148,13 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jaworze

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 04.07.2026 do 05.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych rozwijaniem

kompetencji w zakresie nowoczesnej stylizacji paznokci z

uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju oraz wykorzystania

narzędzi cyfrowych w pracy stylistki paznokci. W szczególności szkolenie

skierowane jest do osób związanych z branżą beauty, takich jak: stylistki

paznokci, kosmetyczki i kosmetolodzy, linergistki, stylistki rzęs, wizażystki

i makijażystki, fryzjerzy oraz inne osoby wykonujące usługi kosmetyczne.

Uczestnik powinien posiadać podstawową wiedzę lub zainteresowanie

wykonywaniem stylizacji paznokci oraz gotowość do realizacji zadań

praktycznych. Szkolenie adresowane jest do osób, które chcą poszerzyć

swoje umiejętności w zakresie wykonywania nowoczesnych stylizacji

paznokci, wdrażać w swojej pracy produkty przyjazne środowisku,

ograniczać zużycie materiałów, wody i energii oraz wykorzystywać

narzędzia cyfrowe wspierające organizację pracy stylistki paznokci i

działania proekologiczne.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 03-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do wykonywania stylizacji paznokci z uwzględnieniem optymalizacji procesów i ograniczania

zużycia zasobów. Uczestnik nabywa umiejętności analizy usług, identyfikacji strat oraz doboru efektywnych,

ekologicznych rozwiązań. Rozwija kompetencje w zakresie wykorzystania narzędzi cyfrowych i AI w pracy z klientem.

Uzyskuje kwalifikację: Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady optymalizacji

procesów usługowych w kontekście

ograniczania wpływu na środowisko

wskazuje obszary zużycia zasobów w

procesie usługi
Test teoretyczny

opisuje sposoby ograniczania zużycia

materiałów, wody i energii
Test teoretyczny

Charakteryzuje wpływ produktów i

materiałów stosowanych w stylizacji

paznokci na środowisko

rozróżnia rodzaje produktów i ich

właściwości
Test teoretyczny

wskazuje kryteria wyboru produktów o

niższym wpływie środowiskowym
Test teoretyczny

Charakteryzuje zastosowanie narzędzi

cyfrowych i AI w optymalizacji pracy

usługowej

rozróżnia narzędzia cyfrowe i AI Test teoretyczny

opisuje ich zastosowanie w organizacji

pracy i komunikacji
Test teoretyczny

Analizuje proces wykonywania stylizacji

paznokci pod kątem zużycia zasobów i

wpływu na środowisko

diagnozuje etapy generujące

największe zużycie materiałów i energii
Analiza dowodów i deklaracji

lokalizuje obszary strat i

nieefektywności
Analiza dowodów i deklaracji

wdraża działania optymalizujące proces Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje stanowisko pracy z

uwzględnieniem zasad efektywnego

gospodarowania zasobami

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami optymalizacji
Analiza dowodów i deklaracji

dobiera materiały ograniczające ilość

odpadów
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Optymalizuje sposób wykonania usługi

pod kątem efektywności zasobowej i

środowiskowej

dobiera rozwiązania ograniczające

zużycie materiałów i energii
Analiza dowodów i deklaracji

klasyfikuje techniki stylizacji pod kątem

zużycia zasobów
Analiza dowodów i deklaracji

selekcjonuje rozwiązanie adekwatne do

kryteriów efektywnościowych i

środowiskowych

Analiza dowodów i deklaracji

Wykorzystuje narzędzia cyfrowe i AI do

planowania i organizacji pracy

tworzy materiały z wykorzystaniem

narzędzi cyfrowych
Analiza dowodów i deklaracji

wykorzystuje AI do komunikacji i

organizacji pracy
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady odpowiedzialności

środowiskowej w podejmowaniu decyzji

zawodowych, uwzględniając wpływ

działań na zużycie zasobów i

środowisko

uwzględnia wpływ wykonywanej usługi

na zużycie materiałów i środowisko
Analiza dowodów i deklaracji

podejmuje decyzje ograniczające

zużycie zasobów
Analiza dowodów i deklaracji

uzasadnia wybór rozwiązań w

kontekście środowiskowym
Analiza dowodów i deklaracji

Upowszechnia w środowisku pracy

zasady efektywnego gospodarowania

zasobami oraz postawy

prośrodowiskowe

komunikuje klientowi lub

współpracownikom działania

ograniczające zużycie zasobów

Analiza dowodów i deklaracji

wskazuje rozwiązania sprzyjające

zmniejszeniu wpływu usług na

środowisko

Analiza dowodów i deklaracji

promuje stosowanie zasad

odpowiedzialności środowiskowej w

pracy

Analiza dowodów i deklaracji



Informacje

Program

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego:

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych rozwijaniem kompetencji w zakresie

nowoczesnej stylizacji paznokci z uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju oraz wykorzystania narzędzi cyfrowych w pracy

stylistki paznokci. W szczególności szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą beauty, takich jak: stylistki paznokci,

kosmetyczki i kosmetolodzy, linergistki, stylistki rzęs, wizażystki i makijażystki, fryzjerzy oraz inne osoby wykonujące usługi kosmetyczne.

Uczestnik powinien posiadać podstawową wiedzę lub zainteresowanie wykonywaniem stylizacji paznokci oraz gotowość do realizacji

zadań praktycznych. Szkolenie adresowane jest do osób, które chcą poszerzyć swoje umiejętności w zakresie wykonywania

nowoczesnych stylizacji paznokci, wdrażać w swojej pracy produkty przyjazne środowisku, ograniczać zużycie materiałów, wody i energii

oraz wykorzystywać narzędzia cyfrowe wspierające organizację pracy stylistki paznokci i działania proekologiczne.

Zakres tematyczny:

 Część teoretyczna

1. Wprowadzenie do zielonych kompetencji w usługach

zasady zrównoważonego rozwoju w działalności usługowej

zielone kompetencje w ujęciu praktycznym

znaczenie efektywności zasobowej w usługach beauty

2. Proces usługowy jako system

identyfikacja etapów procesu stylizacji paznokci

analiza zależności między etapami a zużyciem zasobów

identyfikacja punktów generujących straty materiałów i energii

3. Analiza zużycia zasobów w usługach beauty

rodzaje zasobów (materiały, energia, woda, czas pracy)

identyfikacja obszarów nadmiernego zużycia

wpływ organizacji pracy na efektywność zasobową

4. Optymalizacja procesów usługowych

metody ograniczania zużycia materiałów

techniki minimalizacji odpadów

optymalizacja zużycia energii i wody w gabinecie

podejmowanie decyzji na podstawie kryteriów środowiskowych i efektywnościowych

5. Ocena produktów i materiałów pod kątem środowiskowym

właściwości produktów stosowanych w stylizacji paznokci

kryteria wyboru produktów o niższym wpływie środowiskowym

porównywanie rozwiązań materiałowych

6. Gospodarowanie odpadami i podejście systemowe

rodzaje odpadów w usługach kosmetycznych zasady segregacji i ograniczania powstawania odpadów

wprowadzenie do gospodarki obiegu zamkniętego (GOZ) w usługach

7. Narzędzia cyfrowe i AI w optymalizacji pracy

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikującego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



zastosowanie narzędzi cyfrowych w organizacji pracy

wykorzystanie AI w komunikacji i marketingu

cyfrowe wspieranie decyzji w procesie usługowym

Część praktyczna

1. Analiza procesu stylizacji paznokci w praktyce

identyfikacja etapów procesu podczas wykonywania usługi

analiza zużycia materiałów, energii i czasu

wskazywanie obszarów strat

2. Organizacja stanowiska pracy z uwzględnieniem optymalizacji

przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami efektywności zasobowej

dobór narzędzi i materiałów ograniczających odpady

ergonomia pracy a zużycie zasobów

3. Wykonywanie stylizacji z analizą i optymalizacją

wykonywanie stylizacji paznokci zgodnie z technologią

bieżąca analiza zużycia produktów

stosowanie technik ograniczających zużycie materiałów

4. Porównywanie i dobór rozwiązań

porównywanie różnych technik stylizacji pod kątem zużycia zasobów

dobór rozwiązań bardziej efektywnych środowiskowo

uzasadnianie wyboru technologii i produktów

5. Wykorzystanie narzędzi cyfrowych i AI w praktyce

tworzenie materiałów wizualnych (zdjęcia, grafiki)

wykorzystanie AI w komunikacji z klientem

organizacja pracy z użyciem narzędzi cyfrowych

6. Podejmowanie decyzji środowiskowych w pracy stylistki

dobór rozwiązań w oparciu o analizę procesu

optymalizacja pracy w warunkach rzeczywistych

wdrażanie działań ograniczających wpływ na środowisko

Walidacja efektów uczenia się: test teoretyczny, analiza dowodów i deklaracji

Warunki organizacyjne:

organizator zapewnia w pełni przygotowaną przestrzeń szkoleniową umożliwiającą realizację zajęć teoretycznych i praktycznych,

szkolenie realizowane jest w małej grupie (1-2 osoby),

każdy uczestnik posiada indywidualne, w pełni wyposażone stanowisko pracy (stolik kosmetyczny, taboret, lampa kosmetyczna oraz

inne urządzenia niezbędne do realizacji programu),

uczestnicy mają zapewnione materiały i akcesoria niezbędne do realizacji szkolenia, materiały jednorazowe oraz preparaty

wykorzystywane podczas wykonywania zabiegów,

uczestnicy wykonują stylizacje na modelkach lub na własnej dłoni,

metody walidacji efektów uczenia się: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodów i deklaracji

czas usługi obejmuje również czas oczekiwania na wynik walidacji. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynoski około 30 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 20

Wprowadzeni

e do zielonych

kompetencj,

proces

usługowy jako

system,

identyfikacja

etapów

stylizacji

paznokci i ich

wpływu na

zużycie

zasobów,

wprowadzenie

do AI

(TEORIA)

Zajęcia Ewa Bukała 04-07-2026 08:00 09:15 01:15

2 z 20  - Przerwa - 04-07-2026 09:15 09:30 00:15

3 z 20  Analiza

zużycia

zasobów

(materiały,

energia,

woda),

identyfikacja

strat i

nieefektywno

ści w procesie

usługowym

(TEORIA)

Zajęcia Ewa Bukała 04-07-2026 09:30 10:45 01:15

4 z 20  - Przerwa - 04-07-2026 10:45 11:00 00:15

5 z 20

Optymalizacja

procesów

usługowych,

podejmowani

e decyzji

środowiskowy

ch, ocena

produktów i

materiałów

(TEORIA)

Zajęcia Ewa Bukała 04-07-2026 11:00 12:15 01:15

6 z 20  - Przerwa - 04-07-2026 12:15 12:45 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 20  Analiza

stanowiska

pracy,

identyfikacja

zużycia

zasobów,

dobór

narzędzi i

materiałów

(PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 04-07-2026 12:45 14:00 01:15

8 z 20  - Przerwa - 04-07-2026 14:00 14:15 00:15

9 z 20

Ćwiczenia

praktyczne –

ograniczanie

zużycia

materiałów i

energii

podczas

stylizacji

paznokci

(PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 04-07-2026 14:15 15:30 01:15

10 z 20

Podsumowani

e dnia,

omówienie

procesu

usługowego i

analiza

zastosowanyc

h rozwiązań

(TEORIA +

ĆWICZENIA)

Zajęcia Ewa Bukała 04-07-2026 15:30 16:00 00:30

11 z 20

Stylizacja

paznokci z

analizą

zużycia

materiałów i

energii oraz

stosowanie

technik

ograniczający

ch zużycie

zasobów

(PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 05-07-2026 08:00 09:15 01:15

12 z 20  - Przerwa - 05-07-2026 09:15 09:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 20

Dokumentowa

nie procesu

usługowego

oraz

wykorzystanie

narzędzi

cyfrowych i AI

(PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 05-07-2026 09:30 10:45 01:15

14 z 20  - Przerwa - 05-07-2026 10:45 11:00 00:15

15 z 20

Porównywani

e technik

stylizacji pod

kątem

efektywności

zasobowej

oraz dobór

rozwiązań

optymalizacyj

nych

(PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 05-07-2026 11:00 12:15 01:15

16 z 20  - Przerwa - 05-07-2026 12:15 12:45 00:30

17 z 20

Doskonalenie

technik

ograniczający

ch zużycie

materiałów i

energii oraz

analiza

efektywności

procesowej

(PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 05-07-2026 12:45 14:00 01:15

18 z 20  - Przerwa - 05-07-2026 14:00 14:15 00:15

19 z 20

Doskonalenie

technik

ograniczający

ch zużycie

materiałów i

energii oraz

analiza

efektywności

procesowej

(PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 05-07-2026 14:15 15:30 01:15

20 z 20  - Walidacja - 05-07-2026 15:30 16:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 915,10 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 370,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 182,19 PLN

Koszt osobogodziny netto 148,13 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewa Bukała

Ewa Bukała – stylistka paznokci specjalizująca się w manicure hybrydowym oraz stylizacji żelowej.

Od 2021 r. zdobywa doświadczenie zawodowe w profesjonalnym salonie kosmetycznym, wykonując

usługi z zakresu stylizacji paznokci oraz obsługi klientek. Od 2021 r. do nadal stale podnosi swoje

kwalifikacje i uczestniczy w kursach oraz szkoleniach branżowych dotyczących technik stylizacji

paznokci, pracy frezarką kosmetyczną, zasad higieny oraz bezpieczeństwa pracy zgodnych z

wymogami Państwowej Inspekcji Sanitarnej. W pracy stosuje zasady dezynfekcji, sterylizacji

narzędzi oraz świadomej pracy z produktami kosmetycznymi, z uwzględnieniem ograniczania

odpadów. Prowadzi zajęcia praktyczne zgodnie z aktualnymi standardami branżowymi oraz

przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy. Osoba prowadząca usługę ma kwalifikacje i

doświadczenie zgodne z tematyką usługi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacją usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy mają zapewnione pełne zaplecze materiałowe, technologiczne i sanitarne konieczne do wykonania zabiegu a także skrypty

szkoleniowe, artykuły piśmiennicze i notatniki oraz preparaty do wykonania zabiegu.

Informacje dodatkowe

Podstawą zwolnienia z VAT jest: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów w sprawie zwolnień z podatku VAT, jeśli usługa

kształcenia zawodowego jest finansowana ze środków publicznych w co najmniej 70%.

Adres

ul. Wapienicka 68

43-384 Jaworze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

parking

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Kontakt


MARTA WAWRZYCZEK

E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031


