Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci - optymalizacja 2 915,10 PLN brutto

a procesu ustugowego z wykorzystaniem 2370,00 PLN netto
rozwigzan ekologicznych i cyfrowych. 18219 PLN brutto/h
SLAESEN  Szkolenie zakoriczone kwalifikacjg 14813 PLN netto/h

"DOTYK URODY"
MARTA © Jaworze

WAWRZYCZEK & Ustuga szkoleniowa

KA kKK 49/5 [ stacjonarna
& Zajecia grupowe

9 ocen

® 16:00 h

3 04.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/20/205046/3574070

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0os6b zainteresowanych rozwijaniem
kompetencji w zakresie nowoczesnej stylizacji paznokci z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju oraz wykorzystania
narzedzi cyfrowych w pracy stylistki paznokci. W szczegélnosci szkolenie
skierowane jest do 0s6b zwigzanych z branza beauty, takich jak: stylistki
paznokci, kosmetyczki i kosmetolodzy, linergistki, stylistki rzes, wizazystki
i makijazystki, fryzjerzy oraz inne osoby wykonujgce ustugi kosmetyczne.
Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze lub zainteresowanie
wykonywaniem stylizacji paznokci oraz gotowos¢ do realizacji zadan
praktycznych. Szkolenie adresowane jest do oséb, ktore chcg poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie wykonywania nowoczesnych stylizacji
paznokci, wdraza¢ w swojej pracy produkty przyjazne srodowisku,
ogranicza¢ zuzycie materiatow, wody i energii oraz wykorzystywacé
narzedzia cyfrowe wspierajgce organizacje pracy stylistki paznokci i
dziatania proekologiczne.

03-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania stylizacji paznokci z uwzglednieniem optymalizacji proceséw i ograniczania
zuzycia zasobdéw. Uczestnik nabywa umiejetnosci analizy ustug, identyfikacji strat oraz doboru efektywnych,
ekologicznych rozwigzan. Rozwija kompetencje w zakresie wykorzystania narzedzi cyfrowych i Al w pracy z klientem.
Uzyskuje kwalifikacje: Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady optymalizaciji
proceséw ustugowych w kontekscie
ograniczania wptywu na srodowisko

Charakteryzuje wptyw produktéw i
materiatéw stosowanych w stylizacji
paznokci na srodowisko

Charakteryzuje zastosowanie narzedzi
cyfrowych i Al w optymalizaciji pracy
ustugowej

Analizuje proces wykonywania stylizacji
paznokci pod katem zuzycia zasobéw i
wptywu na srodowisko

Organizuje stanowisko pracy z
uwzglednieniem zasad efektywnego
gospodarowania zasobami

Kryteria weryfikacji

wskazuje obszary zuzycia zasoboéw w
procesie ustugi

opisuje sposoby ograniczania zuzycia
materiatéw, wody i energii

rozréznia rodzaje produktéw i ich
wiasciwosci

wskazuje kryteria wyboru produktéw o
nizszym wptywie srodowiskowym

rozréznia narzedzia cyfrowe i Al

opisuje ich zastosowanie w organizaciji
pracy i komunikac;ji

diagnozuje etapy generujace
najwieksze zuzycie materiatéw i energii

lokalizuje obszary strat i
nieefektywnosci

wdraza dziatania optymalizujace proces

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami optymalizac;ji

dobiera materiaty ograniczajace ilos¢
odpadoéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Optymalizuje sposéb wykonania ustugi

pod katem efektywnosci zasobowej i
srodowiskowej

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe i Al do

planowania i organizacji pracy

Stosuje zasady odpowiedzialnosci

srodowiskowej w podejmowaniu decyzji

zawodowych, uwzgledniajac wptyw
dziatan na zuzycie zasobdw i
srodowisko

Upowszechnia w srodowisku pracy
zasady efektywnego gospodarowania
zasobami oraz postawy
prosrodowiskowe

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

dobiera rozwigzania ograniczajace
zuzycie materiatéw i energii

klasyfikuje techniki stylizacji pod katem
zuzycia zasoboéw

selekcjonuje rozwigzanie adekwatne do
kryteriow efektywnosciowych i
$rodowiskowych

tworzy materiaty z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych

wykorzystuje Al do komunikaciji i
organizacji pracy

uwzglednia wptyw wykonywanej ustugi
na zuzycie materiatéw i Srodowisko

podejmuje decyzje ograniczajace
zuzycie zasobow

uzasadnia wybér rozwigzan w
kontekscie srodowiskowym

komunikuje klientowi lub
wspotpracownikom dziatania
ograniczajgce zuzycie zasobéw

wskazuje rozwigzania sprzyjajace
zmniejszeniu wptywu ustug na
$rodowisko

promuje stosowanie zasad
odpowiedzialnosci sSrodowiskowej w
pracy

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Dla osiggniecia celu edukacyjnego Szkolenie skierowane jest do os6b zainteresowanych rozwijaniem kompetencji w zakresie
nowoczesnej stylizacji paznokci z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych w pracy
stylistki paznokci. W szczegdlnosci szkolenie skierowane jest do os6b zwigzanych z branzg beauty, takich jak: stylistki paznokci,
kosmetyczki i kosmetolodzy, linergistki, stylistki rzes, wizazystki i makijazystki, fryzjerzy oraz inne osoby wykonujgce ustugi kosmetyczne.
Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze lub zainteresowanie wykonywaniem stylizacji paznokci oraz gotowos¢ do realizacji
zadan praktycznych. Szkolenie adresowane jest do osob, ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie wykonywania
nowoczesnych stylizacji paznokci, wdraza¢ w swojej pracy produkty przyjazne srodowisku, ogranicza¢ zuzycie materiatéw, wody i energii
oraz wykorzystywac narzedzia cyfrowe wspierajgce organizacje pracy stylistki paznokci i dziatania proekologiczne.

Zakres tematyczny:

Czesc¢ teoretyczna

1. Wprowadzenie do zielonych kompetencji w ustugach

e ¢ zasady zrbwnowazonego rozwoju w dziatalnosci ustugowej
¢ zielone kompetencje w ujeciu praktycznym
¢ znaczenie efektywnosci zasobowej w ustugach beauty

2. Proces ustugowy jako system

e o identyfikacja etapéw procesu stylizacji paznokci
¢ analiza zalezno$ci miedzy etapami a zuzyciem zasobdéw
e identyfikacja punktéw generujgcych straty materiatéw i energii

3. Analiza zuzycia zasobéw w ustugach beauty

e o rodzaje zasobow (materiaty, energia, woda, czas pracy)
¢ identyfikacja obszaréw nadmiernego zuzycia
¢ wplyw organizacji pracy na efektywnos¢ zasobowa

4. Optymalizacja proceséw ustugowych

e ¢ metody ograniczania zuzycia materiatéw
e techniki minimalizacji odpadéw
e optymalizacja zuzycia energii i wody w gabinecie
¢ podejmowanie decyzji na podstawie kryteriéw srodowiskowych i efektywnosciowych

5. Ocena produktéw i materiatéw pod katem srodowiskowym

e o wilasciwosci produktow stosowanych w stylizacji paznokci
e kryteria wyboru produktéw o nizszym wptywie sSrodowiskowym
e poréwnywanie rozwigzan materiatowych

6. Gospodarowanie odpadami i podejscie systemowe

e o rodzaje odpaddéw w ustugach kosmetycznych zasady segregac;ji i ograniczania powstawania odpadéw
e wprowadzenie do gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) w ustugach

7. Narzedzia cyfrowe i Al w optymalizacji pracy



e ¢ zastosowanie narzedzi cyfrowych w organizacji pracy
¢ wykorzystanie Al w komunikacji i marketingu
¢ cyfrowe wspieranie decyzji w procesie ustugowym

Czesc¢ praktyczna
1. Analiza procesu stylizacji paznokci w praktyce

e o identyfikacja etapéw procesu podczas wykonywania ustugi
¢ analiza zuzycia materiatéw, energii i czasu
¢ wskazywanie obszaréw strat

2. Organizacja stanowiska pracy z uwzglednieniem optymalizacji

e o przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami efektywnos$ci zasobowe;j
¢ dobor narzedzi i materiatéw ograniczajgcych odpady
e ergonomia pracy a zuzycie zasobdow

3. Wykonywanie stylizacji z analizg i optymalizacjg

e o wykonywanie stylizacji paznokci zgodnie z technologia
¢ biezgca analiza zuzycia produktow
¢ stosowanie technik ograniczajacych zuzycie materiatow

4. Poréwnywanie i dobor rozwigzan

e o poréwnywanie réznych technik stylizacji pod katem zuzycia zasobéw
* dobdr rozwigzan bardziej efektywnych $rodowiskowo
* uzasadnianie wyboru technologii i produktow

5. Wykorzystanie narzedzi cyfrowych i Al w praktyce

e o tworzenie materiatéw wizualnych (zdjecia, grafiki)
e wykorzystanie Al w komunikacji z klientem
e organizacja pracy z uzyciem narzedzi cyfrowych

6. Podejmowanie decyzji Srodowiskowych w pracy stylistki

e o dobdrrozwigzan w oparciu o analize procesu
¢ optymalizacja pracy w warunkach rzeczywistych
¢ wdrazanie dziatan ograniczajgcych wptyw na srodowisko

Walidacja efektéw uczenia sie: test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji
Warunki organizacyjne:

e organizator zapewnia w petni przygotowang przestrzen szkoleniowg umozliwiajgca realizacjg zajg¢ teoretycznych i praktycznych,

 szkolenie realizowane jest w matej grupie (1-2 osoby),

¢ kazdy uczestnik posiada indywidualne, w petni wyposazone stanowisko pracy (stolik kosmetyczny, taboret, lampa kosmetyczna oraz
inne urzadzenia niezbedne do realizacji programu),

e uczestnicy majg zapewnione materiaty i akcesoria niezbedne do realizacji szkolenia, materiaty jednorazowe oraz preparaty
wykorzystywane podczas wykonywania zabiegéw,

¢ uczestnicy wykonuja stylizacje na modelkach lub na wtasnej dtoni,

¢ metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodoéw i deklaracji

e czas ustugi obejmuje réwniez czas oczekiwania na wynik walidacji. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynoski okoto 30 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do zielonych
kompetenc;j,
proces
ustugowy jako
system,
identyfikacja
etapow
stylizaciji
paznokci i ich
wplywu na
zuzycie
zasobow,
wprowadzenie
do Al
(TEORIA)

Analiza
zuzycia
zasobow
(materiaty,
energia,
woda),
identyfikacja
strat i
nieefektywno
$ci w procesie
ustugowym
(TEORIA)

47220

Optymalizacja
procesow
ustugowych,
podejmowani
e decyzji
Srodowiskowy
ch, ocena
produktéw i
materiatéw
(TEORIA)

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:15

09:30

10:45

11:00

12:15

Godzina
zakonczenia

09:15

09:30

10:45

11:00

12:15

12:45

Liczba godzin

01:15

00:15

01:15

00:15

01:15

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Analiza

stanowiska
pracy,
identyfikacja
zuzycia
zasobow,
dobér
narzedzi i
materiatéw
(PRAKTYKA)

Zajecia Ewa Bukata

Przerwa -

-

Cwiczenia
praktyczne -
ograniczanie
zuzycia
materiatéw i
energii
podczas
stylizacji
paznokci
(PRAKTYKA)

Zajecia Ewa Bukata

Podsumowani
e dnia,
omowienie
procesu
ustugowego i
analiza

Zajecia Ewa Bukata
zastosowanyc

h rozwigzan

(TEORIA +

CWICZENIA)

Stylizacja
paznokci z
analiza
zuzycia
materiatéw i
energii oraz
stosowanie
technik
ograniczajacy
ch zuzycie
zasobow
(PRAKTYKA)

Zajecia Ewa Bukata

Przerwa -

@m-

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:00

14:15

15:30

08:00

09:15

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

15:30

16:00

09:15

09:30

Liczba godzin

01:15

00:15

01:15

00:30

01:15

00:15



Przedmiot /
temat

Dokumentowa
nie procesu
ustugowego
oraz
wykorzystanie
narzedzi
cyfrowychi Al
(PRAKTYKA)

(20 B

Poréwnywani
e technik
stylizacji pod
katem
efektywnosci
zasobowej
oraz dobér
rozwigzan
optymalizacyj
nych
(PRAKTYKA)

Co:0 B

Doskonalenie
technik
ograniczajacy
ch zuzycie
materiatéw i
energii oraz
analiza
efektywnosci
procesowej
(PRAKTYKA)

@m-

Doskonalenie
technik
ograniczajacy
ch zuzycie
materiatéw i
energii oraz
analiza
efektywnosci
procesowej
(PRAKTYKA)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Data realizacji
zajeé

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:45

11:00

12:15

12:45

14:00

14:15

15:30

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

10:45 01:15
11:00 00:15
12:15 01:15
12:45 00:30
14:00 01:15
14:15 00:15
15:30 01:15
16:00 00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2915,10 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 370,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 182,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 148,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Ewa Bukata

‘ ' Ewa Bukata — stylistka paznokci specjalizujgca sie w manicure hybrydowym oraz stylizacji zelowej.
0d 2021 r. zdobywa doswiadczenie zawodowe w profesjonalnym salonie kosmetycznym, wykonujgc
ustugi z zakresu stylizacji paznokci oraz obstugi klientek. Od 2021 r. do nadal stale podnosi swoje
kwalifikacje i uczestniczy w kursach oraz szkoleniach branzowych dotyczacych technik stylizacji
paznokci, pracy frezarkg kosmetyczng, zasad higieny oraz bezpieczenstwa pracy zgodnych z
wymogami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W pracy stosuje zasady dezynfekcji, sterylizacji
narzedzi oraz Swiadomej pracy z produktami kosmetycznymi, z uwzglednieniem ograniczania
odpadéw. Prowadzi zajecia praktyczne zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi oraz
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy. Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i
doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy majg zapewnione petne zaplecze materiatowe, technologiczne i sanitarne konieczne do wykonania zabiegu a takze skrypty
szkoleniowe, artykuty piSmiennicze i notatniki oraz preparaty do wykonania zabiegu.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT jest: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien z podatku VAT, jesli ustuga
ksztatcenia zawodowego jest finansowana ze srodkéw publicznych w co najmniej 70%.

Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e parking



Kontakt

ﬁ E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031

MARTA WAWRZYCZEK



