Mozliwos$¢ dofinansowania

Koreanski lifting, laminacja i botoks rzes z 800,00 PLN brutto

elementami zielonej gospodarki i 800,00 PLN netto

technologii cyfrowych 100,00 PLN  brutto/h
I —_ Numer ustugi 2026/05/19/148704/3571031 100,00 PLN  netto/h

B sl 226,67 PLN cena rynkowa @

PS LASHES Pamela
Siejak-Kwiatkowska
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& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 08:00 h
£ 17.07.2026 do 17.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych (zaréwno kobiet, jak i
mezczyzn), w tym osdb pracujgcych, samozatrudnionych,
przedsiebiorcéw oraz ich pracownikéw, ktérzy chcg w krétkim czasie
podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe w branzy beauty.

Szkolenie dedykowane jest osobom poczatkujgcym, ktére chca od
podstaw opanowa¢ zaawansowane techniki koreanskiego liftingu i
laminaciji rzes, jak i praktykujacym stylistkom (np. brwi czy rzes), ktére
pragng wdrozyé do oferty swojego salonu nowa, niezwykle popularng i

G docel tugi
rupa docelowa ustugt szybka ustuge generujaca wysoki zysk.

Program dostosowany jest rowniez do potrzeb oséb poszukujacych
innowacyjnych rozwigzan organizacyjnych: z zakresu ekologii (zielona
gospodarka w matym salonie) oraz nowoczesnych narzedzi cyfrowych
(automatyzacja marketingu i e-dokumentacja). Grupa docelowa obejmuje
uczestnikow realizujgcych szkolenie w ramach projektéw
dofinansowanych z Funduszy Europejskich (EFS+) oraz Krajowego
Funduszu Szkoleniowego (KFS).

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania koreanskiego liftingu, laminacji i botoksu rzes na 3
modelkach.

Dodatkowe kompetencje:
Zielone: eko-odpowiedzialno$¢ w salonie, segregacja odpaddw, redukcja plastiku, ekologiczne produkty.

Cyfrowe: obstuga e-kart klienta i RODO (CRM), fotografia makro portfolio oraz edycja foto/wideo (Lightroom/CapCut) na
potrzeby marketingu.

Ustuga przygotowuje do walidacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Anatomie i fazy wzrostu rzes, . .
Poprawne wskazanie na tescie

wskazania i przeciwwskazania do . o .
teoretycznym min. 80% odpowiedzi z

zabiegu, chemiczne dziatanie
preparatéw liftujgcych, zasady BHP i
eko-zarzadzania odpadami w salonie
oraz procedury cyfrowe (RODO, systemy

zakresu choréb oka, etapow Test teoretyczny z wynikiem
zabiegowych, doboru stopnia generowanym automatycznie
podkrecenia watka, segregacji odpadéw

oraz obstugi e-kart klienta.

CRM).

Dobraé¢ i precyzyjnie przyklei¢ watek Samodzielna, bezbtedna separacja i

silikonowy, wykona¢ idealne, réwnolegte nawiniecie rzes bez krzyzowania,

nawiniecie rzes, zaaplikowac¢ preparaty i prawidtowe zachowanie bezpiecznego

farbe, wykona¢ botoks odzywczy, a odstepu od nasady, aplikacja chemii i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
takze stworzy¢ cyfrowe portfolio farby na modelce koricowej bez

(fotografia makro i edycja podraznien oka oraz wykonanie

Lightroom/CapCut). poprawnego zdjecia makro.

Samodzielnego, odpowiedzialnego i w Przeprowadzenie profesjonalnego

petni bezpiecznego prowadzenia wywiadu z modelka, zachowanie petnej

zabiegéw w delikatnej okolicy oka, higieny stanowiska, stosowanie . .

. X T . T . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
indywidualnego podejscia do klienta materiatéw wielorazowych/eko oraz

oraz Swiadomego redukowania wptywu wilasciwa utylizacja specyficznych

salonu na srodowisko. odpadoéw podczas pracy.

Cel biznesowy

Gtownym celem biznesowym ustugi rozwoju kompetencji jest bezposrednie podniesienie konkurencyjnosci rynkowej,
dywersyfikacja oferty zabiegowej oraz skokowy wzrost rentownosci i przychodéw przedsiebiorstwa uczestnika (lub jego
pracodawcy) poprzez wdrozenie innowacyjnej, bezpiecznej i niezwykle poszukiwanej ustugi: koreariskiego liftingu,
laminacji i botoksu rzes.

Wspobtczesne trendy na rynku beauty wyraznie przesuwajg sie w strone naturalnego wygladu (trend clean girl i
naturalnego podkreslenia urody). Klienci coraz czesciej rezygnujg z agresywnego, sztucznego przedtuzania rzes
metodami objetosciowymi na rzecz zabiegéw, ktére kondycjonuja, podkrecajg i odzywiajg ich wtasne, naturalne wtoski.
Wprowadzenie koreanskiego liftingu rzes do portfolio salonu pozwala na realizacje celéw biznesowych w nastepujgcych



kluczowych obszarach:

1. Wymiar finansowy i optymalizacja czasu pracy (Ekonomia ustugi)

Wysoka marza bezposrednia: Zabieg koreanskiego liftingu rzes charakteryzuje sie jednym z najnizszych kosztéw zuzycia
materiatéw zuzywalnych (preparaty, watki, farba, botoks) w przeliczeniu na jedng klientke, przy jednoczesnie wysokiej,
stabilnej cenie rynkowej samej ustugi.

Maksymalizacja zysku na godzine pracy (Time-to-Profit): W przeciwienstwie do czasochtonnego przedtuzania rzes 1:1
czy metodami objetosciowymi (ktére trwajg od 1,5 do 3 godzin), sprawnie wykonany koreanski lifting rzes trwa zaledwie
45-60 minut. Pozwala to stylistce na obstuzenie nawet 2-3 razy wiekszej liczby klientek w trakcie jednego dnia pracy,
drastycznie podnoszac dobowy przychéd salonu.

Cyklicznos¢ i stabilno$¢ finansowa: Efekt zabiegu utrzymuje sie przez peten cykl zycia naturalnej rzesy (ok. 6-8 tygodni).
Gwarantuje to przedsiebiorstwu staty, powtarzalny naptyw powracajacych klientek, co utatwia planowanie przychodéw i
stabilizuje ptynnos$¢ finansowa.

Efekt Cross-sellingu (sprzedazy wigzanej): Ustuga ta doskonale uzupetnia sie z zabiegami stylizacji brwi, manicure czy
kosmetyki twarzy. Wprowadzenie jej do oferty pozwala na zaoferowanie nowego zabiegu dotychczasowym klientom
salonu, zwiekszajac srednig wartosé pojedynczego paragonu bez koniecznosci ponoszenia dodatkowych kosztow na
pozyskanie nowego klienta.

2. Wdrozenie innowacji i przewagi rynkowej poprzez Komponent Zielony
Wprowadzenie standardéw zielonej gospodarki i eko-swiadomosci (Eco-Awareness) bezposrednio przektada sie na
optymalizacje kosztéw operacyjnych salonu oraz budowanie nowoczesnego wizerunku marki:

Redukcja kosztéw zaopatrzeniowych: Nauka precyzyjnego dozowania preparatéw liftujgcych w saszetkach/butelkach
bez ich marnowania oraz zamiana jednorazowych aplikatoréw plastikowych na wielorazowe akcesoria silikonowe lub
biodegradowalne (bambus, drewno) pozwala na realne obnizenie wydatkdw na materiaty zuzywalne o ok. 10-15%
rocznie.

Zréwnowazone zarzgdzanie odpadami: Prawidtowa i natychmiastowa segregacja specyficznych odpadéw
kosmetycznych i komunalnych minimalizuje ryzyko kar administracyjnych oraz optymalizuje koszty ich wywozu i
utylizaciji.

Green Marketing (Eko-Etykieta salonu): Zdobytg wiedze o ekologicznych markach i produktach cruelty-free
przedsiebiorstwo moze przeku¢ w unikalng przewage konkurencyjng. Status "Eko-Salonu" to silny wyréznik
marketingowy, ktéry przycigga dynamicznie rosngca grupe zamoznych klientéw dbajgcych o srodowisko i poszukujgcych
ustug zgodnych z ideg zrbwnowazonego rozwoju.

3. Cyfryzacja proceséw a efektywnos$¢ operacyjna (Komponent Cyfrowy)
Zastosowanie nowoczesnych technologii cyfrowych w codziennej pracy salonu eliminuje marnotrawstwo czasu pracy i
optymalizuje procesy administracyjno-marketingowe:

Automatyzacja rezerwaciji i systemy CRM: Wdrozenie i obstuga cyfrowych systeméw zarzadzania gabinetem (np.
Booksy) skraca czas pos$wiecany na telefoniczng rezerwacje wizyt o minimum 20%. Systemy te wysytajg automatyczne
powiadomienia i przypomnienia SMS, co redukuje wskaznik tzw. "no-shows" (nieprzybycia klienta na uméwiona wizyte)
nawet o 80%, wprost chronigc salon przed stratami finansowymi.

Cyfrowa dokumentacja (E-karty i RODO): Przejscie z papierowych kart konsultacyjnych na tablety i cyfrowe systemy e-
zgdd eliminuje koszty druku, utatwia btyskawiczny dostep do historii zabiegdw (co przy chemicznym liftingu rzes jest
kluczowe dla bezpieczeristwa kolejnych aplikacji) oraz gwarantuje petng zgodnos¢ z restrykcyjnymi przepisami RODO.

Samodzielny marketing cyfrowy (Content Creation): Praktyczna umiejetnos¢ wykonywania perfekcyjnych zdje¢ makro
(utozenia rzes przed i po) przy uzyciu whasciwego doswietlenia oraz ich bezptatnej edycji (Lightroom) i montazu
dynamicznych rolek wideo (CapCut) pozwala przedsiebiorcy na samodzielne prowadzenie skutecznych kampanii w



mediach spotecznosciowych (Instagram, TikTok). Eliminuje to potrzebe zatrudniania zewnetrznych agencji
marketingowych, generujac oszczednosci rzedu kilku tysiecy ztotych rocznie, przy jednoczesnym statym, organicznym
pozyskiwaniu nowych klientéw z sieci.

Podsumowanie celu biznesowego:

Efektem kofcowym realizacji ustugi bedzie wdrozenie do struktury przedsiebiorstwa wysoce dochodowego,
ekspresowego stanowiska zabiegowego, ktdre generuje maksymalny zysk przy minimalnym naktadzie czasu i kosztu
materiatowego. Salon zyskuje nowoczesny charakter — oparty na ekologicznych procedurach, zautomatyzowany
cyfrowo w obszarze obstugi klienta i w petni niezalezny w zakresie bezkosztowego marketingu online.

Efekt ustugi

Oto bogata, wyczerpujaca i szczeg6towa wersja do pola ,Efekt ustugi i kryteria jego weryfikacji” dla koreanskiego liftingu rzes,
przygotowana pod limit do 10 000 znakoéw:

Efekt ustugi i kryteria jego weryfikacji (Opis szczegdtowy)

Niniejsza ustuga rozwojowa zostata zaprojektowana w oparciu o podejscie zorientowane na mierzalne efekty uczenia sig, zgodnie z
Polska Rama Kwalifikacji. Ponizsza charakterystyka stanowi szczegétowy opis standardu wymagan, jakie stawia sie uczestnikowi
szkolenia w podziale na obszar Wiedzy, Umiejetnosci oraz Kompetencji Spotecznych, wraz z rygorystycznymi, mierzalnymi kryteriami
weryfikacji tych efektéw oraz opisem procedury walidacyjne;j.

. SZCZEGOLOWY OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

1. W OBSZARZE WIEDZY (Uczestnik po zakonczeniu ustugi zna i rozumie):

* Anatomie i fizjologie narzadu wzroku oraz rzes: Budowe anatomiczng oka, strukture i fazy wzrostu rzes (anagen, katagen, telogen)
oraz wptyw tych faz na ostateczng trwato$é i bezpieczenstwo zabiegu liftingu.

¢ Przeciwwskazania i uwarunkowania dermatologiczne: Petng liste bezwzglednych oraz wzglednych przeciwwskazan do wykonywania
zabiegéw w delikatnej okolicy oka (m.in. zapalenie spojoéwek, jeczmien, jaskra, zaéma, Swieze operacje okulistyczne, alergie na
sktadniki preparatéw).

¢ Chemie preparatéw i proceséw strukturalnych: Mechanizmy chemiczne zachodzace podczas koreanskiego liftingu i laminacji rzes.
Rozumie dziatanie kwasu tioglikolowego odpowiedzialnego za rozrywanie mostkéw dwusiarczkowych w preparacie nr 1 oraz role
neutralizatora (preparat nr 2) utrwalajgcego nowy ksztatt i skret rzesy. Zna dziatanie farb dedykowanych do rzes oraz preparatéw
odzywczych (botoks/keratyna).

¢ Zasady doboru geometrii i modelowania oka: Teorie doboru odpowiedniego ksztattu i rozmiaru watka silikonowego (S, M, M1, M2, L)
w zaleznosci od dtugosci rzes naturalnych, osadzenia oka, budowy powieki (np. powieka opadajaca) oraz oczekiwan klienta.

 Standardy BHP i Higieny (w tym Komponent Zielony): Specyfike sterylizacji i dezynfekcji narzedzi (sondy, pesety) oraz zasady higieny
oka. Rozumie zasady zielonej gospodarki: prawidtowg kategoryzacje i segregacje odpadéw kosmetycznych/medycznych, procedury
eliminacji jednorazowego plastiku na rzecz mikro-szczoteczek bambusowych oraz silikonowych form wielorazowych.

¢ Cyfrowe standardy administracyjno-marketingowe (Komponent Cyfrowy): Wymogi prawne dotyczace ochrony danych osobowych
(RODO) w branzy beauty. Zna zasady dziatania cyfrowych systeméw rezerwacji i zarzadzania kartami klientéw (CRM), zasady
kompozycji kadru makro oka, optymalnego doswietlenia oraz techniki edycji i montazu materiatéw reklamowych w aplikacjach
mobilnych.

2. W OBSZARZE UMIEJETNOSCI (Uczestnik po zakoniczeniu ustugi potrafi):

¢ Przeprowadzié¢ wywiad i kwalifikacje zabiegowa: Samodzielnie przeprowadzi¢ profesjonalng konsultacje przedzabiegowa,
zidentyfikowa¢ ewentualne przeciwwskazania okulistyczne i dermatologiczne oraz oceni¢ stan rzes naturalnych.

¢ Dobrac i przygotowac infrastrukture techniczna: Prawidtowo odizolowa¢ rzesy dolne za pomoca ptatkéw hydrozelowych lub tasmy
medycznej, dobra¢ optymalny rozmiar watka silikonowego oraz precyzyjnie przyklei¢ go do powieki gérnej tuz przy nasadzie rzes przy
uzyciu kleju wodnego.

* Wykona¢ precyzyjne nawinigcie rzes (Technika Koreariska): Wykonac perfekcyjne, rownolegte naciggniecie i przyklejenie rzes do
watka silikonowego za pomoca sondy/aplikatora, zachowujac idealny kat 90 stopni wzgledem nasady, bez krzyzowania, sklejania i
platania rzes.

¢ Aplikowaé i kontrolowaé preparaty chemiczne: Prawidtowo natozy¢ preparaty aktywujace i neutralizujgce na odpowiednig wysoko$é
rzesy (z ominieciem samych koncdwek), precyzyjnie kontrolowac czas ich ekspozycji w zaleznosci od grubosci wtosa, przeprowadzi¢
bezpieczna koloryzacje farbg na watku oraz zaaplikowa¢ botoks odzywczy.

* Wykorzystac technologie cyfrowe (Komponent Cyfrowy): Obstugiwac e-karty klienta, wygenerowac i zabezpieczy¢ cyfrowa zgode
RODO. Potrafi wykona¢ ostre, czyste zdjecie makro oka telefonem przy uzyciu lampy bezcieniowej oraz dokona¢ profesjonalnej
korekcji i montazu rolki (Reels/TikTok) w aplikacjach Lightroom i CapCut w celu bezkosztowej promoc;ji ustugi.



3. W OBSZARZE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH (Uczestnik po zakoriczeniu ustugi jest gotow do):

* Etycznej i bezpiecznej pracy z klientem: Budowania relacji opartej na zaufaniu, zapewnienia petnego komfortu i poczucia
bezpieczenstwa klientowi podczas zabiegu na zamknietych oczach, jasnego komunikowania zalecen poswiadczajacych dbatos$¢ o
rzesy po zabiegu.

e Samokontroli i autorefleksji: Krytycznej oceny efektéw swojej pracy, wychwytywania btedéw technicznych (np. asymetria skretu,
krzyzowanie rzes, niedofarbacje) i sprawnego wdrazania procedur korygujacych.

» Swiadomego zarzadzania stanowiskiem w duchu Eco-Awareness: Pracy w sposéb uporzgdkowany, z poszanowaniem zasobéw
materiatowych, minimalizowania odpadéw plastikowych w trakcie pracy oraz promowania ekologicznych rozwigzan.

Il. SZCZEGOLOWE KRYTERIA WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Weryfikacja osiggniecia powyzszych efektéw opiera sie na obiektywnych, mierzalnych kryteriach, ktére trener ocenia w trakcie oraz na
koniec szkolenia:

1. Kryteria weryfikacji WIEDZY (Egzamin Teoretyczny):

* Proég zaliczeniowy: Uczestnik musi zdoby¢ minimum 80% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym.
¢ Kluczowe zagadnienia podlegajace weryfikacji:
¢ Bezbtedne wskazanie minimum 5 bezwzglednych przeciwwskazan okulistycznych do zabiegu liftingu rzes.
e Prawidtowe opisanie roli i czasu dziatania preparatu nr 1 (rozrywanie mostkéw) oraz preparatu nr 2 (neutralizacja i utrwalenie
skretu).
e Prawidtowe przyporzadkowanie odpadéw zabiegowych (np. zuzyty ptatek hydrozelowy z wydzieling oka, patyczek bambusowy,
opakowanie plastikowe) do wtasciwych pojemnikéw do segregacji.
¢ Prawidtowe wskazanie procedury zbierania i zabezpieczania danych osobowych klienta w systemie cyfrowym zgodnie z RODO.

2. Kryteria weryfikacji UMIEJETNOSCI i KOMPETENCJI (Egzamin Praktyczny):

Podczas samodzielnej pracy na trzeciej modelce (modelka egzaminacyjna) trener ocenia wykonanie zabiegu w arkuszu oceny praktycznej
wedtug nastepujacych kryteriow (Skala: Zaliczone / Do poprawy):

¢ Przygotowanie i BHP (w tym Eko): Stanowisko przygotowane bezpiecznie i ergonomicznie. Wykorzystanie eko-alternatyw
(bambusowe aplikatory, wielorazowe formy silikonowe). Odpady posegregowane natychmiast po uzyciu.

¢ Konsultacja i Cyfryzacja: Przeprowadzenie petnego wywiadu. Prawidtowe i samodzielne wypetnienie przez modelke e-karty oraz
cyfrowej zgody RODO na urzadzeniu mobilnym.

¢ lzolacja i Dob6r Watka: Prawidtowe, bezbolesne zabezpieczenie rzes dolnych ptatkiem hydrozelowym (brak rzes dolnych uciekajacych
na watek). Rozmiar watka dobrany idealnie do dtugosci rzes naturalnych modelki; watek przyklejony symetrycznie na obu powiekach
bezposrednio przy nasadzie rzes.

* Nawiniecie i Separacja (Kluczowe Kryterium Techniczne): Rzesy naciggniete na watek z odpowiednim, rownomiernym napieciem,
utozone idealnie prosto, réwnolegle wzgledem siebie. Margines btedu dotyczacy skrzyzowanych lub sklejonych rzes wynosi 0%
(weryfikowane przez trenera pod lupa/lampa).

 Aplikacja Chemii i Kolorystyka: Preparaty natozone z zachowaniem bezpiecznego odstepu od nasady rzes (min. 1 mm) oraz z
ominieciem samych koricowek rzes (zapobieganie spaleniu). Czas kontrolowany z doktadnoscia do sekundy. Kolor rzes po farbowaniu
intensywnie czarny/ciemnobrazowy na catej dtugosci, brak sladéw farby na skdrze powiek, brak podraznien i zaczerwienien oka.

e Cyfrowe Portfolio: Samodzielne wykonanie zdjecia "przed i po" w ujeciu makro oka otwartego i zamknietego. Prawidtowe ustawienie
oswietlenia (brak ostrych cieni). Samodzielna korekcja ekspozycji i ostro$ci w aplikacji Lightroom bez znieksztatcania faktury skéry
powiek.

[1l. METODOLOGIA WALIDACJI (Procedura Egzaminacyjna)
Walidacja efektywnosci ustugi odbywa sie w ostatnim bloku szkolenia (Dzieri 1, 16:30 - 17:00) i sktada sie z dwéch niezaleznych czesci:

1. Czes¢ Teoretyczna (10 minut): Przeprowadzana w formie elektronicznej (test na tablecie/komputerze) lub pisemnej, sktadajgca sig z
pytan zamknietych i otwartych weryfikujgcych wiedze teoretyczng z zakresu anatomii, chemii, BHP, zielonej gospodarki i RODO.

2. Czesé Praktyczna (20 minut - jako podsumowanie pracy na modelce egzaminacyjnej): Przeprowadzana w formie bezposredniej
obserwacji pracy uczestnika przez trenera. Trener nie ingeruje w dziatania kursantki na modelce nr 3, a po zakornczeniu procedury
liftingu dokonuje szczegétowego odbioru technicznego rzes za pomocg lupy i profesjonalnego o$wietlenia bezcieniowego,
uzupetniajgc Karte Walidacji Praktyczne;j.

Warunkiem koniecznym do pomysinego zakonczenia walidacji i uzyskania Certyfikatu Ukoriczenia Szkolenia jest uzyskanie pozytywnego
wyniku zaréwno z czesci teoretycznej (min. 80%), jak i bezbtedne zaliczenie wszystkich kluczowych kryteriéw technicznych w czesci
praktycznej.



Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Potwierdzeniem osiggniecia efektéw uczenia sie jest pozytywny wynik walidacji (teoretycznej i praktycznej), na podstawie ktérego
uczestnik otrzymuje imienny Certyfikat Ukonczenia Szkolenia.

Dokument ten jest wystawiany przez Organizatora i zawiera:

¢ Indywidualny numer certyfikatu oraz date wydania,

¢ Peing nazwe ustugi rozwojowej zgodng z rejestrem BUR,

o Zakres tematyczny szkolenia (Koreanski lifting, laminacja i botoks rzes),

» Wykaz nabytych efektéw uczenia sie w podziale na wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne (w tym komponent zielony i
cyfrowy).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Oto kompleksowy, szczegétowy Ramowy program ustugi dla jednodniowego, 8-godzinnego szkolenia z korearskiego liftingu rzes,
uwzgledniajacy prace na 3 modelkach, przerwy oraz komponenty zielony i cyfrowy:

Ramowy program ustugi

Szkolenie obejmuje 8 godzin zegarowych realizowanych w ciggu 1 dnia intensywnych zaje¢ teoretyczno-praktycznych. Program zostat
utozony w sposéb modutowy, taczac bloki teoretyczne z natychmiastowym wdrozeniem praktycznym na modelkach oraz nauka
nowoczesnych narzedzi biznesowych.

Modut I|: Teoria, Bezpieczenstwo i Eko-Salon (Zajecia teoretyczne)

e Wprowadzenie do zabiegu koreanskiego liftingu, laminaciji i botoksu rzes — rynkowy potencjat ustugi.

¢ Anatomia i fizjologia oka oraz rzes naturalnych: etapy wzrostu wtosa (anagen, katagen, telogen) a planowanie czestotliwosci
zabiegow.

¢ Karta konsultacyjna: szczegétowa identyfikacja wskazan oraz bezwzglednych i wzglednych przeciwwskazan okulistycznych i
dermatologicznych (alergie, infekcje, stany zapalne oka).

¢ Komponent Zielony: Wdrozenie standardéw ekologicznych w obszarze stylizacji rzes. Zastgpienie jednorazowych akcesoriéw
plastikowych biodegradowalnymi alternatywami (bambusowe mikro-szczoteczki, drewniane szpatutki, wielorazowe formy silikonowe).



Chemia produktéw a srodowisko — dobér marek cruelty-free. Zasady prawidtowej, natychmiastowej segregacji specyficznych
odpadow kosmetycznych z zachowaniem procedur ochrony srodowiska.

¢ Komponent Cyfrowy: Cyfryzacja dokumentacji gabinetowej. Wdrozenie i obstuga elektronicznych kart klienta na
tabletach/smartfonach, bezpieczne zbieranie e-zgéd zabiegowych oraz dostosowanie procedur do wymogéw prawnych RODO przy
uzyciu systeméw CRM.

Modut Il: Technika Zabiegowa, Chemia i Modelowanie Oka (Zajecia teoretyczne)

e Chemia preparatow liftujgcych: szczegdtowe omowienie procesu rozrywania (preparat nr 1) oraz rekonstrukcji i utrwalenia (preparat nr
2) mostkdw dwusiarczkowych we wiosie.

¢ Analiza budowy oka i powtoki powiekowej: zasady idealnego doboru rozmiaru i ksztattu watka silikonowego (S, M, M1, M2, L) do
dtugosci rzes i osadzenia oka.

¢ Algorytm idealnego nawiniecia rzes wedtug standardéw koreanskich: zachowanie kierunku, idealna separacja (kat 90 stopni), unikanie
krzyzowania i sklejania rzes na watku.

e Zasady bezpiecznej koloryzacji rzes po liftingu (otwarta tuska wtosa) oraz aplikacja botoksu/keratyny w celu gtebokiej odbudowy
struktury rzesy.

Modut IlI: Praktyka na Modelkach oraz Content Creation (Zajecia praktyczne i cyfrowe)

¢ Praca na Modelce nr 1 (Pokaz instruktorski / Praca wspélna): Prezentacja petnej procedury zabiegowej krok po kroku przez trenera z
aktywnym udziatem kursantki. Nauka prawidtowej izolacji rzes dolnych, aplikacji watka, perfekcyjnego nawijania i separacji rzes,
kontrolowania czasu dziatania chemii, farbowania oraz aplikacji botoksu.

¢ Praca na Modelce nr 2 (Praca samodzielna pod nadzorem trenera): Samodzielne przeprowadzenie przez kursantke wywiadu i e-
kwalifikacji, dobor i aplikacja watka silikonowego, samodzielne wyciggniecie i separacja rzes na watku. Nauka kontrolowania napiecia i
kierunku rzes pod okiem trenera.

¢ Komponent Cyfrowy — Tworzenie Portfolio Online: Praktyczne warsztaty z marketingu mobilnego. Technika wykonywania
profesjonalnych zdje¢ makro oka (przed i po zabiegu) z uzyciem lampy bezcieniowej. Samodzielna edycja graficzna parametréw
zdjecia (ekspozycja, kontrast, balans bieli) w aplikacji Lightroom oraz szybki montaz dynamicznych kreacji wideo typu "Reels/TikTok"
w aplikacji CapCut. Automatyzacja rezerwacji w systemach CRM jako klucz do redukgc;ji strat finansowych.

¢ Praca na Modelce nr 3 (Praca samodzielna - Modelka Egzaminacyjna): Samodzielne przeprowadzenie petnego zabiegu od A do Z na
kolejnym typie budowy oka i rzes bez ingerencji trenera. Cwiczenie czystosci pracy, tempa oraz samodzielne wykonanie zdjecia
koricowego do portfolio.

Modut IV: Walidacja i Podsumowanie (Egzamin)

e Egzamin Teoretyczny: Test wiedzy weryfikujacy znajomos¢ przeciwwskazan, etapéw chemicznych zabiegu, BHP, zielonej gospodarki i
procedur RODO.

» Egzamin Praktyczny: Autorska ocena przez trenera efektu konncowego na modelce nr 3 wedtug mierzalnych kryteriéw (skret, separacja
rzes, brak podraznien, czystosc¢ i wykonanie cyfrowego portfolio).

e Omdwienie wynikéw walidacji, przekazanie zalecen dotyczacych pielegnaciji domowej dla klientek oraz oficjalne wreczenie imiennych
Certyfikatéw Ukonczenia Szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Teoria,

anatomia

rzes, BHP i

przeciwwskaz

ania. Eko-

salon: Zajecia
segregacja

odpadoéw.

Cyfryzacja: e-

karty i RODO

w CRM.

- Przerwa

Technika

zabiegu,

chemia

preparatéw,

dobér watkow Zajecia
silikonowych,

zasady

koreanskiego

nawijania

rzes, botoks.

Modelka 1:

Pokaz

zabiegu

koreanskiego

liftingu i Zajecia
laminac;ji krok

po kroku

przez trenera

z udziatem

kursanta.

- Przerwa

Modelka 2:

Samodzielne

wykonanie

przez

kursanta Zajecia
petnej

procedury

liftingu rzes

pod nadzorem

trenera.

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

17-07-2026

- 17-07-2026

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

17-07-2026

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

17-07-2026

- 17-07-2026

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

17-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

10:30

11:30

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:30

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Marketing
cyfrowy:
fotografia
makro oka,
edycja zdje¢
w Lightroom i
montaz wideo
w CapCut na
smartfonie.

o211 ]y

Modelka 3:
Samodzielna
praca
egzaminacyjn
abez
ingerencji
trenerai
przygotowani
e zdjecia do
portfolio.

-

Podsumowani
e, rozdanie
dyplomow

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

14:45

16:15

16:45

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

16:15

16:45

17:00

Liczba godzin

00:30

00:15

01:30

00:30

00:15



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1
"

121

PAMELA SIEJAK-KWIATKOWSKA

Instruktor stylizacji oprawy oka z bogatym doswiadczeniem zawodowym, budowanym od 2015 roku.
Tytut Technika Ustug Kosmetycznych (2018) oraz lata praktyki staty sie fundamentem do stworzenia
autorskich programéw edukacyjnych. Od 2018 roku czynnie spetnia sie w roli szkoleniowca -
obecnie rozwija wtasng akademie pod markg PS, specjalizujgca sie w architekturze brwi, oraz
kontynuuje wieloletnig wspotprace z renomowang marka Secret Lashes jako instruktor stylizacji
rzes.

Ekspertka doceniana na arenie miedzynarodowej: zdobywczyni 1. miejsca w Mistrzostwach Plato
(stylizacja 1:1/2/3D) oraz wyrdznienia w kategorii 3-5D w 2023 roku. W swojej pracy stawia na
matematyczng precyzje w geometrii brwi oraz najwyzsze standardy higieny. Szkolenia prowadzone
przez nig to gwarancja aktualnej wiedzy rynkowej, intensywnej praktyki na modelkach i
przygotowania do samodzielnej pracy na najwyzszym poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje od Organizatora profesjonalne, autorskie materiaty edukacyjne w formie drukowanej, ktére
przechodzg na jego wtasnosé:

¢ Autorski skrypt szkoleniowy — kompendium wiedzy teoretycznej, zawierajgce szczegotowe opisy procedur zabiegowych, chemii
produktéw, anatomii rzes oraz zasad doboru watkéw.



¢ Wzory dokumentacji gabinetowej — w tym wzorcowa karte konsultacji z klientem, ankiete zdrowotng, o$wiadczenia o
przeciwwskazaniach oraz pisemne zalecenia pielegnacji domowej po zabiegu.

Zaplecze produktowe w cenie szkolenia (do pracy na miejscu): Organizator zapewnia petne wyposazenie stanowiska szkoleniowego oraz
wszelkie materiaty, preparaty, narzedzia, kosmetyki i akcesoria (w tym ekologiczne alternatywy wielorazowe) niezbedne do wykonania
czesci praktycznej na modelkach. Uczestnik nie musi zabiera¢ ze sobg zadnych produktéw.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wiekowe i formalne: Ukoriczone 18 lat oraz posiadanie petnej zdolnos$ci do czynnosci prawnych.

Wymagania wstepne (poziom zaawansowania): Brak — szkolenie jest przeznaczone dla oséb poczatkujacych, od podstaw. Nie jest
wymagane wczesniejsze wyksztatcenie kosmetyczne, medyczne ani doswiadczenie w pracy z rzesami.

Warunki rekrutacji (dofinansowanie): W przypadku oséb korzystajgcych z dofinansowania (np. EFS+, KFS, bony rozwojowe), warunkiem
uczestnictwa jest poprawne przejscie procedury rekrutacyjnej u wtasciwego Operatora regionalnego i uzyskanie zgody na finansowanie
ustugi.

Warunek organizacyjny: Brak konieczno$ci organizowania modelek we wtasnym zakresie — Organizator zapewnia petng obsade 3
modelek na cze$¢ praktyczng szkolenia.

Wymagania techniczne: Posiadanie wtasnego smartfona w celu realizacji modutu cyfrowego (fotografia makro oraz edycja portfolio w
aplikacjach mobilnych).

Informacje dodatkowe

Organizacja modelek do ¢wiczen: Organizator w ramach ceny ustugi zapewnia petng obsade modelek na czes¢ praktyczng szkolenia
(tacznie 3 modelki dla kazdego uczestnika). Jesli uczestnik wyraza che¢ pracy z wtasnymi modelkami, istnieje taka mozliwos¢ - fakt ten
nalezy zgtosi¢ Organizatorowi na min. 7 dni przed rozpoczeciem ustugi.

Przerwy i wyzywienie: W trakcie 8-godzinnego dnia szkoleniowego przewidziane sg 3 przerwy wliczone w czas trwania ustugi: dwie
krétkie przerwy kawowe (po 15 minut) oraz jedna dtuzsza przerwa obiadowa (30 minut). Organizator zapewnia w cenie szkolenia ciggty
serwis kawowy (kawa, herbata, woda, przekaski) oraz poczestunek obiadowy.

Harmonogram zajeé: Szkolenie realizowane jest w godzinach 09:00 - 17:00. Ostatnie 30 minut szkolenia (16:30 - 17:00) przeznaczone jest
na przeprowadzenie procedury walidacyjnej (egzamin teoretyczny i praktyczny). Szczegétowy harmonogram godzinowy przesytany jest
uczestnikowi drogg mailowa po potwierdzeniu zapisu w systemie BUR.

Adres

ul. Ludwika Zamenhofa 10
90-431 £ 6dz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

‘Q PAMELA SIEJAK-KWIATKOWSKA

-3

- E-mail pamela.siejak.kwiatkowska@gmail.com
Telefon (+48) 782 023 025




