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Szkolenie: Odpowiedzialny marketing
cyfrowy — Instagram, tworzenie wideo i Al
zgodnie z zasadami zrownowazonego
rozwoju. Kwalifikacje.

Numer ustugi 2026/05/19/166563/3570265

© Tychy

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 14:00h

£ 17.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Marketing

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
439,29 PLN brutto/h
357,14 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktére chcg rozwing¢ kwalifikacje
cyfrowe w zakresie planowania komunikacji na Instagramie, tworzenia
strategii tresci, nagrywania krétkich form wideo oraz ich montazu w

aplikacji CapCut.

Ustuga dedykowana jest w szczegdélnosci:

¢ specjalistom ds. marketingu, komunikacji, social media i CSR;

e osobom odpowiedzialnym za promocje dziatan proekologicznych i
inicjatyw zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem;

Grupa docelowa ustugi e pracownikom przedsiebiorstw, organizacji spotecznych, instytucji

edukacyjnych oraz podmiotéw dziatajgcych w obszarze zielonej

gospodarki;

e twoércom internetowym, freelancerom, edukatorom i trenerom;

e osobom chcacym rozpocza¢ dziatalnos¢ w obszarze marketingu

cyfrowego, tworzenia tresci lub komunikacji zwigzanej ze

zréwnowazonym rozwojem.

Uczestnicy, ktérzy ukoncza szkolenie, moga uzyskac kwalifikacje
miedzynarodowg GCCS/ICVC Specjalista ds. marketingu wspieranego Al

(ICVC/SMW20005.14).

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakornczenia rekrutacji 05-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i realizacji dziatari komunikacyjnych na Instagramie: od
opracowania koncepcji, strategii komunikacji i harmonogramu publikacji, poprzez przygotowanie scenariusza i planu
nagran, az po nagrywanie materiatéw smartfonem, montaz krétkich form wideo w aplikacji CapCut oraz ich
przygotowanie do publikacji.Uczestnik wykorzystuje narzedzia Al do wspierania proceséw stosujgc zasady
odpowiedzialnej komunikacji cyfrowej i Srodowiskowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje prawidtowe definicje pojec:
zielona gospodarka, greenwashing,
storytelling ekologiczny, Reels, Stories,
CTA. Wskazuje pojecia green
marketingu, greenwashingu i

WIEDZA: Charakteryzuje zasady zréwnowazonej komunikacji.

odpowiedzialnej i ekologicznej

komunikacji w mediach . .
Rozpoznaje komunikaty rzetelne od

spotecznosciowych. Test teoretyczn
P y wprowadzajacych odbiorcéw w btad. yezny

Test teoretyczny

Wskazuje zasady odpowiedzialnego
komunikowania korzysci Test teoretyczny
$srodowiskowych

Okresla cel komunikac;ji i grupe

Test teoretyczn
docelowa. yezny

. . . Dobiera gtéwne obszary tematyczne,
UMIEJETNOSCI: Opracowuje koncepcje Test teoretyczny

. . L . formaty tresci i styl komunikacji.
i strategie komunikacji na Instagramie.

Dobiera podstawowe ustawienia i
elementy profilu do celu prowadzonej Test teoretyczny
komunikaciji.



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI: Planuje tresci i
harmonogram publikacji z
wykorzystaniem Al.

UMIEJETNOSCI: Projektuje kampanie
komunikacyjng promujaca zielone
wartosci.

UMIEJETNOSCI: Przygotowuje
scenariusz i plan nagrania krétkiej
formy wideo.

UMIEJETNOSCI: Nagrywa materiaty
wideo smartfonem zgodnie z zasadami
odpowiedzialnej produkc;ji tresci
cyfrowych.

UMIEJETNOSCI: Montuje krétka forme
wideo w aplikacji CapCut.

Kryteria weryfikacji

Opracowuje kalendarz publikacji
zawierajacy temat, cel, format i termin
publikacji.

Weryfikuje tresci wygenerowane przez
Al. Wykorzystuje Al do generowania i
rozwijania pomystow.

Uwzglednia racjonalng czestotliwosé
publikacji i mozliwos¢ ponownego
wykorzystania tresci.

Okresla cel kampanii, grupe odbiorcéw,
gtéwny komunikat, formaty publikac;ji,
CTA i harmonogram dziatan.

Formutuje przekaz zgodny z zasadami
odpowiedzialnej komunikacji
Srodowiskowe;j.

Tworzy scenariusz materiatu, w ktérym
okresla cel, strukture, gtéwny
komunikat i wezwanie do dziatania.

Opracowuije liste uje¢ oraz okresla
kolejnos¢ i miejsce realizacji nagran.

Planuje nagrania w sposéb
ograniczajacy liczbe zbednych ujeé,
dubli i nadmiarowego materiatu

Dobiera wtasciwe kadrowanie, $wiatto,
sposob rejestracji dzwieku i ruch
kamery.

Realizuje materiat zgodnie z
przygotowana lista uje¢.Ogranicza
wykonywanie zbednych nagran.

Importuje i selekcjonuje materiat,
wykonuje ciecia oraz porzadkuje ujecia
na osi czasu.

Dodaje napisy, przejscia, dzwiek i
elementy wizualne zgodnie z koncepcja
materiatu.

Dobiera parametry eksportu do kanatu
publikacji oraz optymalizuje dtugosé
materiatu i wielkos¢ pliku.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI: Wykorzystuje
narzedzia Al do wspierania tworzenia i
optymalizacji tresci.

UMIEJETNOSCI: Stosuje zasady
ponownego wykorzystania i recyklingu
tresci cyfrowych.

UMIEJETNOSCI: Ocenia efektywno$é
komunikacji na Instagramie.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Wspotpracuje przy przygotowaniu tresci
do mediéw spotecznosciowych.

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje Al do generowania
pomystéw, scenariuszy, opiséw i CTA
oraz do wspierania edycji materiatow.

Weryfikuje poprawnos¢ i wiarygodnos$é
tresci wygenerowanych przez Al.

Modyfikuje lub odrzuca tresci
nierzetelne, wprowadzajace w btad albo
stwarzajace ryzyko greenwashingu.

Wskazuje sposoby ponownego
wykorzystania materiatow.

Rozpoznaje rézne formaty lub warianty
publikacji na podstawie jednego
materiatu zrédtowego.

Wskazuje dziatania ograniczajace
nadprodukcje tresci.

Wskazuje podstawowe wskazniki, w
tym zasieg, zaangazowanie,
udostepnienia, komentarze, retencje i
konwersje.

Rozpoznaje wskazniki do celu kampanii
i formutuje podstawowe wnioski
optymalizacyjne.

Uzgadnia z zespotem koncepcje
materiatu i podziat zadan.

Przedstawia wtasne propozycje oraz
uzasadnia przyjete rozwigzania.

Przyjmuje informacje zwrotng i
wykorzystuje ja do poprawy
przygotowanego materiatu.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK



Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
Nazwa Podmiotu certyfikujacego TALENT ODYSSEY LTD

Program

Warunki organizacyjne

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji miedzynarodowej: GCCS/ICVC Specjalista ds. marketingu wspieranego Al
(ICVC/SMW20005.14).

Szkolenie trwa 16 godzin lekcyjnych w podziale:

e Teoria 4 godziny lekcyjne - ustuga stacjonarna
e Praktyka 11 godzin lekcyjnych - ustuga stacjonarna
e Egzamin (walidacja) 1 godzina lekcyjna

tacznie 16 godzin lekcyjnych ustugi stacjonarnej

Jedna godzina zajec to jedna godzina lekcyjna rozumiana jako 45 min.

W czas trwania szkolenia nie sg wliczane przerwy.

Dodatkowo w kazdym dniu szkolenia przewidziane sg 3 przerwy: 2* 15 min oraz 1*30 min.
Liczba uczestnikéw:

od 3 do 10 0s6b, bez podziatu na podgrupy.

e Kazdy uczestnik pracuje na swoim telefonie, bez koniecznosci instalowania ptatnego licencjonowanego oprogramowania.
Wyposazenie sali:

e rzutnik multimedialny, ekran i tablica/ flipchart, suchoscieralna,

e dostep do Internety,

e Kazdy uczestnik ma réowniez dostep do laptopa.

Tryb zajeé¢:
e warsztaty z ¢wiczeniami indywidualnymi i grupowymi.
Materiaty:

e prezentacja, ¢wiczenia praktyczne w formie elektronicznej

DZIEN 1: Strategia i planowanie tresci ekologicznych na Instagramie

Wprowadzenie do szkolenia — Omdwienie celéw i zasad pracy. Diagnoza poczatkowego poziomu wiedzy. Wprowadzenie do zielonych
kompetencji w komunikaciji cyfrowej, odpowiedzialnosci za wptyw publikowanych tresci, green marketingu i greenwashingu.

Instagram jako narzedzie promowania zielonych wartosci — Mozliwosci wykorzystania Instagrama w komunikacji marketingowej i
edukacyjnej. Najwazniejsze formaty: posty, karuzele, Stories i Reels. Podstawowe zasady dziatania algorytmu. Analiza trendéw w
komunikacji dotyczacej ekologii i zréwnowazonego rozwoju.

Podstawowe ustawienia konta na Instagramie — Konfiguracja profilu zgodnie z celem komunikacji. Nazwa, opis profily, linki i wezwanie do

dziatania. Podstawowe ustawienia konta. Spdjnos¢ profilu z grupg docelowa i zatozeniami komunikaciji.



Okreslenie grupy docelowej i celéow komunikacji — Definiowanie odbiorcéw, identyfikowanie potrzeb grupy docelowej, dobér jezyka i
sposobu komunikacji, okreslanie celdw marketingowych, edukacyjnych i wizerunkowych oraz segmentacja odbiorcéw z uwzglednieniem
postaw zwigzanych ze zrdwnowazonym rozwojem.

Tworzenie strategii komunikacyjnej z wykorzystaniem Al — Okreslanie gtéwnych tematéw i filaréw komunikacji. Budowanie spéjnego
przekazu. Wykorzystanie Al do researchu, analizy trendéw i generowania pomystéw. Personalizacja komunikacji. Odpowiedzialne
korzystanie z Al, weryfikowanie tresci i ograniczanie ryzyka greenwashingu. Zasady tworzenia tresci zgodnych z WCAG i dostepnoscia
cyfrowa.

Planowanie tresci ekologicznych z wykorzystaniem Al — Tworzenie kalendarza publikacji, okreslanie tematéw, formatow i celdw tresci,
wykorzystanie Al do rozwijania pomystow, racjonalna czestotliwos¢ publikacji, ograniczanie nadprodukciji tresci i planowanie ponownego
wykorzystania materiatow.

Storytelling wizualny w kontekscie zielonych wartosci — Budowanie historii wokét inicjatywy, produktu lub dziatania. Struktura
komunikatu. Autentycznos¢ i transparentnosé. Komunikowanie tematéw zwigzanych m.in. z ograniczaniem odpadow, recyklingiem,
oszczedzaniem zasobdw i lokalnymi inicjatywami.

Tworzenie angazujacych tresci i budowanie spotecznosci — Przygotowywanie opiséw, CTA, dobér hashtagéw, pytania angazujace
spotecznosé, prowadzenie komunikacji z odbiorcami i budowanie zaangazowania wokét inicjatyw proekologicznych.

Projekt kampanii ekologicznej — Uczestnik opracowuje cel kampanii, grupe docelows, gtéwny komunikat, koncepcje tresci, harmonogram
publikaciji, koncepcje Reels oraz wstepny scenariusz materiatu realizowanego drugiego dnia.

DZIEN 2: Nagrywanie i montaz Reelséw w CapCut

Wprowadzenie do tworzenia krétkich form wideo — Charakterystyka Reels i Stories. Funkcje materiatéw edukacyjnych, promocyjnych i
wizerunkowych. Struktura krétkiej formy wideo: Hook — warto$¢ — CTA. Zasady odpowiedzialnej produkcji tresci cyfrowych.

Przygotowanie scenariusza i planu nagran — Praca na koncepcji przygotowanej pierwszego dnia. Tworzenie scenariusza i listy ujeé.
Okreslenie kolejnosci i miejsca realizacji nagran. Planowanie procesu ograniczajgce powstawanie zbednego materiatu.

Nagrywanie materiatéw wideo za pomoca telefonu — Warsztat praktyczny: ustawienia telefonu, pionowy format materiatu, kadrowanie,
$wiatto naturalne i sztuczne, dZzwiek, ruch kamery, B-roll, nagrywanie zgodnie z listg uje¢ i ograniczanie liczby niepotrzebnych dubli.

Reels jako narzedzie edukacyjne i promocyjne — Projektowanie krétkiego materiatu dotyczagcego wybranego zagadnienia.
Komunikowanie inicjatyw ekologicznych, zero waste, recyklingu i ponownego wykorzystania, oszczedzania zasobdw, lokalnosci i
$wiadomej konsumpcji. Rzetelny przekaz i przeciwdziatanie greenwashingowi.

Montaz materiatu wideo w aplikacji CapCut — Utworzenie projektu, import i selekcja materiatow, praca na osi czasu, ciecia i skracanie
materiatu, dynamika montazu, dodawanie napiséw, przej$¢, elementédw graficznych, muzyki i dzwieku oraz przygotowanie materiatu do
publikaciji.

Wsparcie Al w montazu i edycji wideo — Automatyczne napisy, wsparcie w przygotowaniu tekstéw, tworzenie opiséw i CTA, wspieranie
procesu selekcji i optymalizaciji tre$ci, odpowiedzialne korzystanie z funkcji Al i weryfikacja materiatéw generowanych automatycznie.

Zielona optymalizacja materiatéw cyfrowych — Dobér dtugosci materiatu do celu komunikaciji, eliminowanie niepotrzebnych fragmentéw,
dobdr parametréw eksportu do kanatu publikacji, ograniczanie wielkosci plikéw i zbgednego transferu danych, recykling tresci cyfrowych.

Realizacja kampanii edukacyjnej i prezentacja prac — Uczestnicy nagrywaja i montujg wtasny Reels lub zestaw krétkich Stories
promujacych wybrang inicjatywe, dziatanie lub warto$¢ zwigzang ze zréwnowazonym rozwojem. Nastepnie prezentujg materiat, otrzymuja
informacje zwrotng i wskazéwki optymalizacyjne.

Szkolenie wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (,Inteligentne Slgskie") na trzech
poziomach.

Po pierwsze, w inteligentng specjalizacje Zielona gospodarka - RS wprost wtacza do tej specjalizacji domeny ,spoteczna
odpowiedzialno$¢ biznesu" oraz ,zréwnowazony model konsumpc;ji i produkc;ji”. Tresci szkolenia (odpowiedzialny marketing cyfrowy,
przeciwdziatanie greenwashingowi, komunikowanie inicjatyw proekologicznych, $wiadoma konsumpcja) odpowiadajg bezposrednio tym
domenom.

Po drugie, w cel szczeg6towy C2 - inkluzywna transformacja cyfrowa gospodarki i spoteczenstwa. Komponent szkolenia obejmujacy
wykorzystanie narzedzi Al (generowanie i weryfikacja tresci, wsparcie montazu, optymalizacja materiatéw) oraz prace z cyfrowymi
narzedziami produkc;ji i dystrybuciji tresci realizuje zatozenia transformacji cyfrowej wskazanej w RSI jako cel przekrojowy, niezalezny od
przypisania do jednej specjalizaciji.



Po trzecie, w cel szczeg6towy C4 - rozwijanie kompetencji pracownikéw i podmiotéw regionalnego ekosystemu innowacji na rzecz
inteligentnych specjalizacji, transformacji cyfrowej i innowacyjnej przedsiebiorczosci. Szkolenie rozwija kompetencje cyfrowe i zielone
bezposrednio powigzane z obszarami wskazanymi w RSI.

W zakresie Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030 szkolenie wpisuje sie w obszar technologiczny 4.7
- Technologie informacyjne i telekomunikacyjne wspierajace przemyst 4.0, w tym w grupe technologii ,Technologie sztucznej inteligenciji
i uczenia maszynowego" (Zatgcznik nr 1 do PRT), ktdre stanowig rdzeri komponentu Al realizowanego w ramach ustugi.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy komputerze oraz na telefonie, na wtasnym
koncie w

SM, dla ktérego bedzie tworzyé strategie content marketingowa. Cwiczenia z tworzenia rolek realizowane sg w grupach. Forma
warsztatowazapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi.

Podczas szkolenia kazdy uczestnik bedzie miat dostep do mini studia foto-video, ktére odzwierciedla warunki panujace w profesjonalnym
studiu

produkcyjnym.

1 WAZNE: Szkolenie i walidacja realizowane sg w dniach 22-23.08.2026 r. Wynik walidacji oraz certyfikat mogg zostaé przekazane po
zakonczeniu ustugi, maksymalnie w terminie do 7 dni roboczych, co nie wydtuza terminu realizacji ustugi wskazanego w karcie BUR.

*UWAGI DOTYCZACE WALIDACJI:

Walidacja przeprowadzana jest w formie ZDALNEJ [forma zdalna dotyczy tylko i wytgcznie instytucji walidujacej i certyfikujace;j -
uczestnicy wypetniaja test i realizujg ¢wiczenia, bedac na sali szkoleniowej]- i podzielona jest na 2 etapy: walidacje cze$ci praktycznej:
uczestnicy podczas szkolenia wykonujg ¢wiczenia, gromadzgc tym samym dowody pracy wtasnej i nabycia efektéw uczenia sie
prowadzacych do zdobycia umiejetnosci, pod koniec szkolenia zostajg one przestane do weryfikacji przez instytucje zewnetrzng (analiza
dowoddw i deklaraciji). walidacje czesci teoretycznej: uczestnicy pod koniec szkolenia wypetniajg elektroniczny test teoretyczny, ktéry
zostaje przygotowany i przestany przez instytucje zewnetrzng, na podstawie efektéw uczenia sie okreslonych w zakresie kwalifikacji (test
teoretyczny online). test teoretyczny jest wypetniany elektronicznie, jednak wyniki sg kazdorazowo weryfikowane przez egzaminatora
ICVC. Nie jest to test z wynikami generowanymi automatycznie.

Wszystkie narzedzia uzywane podczas szkolenia dziatajg w przegladarce (rekomendujemy Google Chrome) - nie jest wymagana
instalacja oprogramowania

Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni roboczych od dnia zakoriczenia walidacji (certyfikat moze zostaé¢ wydany
wczesniej, jednak co do zasady podmiot zewnetrzny ma na to maksymalnie 7 dni roboczych).

Instrukcja BUR nie wymaga wiec wydtuzania daty szkolenia w ramach Harmonogramu czy pola Data zakornczenia ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / Typ Prowadzac Data realizacji Godzina Godzina
wadzacy

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
. . WIOLETTA
e do szkolenia Zajecia CIMR 17-10-2026 09:00 09:15 00:15
i zielonych
kompetenc;ji



Przedmiot /
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Data realizacji
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17-10-2026
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17-10-2026
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Godzina
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09:15
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00:30
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00:15
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01:20

00:30
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budowanie
spotecznosci

Wykorzystani
eAlw
planowaniu
kampanii

Projekt
kampanii
ekologicznej

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Mateusz

I¢ Paszek

- WIOLETTA
Zajecia

CIMR

Zaiecia Mateusz

e Paszek
Przerwa -
Zaiecia Mateusz

je Paszek
Zaiecia Mateusz

e Paszek
Zaiecia WIOLETTA

Ject CIMR

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:40

14:05

14:30

14:45

15:15

15:45

Godzina
zakonczenia

13:40

14:05

14:30

14:45

15:15

15:45

16:00

Liczba godzin

00:40

00:25

00:25

00:15

00:30

00:30

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni

edo L Mateusz
) Zajecia

tworzenia Paszek

krotkich form

wideo

Przygotowani Mateusz

Zajecia
Ie Paszek

e scenariusza
i planu nagran

Przerwa -

oD

Nagrywanie

.y Mateusz
materiatéw

Zaieci
. Jecia Paszek
wideo

smartfonem

EP¥E) Reels

jako
Mateusz

narzedzie
¢ Paszek

Zajecia
edukacyjne i

promocyjne

Komunikowan

ie inicjatyw

ekologicznych

: GOZ, 6R,

zero waste,

recykling, Zajecia WIOLETTA
ponowne CIMR
wykorzystanie

oszczedzanie

zasobow i

$wiadoma

konsumpcja

Montaz w
CapCut —
czesé |

Mateusz

Zajecia
I Paszek

22728 | Przerwa -

Montaz w
CapCut -
czescé Il

Mateusz

Zajecia
I¢ Paszek

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:15

10:30

11:30

11:45

12:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:15

10:15

10:30

11:30

11:45

12:00

12:30

13:00

13:45

Liczba godzin

00:15

01:00

00:15

01:00

00:15

00:15

00:30

00:30

00:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wsparcie Al w L Mateusz
L. Zajecia
montazu i Paszek

edycji wideo

Zielona
optymalizacja
materiatéw
cyfrowych:
ograniczanie

nadprodukcji,
WIOLETTA

. I Zaieci
racjonaine ajecia CIMR

wykorzystanie
zasobow,
ponowne
wykorzystanie
i recykling
tresci
cyfrowych

26728 | Przerwa -

Realizacja
kampanii,

prezentacja L. Mateusz
Zajecia
prac, Paszek

feedback i
podsumowani
e

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-10-2026 13:45
18-10-2026 14:15
18-10-2026 14:30
18-10-2026 14:45
18-10-2026 15:15

Liczba godzin

14:00

11:15

00:45

02:00

16:00

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

14:45

15:15

16:00

Liczba godzin

00:30

00:15

00:15

00:30

00:45



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 439,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN
W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 65,04 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 138,21 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Mateusz Paszek



n Nazywam sie Mateusz Paszek i prowadze Studio Kreatywne Wizerunkuj, ktére specjalizuje sie w
tworzeniu contentu dla marek na social media. Zajmuje sie kompleksowg obstugg mediow
spotecznosciowych, w tym sesjami zdjeciowymi, produkcija filméw promocyjnych oraz tworzeniem
reelséw. Od ponad 7 lat jestem trenerem kreatywnym w dziedzinie marketingu online. Wystepuje
jako ekspert podczas konferencji dzielgc sie swojg wiedzg. Przeszkolitem ponad 300 oséb,
stawiajgc na praktyczne rozwigzania, ktére uczestnicy moga wdrazac bezposrednio w rozwdj
marketingu.

Moje doswiadczenie opiera sie na wieloletniej wspotpracy z matymi i duzymi firmami, dla ktérych
realizowatem dziatania medialne, PR, a takze produkcje contentu w ramach agencji Wizerunku;j.
Posiadam bogate portfolio szkolen i certyfikatéw, ktére pogtebiajg mojg wiedze, w tym kursy z
zakresu obrobki grafiki, fotografii i tworzenia video, potwierdzone certyfikatami, m.in. Certyfikat
Google Ads.

Realizowatem takze projekty z zakresu doradztwa medialnego, PR i produkciji tresci dla fundaciji, firm
oraz organizacji artystycznych. Moje szkolenia skupiaja sie na praktycznych ¢wiczeniach, ktére
zapewniaja realne rezultaty w promocji online.Doswiadczenie zawodowe nabyte nie wczesniej niz 5
lat przed datg wprowadzenia oferowanej ustugi

222

0 WIOLETTA CIMR

‘ ' Wyksztatcenie wyzsze magisterskie, kierunek: finanse i rachunkowos¢. Od 15 lat przygotowuje
dokumentacje projektowa dla innowacyjnych inwestycji w sektorze MSP, w szczegdlnosci w
obszarach automatyzacji, cyfryzacji, gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), OZE i
zrownowazonego rozwoju. Posiada ponad 13-letnie doswiadczenie w organizaciji i koordynacji
szkolen, obejmujgce analize potrzeb, przygotowanie programow, testéw i ewaluacje. Prowadzi
szkolenia z zakresu zielonych kompetenciji, zréwnowazonego rozwoju, GOZ, zasad 6R, zero waste,
sprawiedliwej transformaciji i odpowiedzialnej komunikacji sSrodowiskowej, w tym przeciwdziatania
greenwashingowi. Ukonczyta szkolenie z zakresu Social Mediéw oraz szkolenie z wykorzystania
sztucznej inteligenciji, potwierdzone miedzynarodowym certyfikatem ICDL Al. W zespotach
projektowych opracowuje rozwigzania dotyczgce GOZ, automatyzacji, robotyzacji, cyfryzacji i OZE.
Absolwentka programu ,Ekoliderki” dotyczacego praktycznego wdrazania sprawiedliwej
transformacii na Slasku. Posiada do$wiadczenie w projektach B+R i GOZ dla przemystu. Odpowiada
za wdrozenie procedur ISO 9001:2015 w AWOKADO Danuta Golec i uczestniczy w audytach.
Doswiadczenie i kompetencje w ww. zakresie sg aktualne i rozwijane w okresie ostatnich 5 lat przed
publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujag podczas szkolenia e-book ,9 wskazéwek jak robi¢ lepsze zdjecia" autor Mateusz Paszek, e-book: ,Sprzet do
nagrywania wideo telefonem", oraz gotowe prompty do pracy z Al.

Warunki uczestnictwa

Przed szkoleniem uczestnik powinien posiadacé:

e Smartfon z dostepem do internetu
¢ Podstawowg znajomo$¢ obstugi smartfona
e Zainstalowana aplikacje Instagram



Adres

ul. Towarowa 23
43-100 Tychy
woj. Slaskie
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail wioletta.cimr@awokado.com.pl

Telefon (+48) 501 481 084

Wioletta Cimr



