Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie ze stylizacji rzes: Metoda 1:1 i 2 400,00 PLN brutto
Metody Objetosciowe (Basic & Volume) z 2 400,00 PLN  netto
komponentem zielonym i cyfrowym 100,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/05/17/148704/3564826 100,00 PLN netto/h

INSTRUKTOR

B sl 226,67 PLN cena rynkowa @

PS LASHES Pamela
Siejak-Kwiatkowska

© todz

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 24:00h
) 23.06.2026 do 25.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych (w tym oséb pracujacych,
samozatrudnionych, poszukujgcych pracy lub powracajgcych na rynek
pracy) z wojewodztwa tddzkiego, ktére chcg zdobyé kompleksowe, nowe
kwalifikacje w zawodzie stylistki rzes, rozszerzone o kompetencje
cyfrowe oraz ekologiczne (zielona gospodarka) niezbedne na
wspotczesnym rynku ustug beauty.

Szkolenie dedykowane jest w szczegdlnosci dla:

¢ 00b poczatkujacych, ktore nie posiadajg wczesniejszej wiedzy i
umiejetnosci z zakresu stylizacji rzes, a chca rozpoczaé kariere w
branzy beauty w oparciu o nowoczesne, ekologiczne standardy pracy.

¢ Pracownikéw salonéw kosmetycznych, dgzacych do rozszerzenia
oferty swojego miejsca pracy o profesjonalng stylizacje rzes metoda
1:1 oraz lekkie objetosci, a takze chcacych wdrozy¢ cyfrowe narzedzia
obstugi klienta.

¢ Wiascicieli gabinetow urody, planujacych wprowadzenie nowej ustugi
do swojego portfela oraz optymalizacje proceséw w salonie poprzez
cyfryzacje dokumentacji i zasady zielonej gospodar

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 16-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Nabycie wiedzy i umiejetnosci stylizacji rzes 1:1 oraz Volume zakonczone formalng walidacjg. Celem jest przygotowanie
do bezpiecznej pracy na modelkach, mapowania i doboru stylizacji. Szkolenie rozwija kompetencje zielonej gospodarki
(ekologia w salonie, segregacja odpaddéw, redukcja plastiku) oraz obszaru cyfrowego (elektroniczna dokumentacja,
systemy rezerwacji online CRM, cyfrowe portfolio i marketing). Absolwent jest w petni gotowy do samodzielnej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna anatomie i fazy wzrostu
rzes, zasady BHP oraz techniki
mapowania i modelowania oka w
metodach 1:1 i Volume. Posiada wiedze
z zakresu zielonej gospodarki
(segregacja specyficznych odpadéw,
redukcja plastiku) oraz narzedzi
cyfrowych w salonie (systemy CRM,
elektroniczne karty klienta, e-zgody
RODO).

Uczestnik samodzielnie i bezpiecznie
wykonuje petna stylizacje rzes metoda
1:1 oraz Light Volume na modelce.
Potrafi stworzy¢ prawidtowy wachlarz,
zachowac rzedowos¢ i odpowiedni
odstep od nasady. Wykorzystuje
narzedzia cyfrowe do wykonania i
obrobki fotografii portfolio oraz obstugi
systemu rezerwaciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wymienia
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu, opisuje zasady bezpiecznego
obcigzenia rzes, wskazuje minimum 3
proekologiczne dziatania na stanowisku
pracy oraz poprawnie omawia funkcje
cyfrowego systemu rezerwacji i ochrony
e-danych klientéw.

Uczestnik na modelkach: prawidtowo
izoluje rzesy naturalne, aplikuje
syntetyczne bez sklejek z zachowaniem
wilasciwego kierunku i odstepu.
Samodzielnie przygotowuje ekologiczne
stanowisko pracy, a po zabiegu
wykonuje cyfrowe zdjecie makro,
edytuje je w aplikacji i wprowadza dane
modelki do e-karty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykazuje odpowiedzialno$¢
za zdrowie i bezpieczenstwo klientki
podczas zabiegu. Jest gotow do
$wiadomego promowania i wdrazania
postaw proekologicznych w branzy
beauty oraz dba o cyfrowe
bezpieczenstwo i poufno$é¢ danych
osobowych klientéw.

Uczestnik rzetelnie przeprowadza
wywiad przedzabiegowy, samodzielnie
dba o segregacje odpadéw medycznych
i kosmetycznych w trakcie pracy oraz
przestrzega procedur bezpieczenstwa
cyfrowego przy przetwarzaniu danych w
systemie CRM.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Cel biznesowy

Gtéwnym celem biznesowym ustugi jest podniesienie konkurencyjnosci przedsigbiorstwa na dynamicznie rozwijajgcym
sie rynku beauty poprzez wprowadzenie do oferty wysokojakosciowych ustug stylizacji rzes (1:1 i Volume). Realizacja
szkolenia pozwoli na dywersyfikacje portfela ustug, co bezposrednio przetozy sie na wzrost przychodéw oraz pozyskanie
nowej grupy lojalnych klientek.

Inwestycja w szkolenie minimalizuje ryzyko btedéw, budujac prestiz marki, a optymalizacja czasu pracy zwiekszy
rentownos¢ stanowiska. Wymiernym celem biznesowym jest rowniez:

Wdrozenie rozwigzan cyfrowych (CRM, automatyzacja rezerwaciji, e-dokumentacja), co zoptymalizuje koszty operacyjne
salonu, skréci czas obstugi administracyjnej i zwiekszy zasiggi rynkowe poprzez nowoczesny marketing online.



Wdrozenie zatozen zielonej gospodarki (redukcja odpadoéw i plastiku, eco-management), co pozwoli przedsiebiorstwu na
redukcje kosztéw zuzycia materiatow oraz zbudowanie przewagi konkurencyjnej jako marki zrownowazonej,
odpowiadajgcej na potrzeby rosngcego rynku swiadomych ekologicznie konsumentéw.

Efektem dtugofalowym bedzie umocnienie pozycji rynkowej firmy jako nowoczesnego, ekologicznego i cyfrowego
punktu swiadczacego ustugi zgodnie z najnowszymi trendami.

Efekt ustugi

Gtéwnym efektem ustugi jest nabycie przez uczestnika kwalifikacji do samodzielnego projektowania i wykonywania profesjonalnych
stylizacji rzes, rozszerzonych o kompetencje ekologiczne i cyfrowe. Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia:

e W zakresie wiedzy: Samodzielnie identyfikuje budowe oka, fazy wzrostu rzes oraz rozpoznaje przeciwwskazania medyczne do
zabiegu. Zna zasady doboru parametréw rzes (skret, grubos¢, dtugosc). Posiada wiedze z zakresu zielonej gospodarki (ekologia w
salonie, segregacja odpaddw niebezpiecznych, redukcja plastiku) oraz narzedzi cyfrowych (e-dokumentacja, ochrona danych RODO,
systemy CRM).

¢ W zakresie umiejetnosci: Poprawnie przygotowuje stanowisko i modelke do zabiegu. Wykonuje petng aplikacje metoda 1:1 oraz
tworzy kepki i aplikuje rzesy metodami objetosciowymi (Light Volume). Potrafi bezpiecznie pracowac z klejem. Wykorzystuje narzedzia
cyfrowe do obstugi klienta online oraz tworzenia i edycji cyfrowego portfolio w social media.

¢ W zakresie kompetencji spotecznych: Profesjonalnie doradza klientce w kwestii pielegnacji domowej, bierze petng odpowiedzialno$¢
za higiene zabiegu, Swiadomie promuje postawy proekologiczne w salonie oraz dba o bezpieczenstwo cyfrowe danych klientow.

Osiggniecie efektow uczenia sie weryfikowane jest podczas walidacji wedtug nastepujgcych kryteriow:

¢ Poprawnos$¢ merytoryczna: Kursant udzieli minimum 80% poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy teoretycznej (obejmujgcym BHP,
anatomie, choroby oka, a takze procedury eko-zarzadzania i obstugi e-dokumentacji).

» Jakos¢ aplikacji na modelkach: Wykonana stylizacja (zaréwno 1:1, jak i Volume) charakteryzuje sie catkowitym brakiem ,sklejek”,
zachowaniem bezpiecznego odstepu od powieki (0,5 mm — 1,0 mm) oraz poprawnym i ptynnym kierunkowaniem rzes.

¢ Modelowanie oka: Kursant bezbtednie wyznaczy na ptatkach pod oczy schemat (mape) stylizacji idealnie dobrany do ksztattu oka i
urody danej modelki.

¢ Technika objetosciowa: Samodzielne stworzenie minimum 10 w petni symetrycznych, puszystych kepek metoda Volume w
okreslonym przez trenera czasie.

e Komponent Zielony i BHP: Stanowisko pracy po zabiegu jest w petni zdezynfekowane, narzedzia przygotowane do sterylizaciji, a
odpady medyczne i kosmetyczne zostaty prawidtowo posegregowane zgodnie z zasadami ochrony srodowiska.

¢ Komponent Cyfrowy: Kursant poprawnie wprowadzi dane modelki do elektronicznej karty klienta w systemie CRM oraz samodzielnie
wykona zdjecie makro, poddajac je podstawowej cyfrowej edycji na potrzeby portfolio.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez dwuetapowa walidacje przeprowadzong w ostatnim dniu szkolenia (w
wymiarze 30 minut):

1. Czesc¢ teoretyczna — Test wiedzy: Przeprowadzenie testu sprawdzajgcego znajomos$¢ zasad BHP, anatomii oka, przeciwwskazan do
zabiegu, procedur sterylizacji narzedzi, a takze zasad zielonej gospodarki (segregacja odpadéw, eko-management) i procedur
cyfrowych (e-dokumentacja, RODO w CRM). Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 80% poprawnych odpowiedzi.

2. Czesé praktyczna — Obserwacja w warunkach symulowanych: Weryfikacja umiejetnosci praktycznych podczas pracy na modelce.
Trener ocenia kursanta za pomocag arkusza obserwacji (listy kontrolnej), biorgc pod uwage:

e poprawnos¢ przygotowania stanowiska i modelki z uwzglednieniem standardéw ekologicznych (segregacja odpadéw, redukcja
plastiku),

 technike separacji rzes i aplikacji (brak sklejek, zachowanie odstepu),

* umiejetnos¢ tworzenia kgpek metoda Volume oraz estetyke gotowej stylizacji,

e poprawnos¢ wykonania i edycji cyfrowego zdjecia portfolio oraz wprowadzenia danych do systemu CRM.

Dokument potwierdzajacy: Na podstawie pozytywnych wynikéw obu czesci walidaciji, uczestnik otrzymuje Certyfikat i Zaswiadczenie o
ukonczeniu szkolenia, zawierajgce wykaz nabytych kompetencji (w tym kosmetycznych, zielonych i cyfrowych) oraz informacje o
uzyskaniu efektéw uczenia sie zgodnie ze standardem ustugi BUR.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Fundamenty, Technika 1:1 oraz Ekologia i Cyfryzacja w Salonie (8h)

¢ Modut teoretyczny: BHP w gabinecie, higiena pracy i bezpieczenstwo klientki. Wyposazenie stanowiska i charakterystyka produktow.
Komponent Zielony: Eko-odpowiedzialno$¢ w salonie beauty (segregacja odpadéw medycznych, redukcja plastiku jednorazowego
uzytku, wyboér produktow cruelty-free i bezpiecznych dla srodowiska).

¢ Anatomia i analiza: Budowa oka, cykl wzrostu rzes, oméwienie przeciwwskazan. Komponent Cyfrowy: Wdrozenie elektronicznych kart
klienta, zarzagdzanie e-zgodami (RODO) oraz automatyzacja rezerwacji wizyt online (systemy CRM).

¢ Modelowanie: Zasady mapowania oka, dobér dtugosci, grubosci i skretu do rzes naturalnych.

* Warsztat manualny: Praca z pesetg na trenazerze (gtéwka treningowa). Nauka separacji, nabierania kleju, kierunkowosci i zachowania
bezpiecznego odstepu od powieki.

Dzien 2: Praktyka 1:1 i Wstep do Objetosci (8h)

¢ Praca na modelce (4h): Przygotowanie naturalnych rzes, dobdr stylizacji i wykonanie petnej aplikacji metoda 1:1 pod okiem instruktora
na ergonomicznym i ekologicznym stanowisku pracy. Eliminacja sklejek.

e Zalecenia pozabiegowe: Jak dba¢ o rzesy — edukacja klientki i pielegnacja domowa.

¢ Wprowadzenie do Volume: Teoria metod objetosciowych 2-3D. Réznice w technice pracy peseta, zasady tworzenia idealnej kepki
(nézka, geometria, roztozenie, matematyczne obcigzenie rzes).

* Trening kepek: Cwiczenia praktyczne w tworzeniu kepek réznymi metodami (drapana, przektadana) na sucho i na pasku.

Dzien 3: Zaawansowane Objetosci, Marketing Cyfrowy i Walidacja (8h)

* Doskonalenie techniki Volume: Cwiczenia rzedowosci rzes i pracy z rzesami trudnymi, tworzenie idealnej linii horyzontalnej (Perfect
Line).

e Komponent Cyfrowy — Aspekty biznesowe: Wykorzystanie technologii cyfrowych w promocji salonu. Zasady wykonywania
profesjonalnych fotografii makro prac, cyfrowa edycja portfolio (aplikacje Lightroom/CapCut), pozyskiwanie klientek i marketing w
mediach spotecznosciowych.

* Praca na modelce (3h 45m): Samodzielna aplikacja rzes metodg Light Volume (2-3D). Dobér odpowiedniego modelowania do urody
modelki.

¢ Podsumowanie i Walidacja (30 min): Dwuetapowy egzamin wewnetrzny: teoretyczny test sprawdzajacy wiedze (w tym z zakresu BHP,
ekologii i procedur cyfrowych) oraz praktyczna ocena stylizacji i stanowiska pracy na modelce. Wreczenie certyfikatow.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Sprawy

organizacyjne

. Przywitanie

uczestnika,

omdéwienie

planu Zajecia
szkolenia,

przekazanie

materiatéw

dydaktycznyc

h.

Blok

Teoretyczny I:
BHP i Zielona
Gospodarka.
Anatomia
rzes,
przeciwwskaz
ania. Eko-
salon:
segregacja
odpadow
medycznych,
redukcja
plastiku,
wybor
preparatéw
cruelty-free i
bezpiecznych
dlia
srodowiska.

Zajecia

3223 Przerwa

Prowadzacy

PAMELA
SIEJAK-

KWIATKOWSK

A

PAMELA
SIEJAK-

KWIATKOWSK

A

Data realizacji
zajec

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

11:30

Godzina
zakonczenia

09:15

11:30

11:45

Liczba godzin

00:15

02:15

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

BIok I

Modelowanie
i Cyfryzacja.
Mapowanie,
rzedowosé,
separacja.
Komponent
Cyfrowy:
elektroniczne
karty klienta,
e-zgody
RODO oraz
automatyzac;j
a rezerwacji
wizyt w
systemach
online CRM.

Zajecia

5223 & Przerwa

Warsztat
Techniczny na
gtéwce:

nauka
prawidtowej
separacji rzes,
dobierania
optymalnej
ilosci kleju,
kierunkowani

Zajecia

aoraz
precyzyjnego
osadzania
rzesy
syntetycznej
w metodzie
1:1.

7223 | Przerwa

Prowadzacy

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

Data realizacji
zajeé

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:30

14:00

16:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:30

16:45

Liczba godzin

01:45

00:30

02:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podsumowani

e i walidacja
Podsumowani

e pierwszego

dnia.

Walidacja

czastkowa L

. Zajecia
wiedzy
teoretycznej
w formie
ustrukturyzow
anego testu
pisemnego/
ustnego (15
minut).

Przygotowani
e stanowiska
Analiza
trudnosci z
dnia
poprzedniego,
sesja pytan i
odpowiedzi
(Q&A).
Przygotowani
e
ergonomiczne
goi
ekologiczneg
o stanowiska
pracy dla
modelki.

Zajecia

Czesé
Praktyczna I:
Modelka 1:1.
Aplikacja na
zywej osobie
(4h):
samodzielny
zabieg
stylizacji rzes
1:1 pod
nadzorem

Zajecia

instruktora.
Dobér
odpowiedniej
mapy
modelowania
do urody
modelki.

- Przerwa

Data realizacji Godzina
Prowadzacy L, .
zaje¢ rozpoczecia
PAMELA
SIEJAK-
23-06-2026 16:45
KWIATKOWSK
A
PAMELA
SIEJAK 24-06-2026 09:00
KWIATKOWSK ’
A
PAMELA
SIEJAK-
24-06-2026 09:30
KWIATKOWSK
A
- 24-06-2026 13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

13:30

14:00

Liczba godzin

00:15

00:30

04:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Teoria

Volume:

wprowadzenie

do metod

Light Volume

(2D-4D).

Charakterysty

ka rzes,

geometria Zajecia
idealnego
wachlarza,
matematyczn
e przeliczanie
obciazenia
rzesy
naturalnej
oraz doboér
peset.

Przerwa

Warsztat
tworzenia
kepek Nauka i
praktyczny
trening 5
réznych
technik
tworzenia
wachlarzy ,na

Zajecia

sucho” oraz
na pasku
treningowym

Przerwa

EB-

Podsumowani
e dnia Analiza
i ocena
techniczna
aplikacji
wykonanej na
modelce,
korekta
ewentualnych

Zajecia

btedéw
(odstep,
kierunki,
stopien
zaklejenia).

Prowadzacy

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

Data realizacji
zajeé

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:15

15:30

16:30

16:45

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

00:15

00:15



Przedmiot /
temat

Zaawansowa
ny Trening
Kepek: praca
z trudnymi
rzedami rzes,
techniki
tworzenia
idealnej linii

(Perfect Line).

Intensywne
doskonalenie
ptynnosci
tworzenia
wachlarzy
przed praca z
modelka.

@3-

Cyfrowe
Portfolio i
Marketing:
uzycie
technologii w
budowaniu
marki.
Fotografia
makro
(kadrowanie,
$wiatto),
edycja zdje¢
portfolio
(Lightroom/C
apCut) i
tworzenie
tresci w social
media.

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

Data realizacji
zajeé

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:00

12:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

G czesc

Praktyczna Il:
Modelka
Volume.
Aplikacja
objetosciowa
(3h 45m):
samodzielna
stylizacja rzes Zajecia
Light Volume
na modelce nr
2. Mapowanie
i bezpieczne
obciazenie
rzes pod
okiem
trenera.

Przerwa

N
N
N
N
w
]

)
@
N
N
w
'

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-06-2026 12:30
25-06-2026 16:15
25-06-2026 16:30

Liczba godzin

24:00

20:30

00:30

03:00

28:00

Cena

2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

2 400,00 PLN

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:15 03:45
16:30 00:15
17:00 00:30



Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

PAMELA SIEJAK-KWIATKOWSKA

Instruktor stylizacji oprawy oka z bogatym doswiadczeniem zawodowym, budowanym od 2015 roku.
Tytut Technika Ustug Kosmetycznych (2018) oraz lata praktyki staty sie fundamentem do stworzenia
autorskich programoéw edukacyjnych. Od 2018 roku czynnie spetnia sie w roli szkoleniowca —
obecnie rozwija wtasng akademie pod marka PS, specjalizujgca sie w architekturze brwi, oraz
kontynuuje wieloletnig wspotprace z renomowang marka Secret Lashes jako instruktor stylizacji
rzes.

Ekspertka doceniana na arenie miedzynarodowej: zdobywczyni 1. miejsca w Mistrzostwach Plato
(stylizacja 1:1/2/3D) oraz wyrdznienia w kategorii 3-5D w 2023 roku. W swojej pracy stawia na
matematyczng precyzje w geometrii brwi oraz najwyzsze standardy higieny. Szkolenia prowadzone
przez nig to gwarancja aktualnej wiedzy rynkowej, intensywnej praktyki na modelkach i
przygotowania do samodzielnej pracy na najwyzszym poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych i szkoleniowych na wtasnos¢ oraz petny dostep do infrastruktury
technicznej:

Profesjonalny Skrypt Szkoleniowy (wersja drukowana): Autorski podrecznik zawierajacy teorie stylizacji rzes 1:1 i Volume, schematy
mapowania oka, kompendium wiedzy o produktach, a takze dedykowane rozdziaty dotyczace procedur eko-zarzadzania odpadami i
procedur cyfrowych w salonie (Rodo, CRM).

Materialy cyfrowe (e-materiaty): Dostep do autorskich szablonéw elektronicznych kart klienta, wzoréw e-zgdd zabiegowych, gotowych
checklist dotyczacych eko-odpowiedzialnosci oraz zestawu materiatéw edukacyjnych w formacie PDF dotyczacych pielegnacji
domowej rzes.

Materiaty éwiczeniowe na wlasnos$é: Zeszyt ¢wiczen do mapowania oka, techniczne mapy stylizacji, rzesy treningowe oraz pasek
treningowy.

Wyposazenie stanowiska pracy na czas szkolenia: Petny dostep do profesjonalnych produktéw (rzesy, certyfikowane kleje, preparaty
pomochnicze, pesety), urzadzen (lampy, trenazery) oraz $rodkdéw ochrony indywidualnej i preparatéw do dezynfekcji zgodnych ze
standardami zielonej gospodarki.

Dokumenty koricowe: Oficjalny Certyfikat oraz Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia (po pozytywnym przej$ciu walidacji).



Warunki uczestnictwa

0 przyjeciu na szkolenie decyduje spetnienie nastepujgcych warunkéw formalnych i technicznych:

1. Wymagania formalne: Poprawne zgtoszenie sie na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz dopetnienie wszelkich
formalnosci zwigzanych z dofinansowaniem (jesli dotyczy).
2. Kwalifikacje wstepne: Brak wymaganych wczesniejszych kwalifikacji z zakresu stylizacji rzes — szkolenie jest przeznaczone zaréwno
dla oséb poczatkujagcych, jak i chcgecych usystematyzowac wiedze.
3. Predyspozycje fizyczne: > * Dobra sprawno$¢ manualna oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa (praca z precyzyjnymi narzedziami
ostrymi).
 Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy w wymuszonej pozycji siedzacej (pochylonej) przez dtuzsza czes¢ dnia.
» Prawidtowa ostro$¢ wzroku (lub odpowiednia korekcja okularowa/szkta kontaktowe), umozliwiajgca precyzyjng prace na matych
elementach.

Informacje dodatkowe

Warunki higieniczno-sanitarne: Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonym gabinecie szkoleniowym, spetniajgcym wszelkie
wymagania BHP, Sanepidu oraz standardy ochrony srodowiska (wdrozona segregacja odpaddw, minimalizacja zuzycia plastiku).

Stanowisko pracy: Organizator zapewnia samodzielne, w petni wyposazone, ergonomiczne stanowisko pracy dla uczestnika
(profesjonalne tézko kosmetyczne, ergonomiczne krzesto, specjalistyczne o$wietlenie bezcieniowe, trenazery oraz najwyzszej jakosci
materiaty, kleje i narzedzia).

Modelki do éwiczen: Organizator w cenie ustugi gwarantuje obecno$¢ modelek na cze$¢ praktyczng szkolenia (Dzien 2 i Dzien 3). Jesli
uczestnik woli ¢éwiczy¢ na wtasnej, zaprzyjaznionej osobie, jest taka mozliwo$¢ — nalezy jednak poinformowac o tym Organizatora
najpozniej na 7 dni przed rozpoczeciem kursu.

Przerwy: W harmonogramie przewidziano kroétkie przerwy kawowe oraz jedng dtuzsza przerwe obiadowa kazdego dnia. Organizator zap

Adres

ul. Ludwika Zamenhofa 10
90-431 t6dz

woj. tédzkie

Wejscie do sali szkoleniowej znajduje sie od ulicy Wolczanskiej, pod lokalem dostepny parking bezptatny - liczba miejsc
ograniczona / po przeciwnej stronie ulicy znajduje sie duzy parking ptatny. W razie probleméw lub pytan prosze o kontakt
telefoniczny.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

‘Q\ PAMELA SIEJAK-KWIATKOWSKA

- E-mail pamela.siejak.kwiatkowska@gmail.com
Telefon (+48) 782 023 025



