Mozliwos$¢ dofinansowania

' Perfekcyjny Manicure doszkolenie 1 295,00 PLN brutto
{ techniczne 1295,00 PLN netto
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& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 07:00h

5 16.11.2026 do 16.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Stylistki paznokci, ktére chcg wyeliminowac btedy w pracy frezarka,
Grupa docelowa ustugi przyspieszy¢ czas opracowania skoérek oraz opanowac technike
idealnego malowania kolorem pod same skérki bez zalewania watéw.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutaciji 13-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji technicznych w zakresie profesjonalnego manicure salonowego.
Uczestnik nauczy sie poprawnego dobru frezéw, bezinwazyjnego usuwania nabtonka i skérek oraz techniki aplikacji bazy
z zachowaniem idealnej linii Swiatta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Dobiera frezy do rodzaju skory i stanu
skorek.

Wykonuje czysty manicure bez
uszkodzen mechanicznych.

Tworzy idealng linie Swiatta przy
aplikacji bazy.

Aplikuje kolor pod skérki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo identyfikuje przeznaczenie
frezow i dobiera obroty frezarki.

Usuwa nabtonek i opracowuje watly bez
zranien i podraznien.

Aplikuje produkt budujacy, zachowujac
poprawnag architekture i gtadka
powierzchnie.

Naktada kolor rGwnomiernie, docierajac
do watu okotopaznokciowego bez
zabrudzen.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Teoria i Analiza Narzedzi

e BHP i sterylizacja — przypomnienie kluczowych procedur w pracy z narzgedziami ostrymi.

* Budowa aparatu paznokciowego pod katem pracy frezarkg (zatoki, waty, obrabek).

¢ Klasyfikacja frezéw: rodzaje nasypdw, ksztatty i ich konkretne zastosowanie w manicure.

e Chemia produktéw: dobor baz hybrydowych do réznych typow naturalnej ptytki.

¢ Analiza najczestszych btedéw prowadzacych do przepitowan i urazéw macierzy.



Przygotowanie i praca frezarka

¢ Organizacja stanowiska i ergonomia pracy.
e Technika pracy frezami: odpychanie skérek, usuwanie nabtonka, otwieranie kieszonki.
e Praca na obrotach: jak nie przegrzac¢ ptytki i zachowac¢ czystos¢ pola pracy.

Praktyka — Wycinanie, Nadbudowa i Kolor

e Technika precyzyjnego wycinania skérek — praca na modelce lub wtasnej dtoni.
¢ Idealna nadbudowa ptytki bazg (wyréwnywanie nieréwnosci, tworzenie linii $wiatta).

e Technika aplikacji koloru pod skérki.

e Top coat - idealne wykonczenie i zabezpieczenie stylizac;ji.

Walidacja

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Uczestnicy maja indywidualne stanowiska, ¢wiczenia praktyczne wykonujg nawzajem na sobie w grupach dwuosobowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Teoria i

Analiza Zajecia
Narzedzi

Przygotowani L
X Zajecia
eipraca

frezarka

- Przerwa

Wycinanie,
Nadbudowa i
Kolor

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

Monika
Olczyk

Monika

Olczyk

Monika
Olczyk

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia
16-11-2026 09:00
16-11-2026 11:00
16-11-2026 12:00
16-11-2026 13:00
16-11-2026 15:30

Liczba godzin

07:00

05:30

00:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

02:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 08:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 295,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 295,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 07:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Monika Olczyk

Stylizacja Paznokci Wpisana do Rejestru Instytucji Szkoleniowcyh
Pedagog Technik ustug kosmetycznych Mistrzyni

Polski w Perfect French Pink&White w Nails

Olimpic Show Poznan 2018 Wicemistrzyni Polski

w kategorii Sztylet Design w Nails Olimpic Show

Poznan 2018 Instruktor w Monails Szkolenia. W

zawodzie pracuje od 2008 roku, intensywnie sie

szkole i stale podnosi swoje kompetencje, aby

sprosta¢ wymaganiom klientek jak i kursantek.

Wtascicielka Monails Studio, ktére powstato z



mysla o realizowaniu pas;ji oraz stworzeniu

miejsca, ktére oferuje najwyzszej jakosci ustugi.

wyzsze pedagogiczne

technik ustug kosmetycznych

Wspotpraca z wieloma firmami w branzy Beauty,

realizacja wielu pokazoéw, warsztatéw, szkolen.

Ostanie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty w zakresie tematycznym realizowanej ustugi, na
biezgco podnoszac swoje kompetencije i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje drukowane kompendium wiedzy opracowane przez Monike Olczyk.

Warunki uczestnictwa

Minimalna liczba uczestnikéw niezbedna do uruchomienia szkolenia to 2 osoby. W przypadku niezebrania sie grupy, szkolenie zostanie
przesuniete na inny termin.

Uczestnik musi by¢ na szkoleniu minimum 80%, potwierdza to wtasnorecznym podpisem na liScie obecnosci.

Informacje dodatkowe

Szkolenia z dofinansowaniem powyzej 70% sg zwolnione z podatku VAT 23% na podstawie art.43 ust. 1 pkt. 29.

Prowadzimy szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, podologii oraz marketingu w branzy beauty. Jesli na liScie nie znalaztes$ szkolenia, ktére Cie
interesuje, skontaktuj sie z nami, przygotujemy je specjalnie dla Ciebie.

Cena szkolenia w formule 1:1 jest ustalana indywidualnie.

Adres

ul. Drewnowska 62/4
91-002 t6dz

woj. todzkie

t6dz ulica Drewnowska 62 lok 4
Budynek miesci sie na terenie parkingu C.H. Manufaktura - parking nr 7

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Monika Olczyk

E-mail info@monails.pl



n Telefon (+48) 608 500 059



