Mozliwos$¢ dofinansowania

MONAILS STUDIO
MONIKA OLCZYK

ook ok Kok 4775

95 ocen

Stylizacja paznokci metoda zelowag 2 590,00 PLN brutto
2 590,00 PLN netto

185,00 PLN brutto/h
185,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/13/37244/3557015

© todz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 14:00h

5 02.11.2026 do 03.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujacych i $rednio

Grupa docelowa ustugi zaawansowanych, chcacych podnies¢ swoje kwalifikacje i wiedze
dotyczaca stylizacji paznokci metoda zelowa.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 30-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metoda zelowa.
Uczestnik zdobedzie solidne fundamenty teoretyczne dotyczace BHP, chemii produktéw oraz anatomii naturalnej ptytki.
W czesci praktycznej nauczy sie prawidtowo przygotowywaé stanowisko, wykonywaé wybrany rodzaj manicure,
poprawnie podktadaé szablony, budowa¢ architekture paznokcia i aplikowaé produkty hybrydowe na mase zelowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo przygotowuje stanowisko,
wskazuje metody dezynfekcji i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
sterylizaciji.

Organizuje stanowisko pracy i stosuje
zasady BHP.

Wyjasnia proces polimeryzaciji,

Zna chemieg produktéw zelowych i
ep Y klasyfikuje pedzle oraz zna zasady Obserwacja w warunkach rzeczywistych

technologie pracy.
gie pracy przemywania warstwy lepkiej.

Diagnozuje ksztatt naturalny,

Prawidtowo diagnozuje i przygotowuje
g 1€ 1przyg ) bezpiecznie wykonuje manicure i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

tytk kcia.
piytie paznokcia mechanicznie przygotowuje ptytke.

. . L. Prawidtowo podktada szablon, buduje
Przedtuza paznokcie na szablonie i

o mase zelowa i bezpiecznie aplikuje Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aplikuje kolor.

lakier hybrydowy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi - Stylizacja paznokci metoda zelowa
DZIEN 1: Fundamenty, Higiena i Przygotowanie Plytki

e o Komfortibezpieczenstwo pracy stylistki paznokci.
¢ Dezynfekcja i sterylizacja w salonie kosmetycznym.
e Produkty i narzedzia potrzebne do zabiegu manicure.
¢ Rodzaje i klasyfikacja pedzli do zelu, pielegnacja pedzli.



¢ Rodzaje produktéw zelowych.

¢ Co to jest polimeryzacja?

¢ Kiedy mozna przemy¢ lepka warstwe na paznokciach?

e Ksztatty naturalnych paznokci; specyfika i trudnosci podczas stylizacji paznokci.

¢ Klasyfikacja ksztattéw i specyfika ich budowy.

¢ Przygotowanie stanowiska pracy przed zabiegiem.

¢ Rodzaje manicure (tradycyjny, frezarkowy, kombinowany) — pokaz i dobdr metody.
* Profesjonalne opracowanie skorek i watéw okotopaznokciowych (¢wiczenia).

¢ Prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia przed natozeniem masy zelowe;j.

DZIEN 2: Praca z Forma i Konstrukcja Zelowa:

e o Architektura w praktyce: jak podtozy¢ szablon, czy docina¢ go czy tez nie?
¢ Praca metodg zelowag; naktadanie szkieletu i budowa poprawnej architektury paznokcia.

e Praca metodg zelowg; stylizacja monochromatyczna (technika opitowania natozonej masy zelowej krok po kroku).

¢ Wykonczenie: kiedy i jak uzywamy lakieréw hybrydowych na stylizacje, aby zapewnic¢ trwatos$é.
¢ Walidacja
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Uczestnicy pracuja na indywidualnych stanowiskach, kazdy z wtasng modelka do éwiczen praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy - . I
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Srodowisko )
Monika

pracy i Zajecia 02-11-2026 09:00 12:00
. Olczyk
chemia

produktow
(227 8 Przerwa - 02-11-2026 12:00 13:00

Anatomia, i
. i L Monika
architektura i Zajecia 02-11-2026 13:00 16:00
. Olczyk
przygotowani

e plytki

Budowa o Monika
. Zajecia 03-11-2026 09:00 12:00
na szablonie Olczyk

- Przerwa - 03-11-2026 12:00 13:00

Modelowanie .
R L Monika
masy i Zajecia 03-11-2026 13:00 15:30
L Olczyk
aplikacja
koloru

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

02:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-11-2026 15:30

Liczba godzin

14:00
11:30
00:30
02:00
16:00
Cena
2 590,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

2 590,00 PLN

185,00 PLN

185,00 PLN

Liczba godzin

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

Liczba godzin

00:30
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O Monika Olczyk

‘ ' Stylizacja Paznokci Wpisana do Rejestru Instytucji Szkoleniowcyh
Pedagog Technik ustug kosmetycznych Mistrzyni
Polski w Perfect French Pink&White w Nails
Olimpic Show Poznan 2018 Wicemistrzyni Polski
w kategorii Sztylet Design w Nails Olimpic Show
Poznan 2018 Instruktor w Monails Szkolenia. W
zawodzie pracuje od 2008 roku, intensywnie sie
szkole i stale podnosi swoje kompetencje, aby
sprosta¢ wymaganiom klientek jak i kursantek.
Wtascicielka Monails Studio, ktére powstato z
mysla o realizowaniu pas;ji oraz stworzeniu
miejsca, ktore oferuje najwyzszej jakosci ustugi.
wyzsze pedagogiczne
technik ustug kosmetycznych
Wsp6tpraca z wieloma firmami w branzy Beauty,
realizacja wielu pokazow, warsztatow, szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje drukowane kompendium wiedzy opracowane przez Monike Olczyk.

Warunki uczestnictwa

Minimalna liczba uczestnikdw niezbedna do uruchomienia szkolenia to 2 osoby. W przypadku niezebrania sie grupy, szkolenie zostanie
przesuniete na inny termin.

Uczestnik musi by¢ na szkoleniu minimum 80%, potwierdza to wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci.

Informacje dodatkowe

Szkolenia z dofinansowaniem powyzej 70% sg zwolnione z podatku VAT 23% na podstawie art.43 ust. 1 pkt. 29.

Prowadzimy szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, podologii oraz marketingu w branzy beauty. Jesli na liscie nie znalaztes szkolenia, ktére Cie
interesuje, skontaktuj sie z nami, przygotujemy je specjalnie dla Ciebie.

Cena szkolenia w formule 1:1 jest ustalana indywidualnie.

Adres

ul. Drewnowska 62/4
91-002 £ 6dz

woj. todzkie

Monails Studio & Szkolenia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wi

o Darmowy parking C.H. Manufaktura (parking nr 7) Pierwsze pietro, bez windy

Kontakt

MONIKA OLCZYK

E-mail info@monikaolczyk.com
Telefon (+48) 608 500 059




