Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Glitterowa Szkota Stylizacji 4900,00 PLN brutto
ﬁ Paznokci - Zielone Kompetencje 4900,00 PLN  netto

Numer ustugi 2026/05/11/119329/3550252 102,08 PLN brutto/h
102,08 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

HSS LUKASZ 9 Strzegom
NOWAK

& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
1099 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 48:00h
5 22.08.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb rozpoczynajacych swojg droge w
branzy beauty oraz oséb, ktére chcag uporzadkowac i rozwingé swoje
umiejetnosci praktyczne w zakresie stylizacji paznokci i zielonych

Grupa docelowa ustugi
kompetencji w zawodzie.

Nie wystepuja dodatkowe wymagania.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych ustug stylizacji paznokci, w tym
manicure hybrydowego, przedtuzania zelowego oraz korekty stylizacji, z zachowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa i
poprawnej techniki pracy a takze wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Omawia zasady higieny, dezynfekg;ji i
bezpieczenstwa pracy w stylizacji
paznokci

Rozpoznaje produkty wykorzystywane
w stylizacji paznokci oraz wskazuje ich
zastosowanie

Opisuje budowe paznokcia oraz
podstawowe choroby i
przeciwwskazania do wykonania
stylizaciji

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie
z procedury stylizacji

Wykonuje przedtuzanie paznokci
metoda zelowg w ksztalcie kwadrat i
migdat

Kryteria weryfikacji

rozréznia zasady dezynfekgciji i
sterylizacji narzedzi

wskazuje zasady organizacji
stanowiska pracy

opisuje zasady BHP obowigzujace
podczas wykonywania ustug stylizacji
paznokci

rozréznia rodzaje baz, topow, zeli i
preparatéw pomochniczych

dobiera produkty do wykonywanej
stylizacji

opisuje zastosowanie poszczegoélnych
produktéw

wskazuje elementy budowy paznokcia
naturalnego

rozpoznaje podstawowe zmiany
chorobowe paznokci

wskazuje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji

prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia

poprawnie aplikuje baze, kolor i top

wykonuje manicure zgodnie z zasadami
estetyki i trwatosci stylizacji

prawidtowo podktada szablon

buduje paznokie¢ zgodnie z wybranym
ksztattem

zachowuje poprawna architekture
paznokcia

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

wykonuje poprawne opracowanie masy
zelowej

Stosuje techniki pitowania i . o . .
. . . stosuje odpowiedni schemat pitowania
opracowania stylizacji zelowej

uzyskuje estetyczny i symetryczny efekt
konicowy

dobiera technike zdobienia do stylizacji

Wykonuje podstawowe zdobienia wykonuje zdobienia zgodnie z
salonowe instrukcja

zachowuje estetyke i precyzje
wykonania

poprawnie uzupetnia odrost

Wykonuje korekte stylizacji zelowej
y opu;e-. orexte S Y Izac_jl zelowejoraz dobiera odpowiedni materiat do korekty
technike zelu bez pitowania

wykonuje stylizacje zgodnie z zasadami
techniki zelu bez pitowania

przygotowuje stanowisko pracy do

zabiegu
Organizuje prace oraz komunikuje sie z stosuje zasady profesjonalnej
klientem w sposéb profesjonalny komunikac;ji z klientem

dba o estetyke i organizacje pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:

Zjazd 1
Dzien 1

¢ Social media w branzy beauty

e Omodwienie kwestii prowadzenia dziatalnosci, otwarcia salonu oraz pracy z klientem
e Zasady BHP i higiena pracy

e Dezynfekcja i proces sterylizaciji

¢ Budowa paznokcia i choroby paznokci

¢ Podstawy chemii produktéw

¢ Praca frezarka na tipsach

¢ Poznanie produktéw — rozktadanie bazy i topu

Dzien 2
¢ Manicure hybrydowy w praktyce — praca na wtasnej dtoni

Zjazd 2
Dzien 3

¢ Przedtuzanie zelowe w teorii

e Poznanie produktéw i rodzajow zeli

e Zrozumienie klasycznych szablonéw do przedtuzania
e Przedtuzanie w ksztatcie kwadrat w praktyce

e Schemat pitowania w ksztatcie kwadrat w praktyce

Dzien 4
¢ Przedtuzanie zelowe w ksztatcie migdat
e Schemat pitowania w ksztatcie migdat

e French malowany
e Babyboomer

Zjazd 3
Dzien 5

e Zdobienia salonowe
e Szkolenie z gosciem specjalnym - instruktor nail artu Sandra Zielinska

Dzien 6



e Technika zelu bez pitowania

e Korekta naturalnego paznokcia zelem, galaretka lub akrylozelem

e zarzadzanie materiatami i minimalizacja odpadow

¢ Doradztwo klienta: Swiadome i ekologiczne decyzje w stylizacji paznokci

¢ Planowanie rozwoju zawodowego i strategii eco-salonu - teoria

e Kreatywne zdobienia — dobér ekologicznych produktéw i oszczednych technik
¢ Walidacja.

Formy zaje¢: warsztat strategiczny, ¢wiczenia rozwojowe, praca indywidualna i w grupie, elementy coachingu, krag podsumowujacy.
Jedna godzina szkolenia trwa 60 minut i jest godzing zegarowa.

Czas walidacji zostat wliczony w zajecia praktyczne.

Czas poswigcony na walidacje wlicza sig do czasu szkolenia.

Czas przerw wlicza sie do czasu trwania szkolenia.

Warunki logistyczne: Zajecia bedg odbywaty sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej. Organizator szkolenia zapewnia materiaty do realizacji
zadan praktycznych. Nie jest wymagane specjalne przygotowanie sie do szkolenia.

Metody walidacji:

¢ wywiad swobodny;
¢ obserwacja w warunkach symulowanych podczas wykonywania zadania praktycznego.

Narzedzia walidacji

1. Arkusz wywiadu swobodnego (czes$¢ teoretyczna)

Indywidualna rozmowa z uczestnikiem przeprowadzana na podstawie ustrukturyzowanego arkusza zawierajgcego pytania otwarte.

Zakres wywiadu:

Weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie poprzez sprawdzenie, czy uczestnik:

e opisuje zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w stylizacji paznokci,

e rozpoznaje i omawia podstawowe produkty wykorzystywane w stylizacji paznokci,
¢ opisuje budowe paznokcia oraz wskazuje podstawowe choroby paznokci,

¢ charakteryzuje techniki manicure hybrydowego i przedtuzania zelowego,

¢ wskazuje réznice pomiedzy rodzajami zeli i produktéw do stylizaciji,

e opisuje zasady poprawnego przygotowania ptytki paznokcia,

¢ wskazuje etapy wykonywania stylizacji paznokci,

¢ odnosi wiedze teoretyczng do praktycznej pracy stylistki paznokci i obstugi klienta.

Narzedzie:

Arkusz wywiadu zawierajacy 8 pytan otwartych.

Sposob oceny:

Kazda odpowiedzZ oceniana jest w skali 0-2 pkt:

e 0 pkt — brak odpowiedzi lub odpowiedZ niepoprawna,
¢ 1 pkt — odpowiedZ cze$ciowo poprawna,

e 2 pkt — odpowiedZ poprawna i wyczerpujaca.
Maksymalna liczba punktéw: 16 pkt

Prog zaliczenia: 60%

2. Obserwacja w warunkach symulowanych (czes$¢ praktyczna)

Ocena uczestnika podczas wykonywania éwiczen praktycznych z zakresu stylizacji paznokci.



Zakres obserwacji:

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i ergonomii,
e poprawno$¢ wykonywania manicure hybrydowego i stylizacji zelowej,

¢ umiejetnos$¢ doboru produktéw i narzedzi do wykonywanej stylizacji,

e samodzielnos¢ i estetyka wykonywanej pracy.

Narzedzie:

Karta obserwacji zawierajgca 4 powyzsze kryteria oceny.
Sposdb oceny:

Kazde kryterium oceniane jest w skali 0-2 pkt:

¢ 0 pkt — brak wykonania / wykonanie niepoprawne,
e 1 pkt — wykonanie cze$ciowo poprawne,
e 2 pkt — wykonanie poprawne.

Maksymalna liczba punktéw: 8 pkt

Prog zaliczenia: 60%

Kryteria zaliczenia szkolenia

Uczestnik uzyskuje pozytywny wynik walidacji, jezeli:

e uzyska minimum 60% punktéw z wywiadu swobodnego,
e uzyska minimum 60% punktéw z obserwacji w warunkach symulowanych,
e uczestniczy w minimum 80% zaje¢,

¢ wykazuje umiejetno$¢ samodzielnego zastosowania wiedzy i technik stylizacji paznokci w praktyce.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ Data realizacji

Prowadzac
temat aktywnosci acy zajec
. L Klaudia
Dzien 1 Zajecia Gdowik 22-08-2026
- Przerwa - 22-08-2026
.- - Klaudia
Dzieni 1 Zajecia Gdowik 22-08-2026
. L Klaudia
Dzien 2 Zajecia . 23-08-2026
Gdowik
- Przerwa - 23-08-2026
Klaudia
Dzieri 2 Zajecia 23-08-2026

Gdowik

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dzien 3 Zajecia

- Przerwa

Dzien 3 Zajecia

Dzien .
Zajecia

4

- Przerwa

Dzien o
Zajecia

4

Dzien .
Zajecia

5

- Przerwa

Dzien o
Zajecia

5

Dzien L
Zajecia

6

- Przerwa

Dzien L
Zajecia

6

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Klaudia
Gdowik

Klaudia
Gdowik

Klaudia
Gdowik

Klaudia
Gdowik

Klaudia
Gdowik

Klaudia
Gdowik

Klaudia
Gdowik

Klaudia
Gdowik

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

48:00

41:00

01:00

06:00

56:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 102,08 PLN
Koszt osobogodziny netto 102,08 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Klaudia Gdowik

‘ ' Wiascicielka salonu Glitter oraz instruktor stylizacji paznokci.

Stylizacjg paznokci zajmuje sie profesjonalnie od okoto 6 lat. Doswiadczenie zdobywata pracujac
ponad 2 lata w salonie stylizacji paznokci we Wroctawiu. We wrzes$niu 2024 roku otworzyta wtasny
salon w Strzegomiu, gdzie wykonuje ustugi z zakresu stylizacji paznokci, pedicure oraz prowadzi
szkolenia branzowe.

W kwietniu 2025 roku ukoriczyta szkote instruktorska u Magdy Zuk we Wroctawiu, uzyskujac tytut
instruktora stylizacji paznokci. Do tej pory przeprowadzita okoto 20 szkolen, gtdwnie z zakresu
podstaw przedtuzania zelowego, manicure hybrydowego oraz korekty paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty w pierwszym dniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie: art. 43 ust. 1 pkt 26-29 ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 13 i 14 rozporzadzenia Ministra
Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r.
poz. 701).

Dla os6b korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzone ista obecnosci.

Koszty noclegu, wyzywienia i dojazdu uczestnicy pokrywajg we wtasnym zakresie.

Adres

rynek Rynek 32/36B
58-150 Strzegom

woj. dolnoslaskie

Salon Glitter, ul. Rynek 32/36B 58-150 Strzegom

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891 919

ALICJA NOWAK



