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Szkolenie terapeuta Anti-Aging - biomasaz 8 000,00 PLN brutto

% ) i terapie manualne twarzy 6 504,07 PLN netto
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& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Jk kK 50/5 {2 Zajecia grupowe
®© 72:00h

1 ocena

£ 13.06.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga przeznaczona jest dla:

* 0so6b pracujgcych w gabinetach kosmetycznych, ktére chcg poszerzyé
oferte o zabiegi manualne wspierajace spowolnienie proceséw starzenia
¢ fizjoterapeutéw i terapeutéw manualnych poszukujgcy dodatkowych
Grupa docelowa ustugi terapii manualnych i masazu liftingujgcego
¢ pracownikéw wellness i SPA
* 0s06b, ktére chcg rozpoczaé prace w branzy beauty

Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w
gabinecie kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Szkolenie terapeuta Anti-Aging - biomasaz i terapie manual" przygotowuje uczestnikow do pracy jako terapeuci
anti-aging, specjalizujacy sie w wykonywaniu manualnych zabiegdéw na twarz, ktére wspierajg klientow w spowalnianiu
proceséw starzenia sie skory. Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wykonywania terapii manualnych poprawiajgcych
wyglad twarzy, w tym pinezkowanie i aplikacje akupunkturowe, masaz transbukkalny oraz joge twarzy oraz wsparcie
klientdw w zakresie suplementacji i diety.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje historie i zatozenia
japonskiego liftingu twarzy

Wyjasnia cele i efekty terapii anti-aging

Rozpoznaje i analizuje wskazania i
przeciwwskazania do terapii

Dobiera czestotliwos¢ zabiegéw i taczy
je z innymi terapiami

Wykonuje rozluznianie migs$ni gtebokich
twarzy

Wykonuje relaksacje i drenaz
limfatyczny twarzy

Wykonuje lifting i akupresure twarzy

Kompleksowo wykonuje petny masaz
liftingujacy twarzy

Charakteryzuje rodzaje olejow
stosowanych w terapiach zabiegowych i
dobiera oleje do typu skory klienta

Wyjasnia role olejéw w odbudowie
bariery hydrolipidowej

Stosuje techniki poprawiajace
mikrokrazenie i koloryt skéry

Wykonuje masaz twarzy Mukaabhyanga

Wykonuje masaz gtowy Shiroabhyanga

Kryteria weryfikacji

Poprawnie omawia pochodzenie,
filozofie i cele terapii

Wskazuje oczekiwane rezultaty
zabiegowe i terapeutyczne

Prawidtowo klasyfikuje przypadki
klientéw

Opracowuje schemat terapii zgodny z
zasadami bezpieczenstwa

Stosuje prawidtowy chwyt, nacisk i
kolejnosé technik

Zachowuje prawidtowy kierunek pracy i
rytm masazu

Precyzyjnie lokalizuje punkty i stosuje
odpowiednia site nacisku

Przeprowadza zabieg zgodnie z
protokotem

Poprawnie opisuje wtasciwosci i
zastosowanie olejow oraz Wskazuje
oleje odpowiednie dla skéry ttustej,
suchej, wrazliwej i dojrzatej

Opisuje mechanizmy dziatania olejéw
na skoére

Wykonuje techniki w prawidtowej
sekwencji i tempie

Stosuje wtasciwe techniki i rytm
masazu

Opisuje wptyw masazu na stres, sen i
regeneracje oraz prawidtowo wykonuje
techniki masazu gtowy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Rozréznia narzedzia gua-shaiich
zastosowanie oraz stosuje techniki
masazu gua-sha twarzy, szyi i dekoltu

Wyjasnia mechanizm dziatania masazu
banka chinska oraz dobiera odpowiedni
rozmiar banki do obszaru twarzy

Wykonuje masaz twarzy barka chiriska

Wyjasnia podstawy akupunktury i pracy
z meridianami oraz analizuje wptyw
przeptywu energii na wyglad skory

Rozpoznaje blokady energetyczne i ich
skutki oraz dobiera punkty
akupunkturowe do terapii twarzy i ciata

Wykonuje pinezkowanie twarzy

Charakteryzuje anatomie miesni i
powiezi twarzy oraz stosuje techniki
uwalniania napie¢ miesniowo-
powieziowych

Wykonuje techniki pracy ze stawem
skroniowo-zuchwowym

Wyjasnia role osteopatii w terapiach
anti-aging

Wykonuje masaz transbukalny

Analizuje zmarszczki w kontekscie
emoc;ji i mimiki oraz diagnozuje stan
emocjonalny na podstawie ryséw
twarzy

Dobiera diete, suplementacje i
naturoterapie anti-aging

Tworzy przyktadowy plan zabiegowy

Buduje oferte zabiegowa dla klienta

Kryteria weryfikacji

identyfikuje materiaty i ich wiasciwosci
oraz poprawnie prowadzi narzedzie i
dobiera kat pracy

Opisuje wptyw na mikrokrazenie i
kolagen oraz prawidtowo klasyfikuje
obszary zabiegowe

Zachowuje bezpieczeninstwo i ptynnosé
techniki

Poprawnie opisuje funkcje meridianéw
oraz Wskazuje zaleznosci energetyczne
i estetyczne

Opisuje wptyw blokad na twarz i ciato
oraz lokalizuje punkty terapeutyczne

Zachowuje zasady higieny i
bezpieczenstwa

Poprawnie identyfikuje struktury
anatomiczne oraz stosuje techniki
adekwatnie do napie¢

Prawidtowo dobiera techniki manualne

Opisuje jej wptyw na strukture i funkcje
twarzy

Interpretuje zmiany mimiczne i
emocjonalne

Interpretuje zmiany mimiczne i
emocjonalne oraz interpretuje
obserwacje

Proponuje adekwatne wsparcie
terapeutyczne

Opracowuje logiczny i spdjny program
terapii

Tworzy dopasowang oferte
terapeutyczng

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

L L Demonstruje poprawna technike Obserwacja w warunkach
Prowadzi éwiczenia jogi twarzy L,
éwiczen symulowanych
. . Przekazuje instruktaz w sposéb Obserwacja w warunkach
Uczy technik automasazu i
zrozumiaty symulowanych
Stosuje medytacje i pranajame wg Poprawnie prowadzi techniki Obserwacja w warunkach
Ajurwedy oddechowe symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 84 godzin dydaktycznych, w tym 18 godzin teoretycznych i 66 godziny praktyczne.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla:

¢ 0so6b pracujgcych w gabinetach kosmetycznych, ktére chca poszerzyé¢ oferte o zabiegi manualne wspierajgce spowolnienie proceséw
starzenia

¢ fizjoterapeutéw i terapeutéw manualnych poszukujacy dodatkowych terapii manualnych i masazu liftingujgcego

e pracownikéw wellness i SPA

e 0s6b, ktére chca rozpoczaé prace w branzy beauty

Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.



Ustuga sktada sie z cze$ci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80% obecnosci
potwierdzone na liscie obecnosci. Podczas szkolenia na biezaco przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach
symulowanych.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
PROGRAM
Modut |

e historia japonskiego liftingu twarzy

o celei efekty terapii

e wskazania i przeciwwskazania

e czestotliwos¢ zabiegdw i faczenie z innymi zabiegami

e warsztaty praktyczne: masazu - etap rozluzniania mies$ni gtebokich

e warsztaty praktyczne: masazu - etap relaksacji i drenazu limfatycznego
e warsztaty praktyczne: nauka masazu - etap liftingu i akupresury

Modut Il
e warsztaty praktyczne: powtarzanie catego przebiegu masazu pod okiem trenera z ewentualng jego korekta
Modut Il

¢ rodzaje olejéw w pielegnacji skory i terapiach zabiegowych

» charakterystyka dziatania olejéw na rézne typy skéry — ttusta, sucha, wrazliwa, dojrzata

¢ rola olejow w poprawie elastycznosci, nawilzeniu i odbudowie bariery hydrolipidowej skéry
 techniki relaksacji i stymulacji migs$ni twarzy poprawiajgce mikrokrazenie i koloryt skéry

e warsztaty praktyczne: Mukaabhyanga - nauka masazu twarzy

¢ wplyw Shiroabhyanga na redukcje stresu, poprawe jakosci snu i stymulacje uktadu nerwowego
¢ techniki masazu gtowy

e warsztaty praktyczne: Shiroabhyanga - nauka masazu twarzy

Modut IV

¢ przeglad narzedzi do gua-sha (kamienie jadeitowe, kwarc rézowy, inne materiaty).

e techniki masazu na poszczegolne partie twarzy, szyi i dekoltu

e warsztaty praktyczne: masaz gua-sha twarzy

¢ mechanizm dziatania masazu podci$nieniowego na mikrokrazenie i produkcje kolagenu
¢ zasady doboru odpowiedniego rozmiaru baniek do réznych obszaréw twarzy

e warsztaty praktyczne: masaz twarzy barka chifska

Modut V

e akupunktura ciata

¢ podstawowe techniki i zastosowania akupunktury w terapiach estetycznych i zdrowotnych
e meridiany i ich funkcja

¢ rola meridianéw w utrzymaniu réwnowagi energetycznej organizmu

e wplyw przeptywu energii w meridianach na zdrowie i wyglad skory

e wplyw blokad energetycznych na wyglad twarzy i ciata

e wskazania i przeciwwskazania do stosowania pinezkowania twarzy

e pinezkowanie twarzy

e dobdr punktow akupunkturowych w terapii twarzy i ciata

¢ aplikacje akupunkturowe

Modut VI

¢ anatomia miesni i powiezi twarzy oraz ciata

¢ techniki uwalniania napie¢ miesniowo-powieziowych

¢ techniki manualne przywracania rownowagi w stawie skroniowo-zuchwowym
e zastosowanie osteopatii w terapii anti-aging

¢ techniki modelowania twarzy oparte na pracy z uktadem kostnym

e praca na nerwie btednym

e warsztaty praktyczne: masaz transbukalny (wewnatrztwarzowy)



Modut VII

¢ psychologia zmarszczek

* analiza zmarszczek jako odzwierciedlenia emocji i nawykéw mimicznych
* czytanie z twarzy

e sztuka diagnozy stanu zdrowia i emocji na podstawie rysow twarzy

¢ dieta, suplementacja i naturoterapia w terapiach anti-aging

Modut VIII

¢ przyktadowy plan zabiegowy

¢ tworzenie oferty dla klientow

¢ facelifting - studium przypadkéw

¢ joga twarzy - zestaw ¢wiczen wzmacniajgcych migsnie twarzy i poprawiajacych elastycznosé skéry
¢ techniki automasazy jako wsparcie terapii gabinetowej

¢ medytacja i pranajama — nauka techniki oddychania wg Ajurwedy

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 63

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy iy . L
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Historia

japonskiego

masazu

twarzy. Skad

wzieta sie

nazwa

KOBIDO.

Poréwnanie Zajecia AGNIESZKA 13-06-2026 10:00 11:30
techniki dr ZALESKA
Shogo

Mohizuki oraz

techniki

europejskiej.

Dziatanie i

efekty

masazu

- Przerwa - 13-06-2026 11:30 11:45

Liczba godzin

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Oméwienie
etapow
masazu.
Masaz po
zabiegach

kosmetologic

znych. Z
jakimi
zabiegami
faczyé
Kobido.

Czestotliwos¢
wykonywania

zabiegow.

Przeciwwskaz

ania

m-

czesé
praktyczna -
éwiczenie
masazu
nawzajem na
sobie

e

czesé
praktyczna -
éwiczenie
masazu
nawzajem na
sobie

czesé
praktyczna -
éwiczenie
masazu
nawzajem na
sobie

-

cze$é
praktyczna -
éwiczenie
masazu
nawzajem na
sobie

-

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
I AGNIESZKA
Zajecia
ZALESKA
Przerwa -
L AGNIESZKA
Zajecia
ZALESKA
Przerwa -
— AGNIESZKA
Zajecia
ZALESKA
L AGNIESZKA
Zajecia
ZALESKA
Przerwa -
Zaieci AGNIESZKA
Aecla ZALESKA
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:30

14:00

15:30

15:45

09:00

10:30

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:30

15:45

18:00

10:30

10:45

12:30

13:00

Liczba godzin

01:45

00:30

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

D cvesc

praktyczna -
¢éwiczenie
masazu
nawzajem na
sobie

an-

czesé
praktyczna -
éwiczenie
masazu
nawzajem na
sobie

Liftingujacy
masaz twarzy
banka
chinska

-

Liftingujacy
masaz twarzy
banka
chinska

Cis-c: B

& Vesa

twarzy GUA-
SHA

20z63

G Vesa:

twarzy GUA-
SHA

Ajurwedyjskie
podejscie do
urody - teoria

N
(V)
N
o
)
]

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

Data realizacji
zajeé

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

10:00

11:30

11:45

13:30

14:00

15:30

15:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

17:00

11:30

11:45

13:30

14:00

15:30

15:45

18:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Shiroabhyang

a — nauka Zajecia
masazu

twarzy

Przerwa

s

Mukaabhyang

a — nauka Zajecia
masazu

twarzy

Przerwa

s

rozpoznanie
indywidualnyc Zajecia
h dosz

kursantow

Anatomia
twarzy -
powtdrzenie

Zajecia

Przerwa

-

Na
czym polega
rozluznianie
miesniowo-
powigziowe i
osteopatia Zajecia
estetyczna.

Problemy i

terapie na

staw

skroniowo-

zuchwowy

Przerwa

B

Masaz

miesniowo-

powigziowy.

Osteopatia

estetyczna i Zajecia
masaz

transbukkalny

- éwiczenia

[raktyczne

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

Data realizacji
zajeé

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

10:00

11:30

11:45

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:30

14:45

17:00

11:30

11:45

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

01:45

00:30

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30



Godzina Godzina

Przedmiot / Typ Data realizacji
Prowadzacy rozpoczecia

L. . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé

zakonczenia

08-08-2026 15:30 15:45 00:15

- Przerwa -

Masaz
miesniowo-
powigziowy.
Osteopatia
estetyczna i
masaz
transbukkalny
- éwiczenia
[raktyczne

Masaz
miesniowo-
powieziowy.
Osteopatia
estetyczna i
masaz
transbukkalny
- éwiczenia
[raktyczne

am-

Masaz
miesniowo-
powieziowy.
Osteopatia
estetyczna i
masaz
transbukkalny
- éwiczenia
[raktyczne

Masaz
miesniowo-
powieziowy.
Osteopatia
estetyczna i
masaz
transbukkalny
- éwiczenia
[raktyczne

-

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

08-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

15:45

09:00

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

18:00

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

02:15

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Masaz
mig$niowo-
powieziowy.
Osteopatia
estetyczna i
masaz
transbukkalny
- éwiczenia
[raktyczne

Akupunktura
twarzy.
Naukowe
podejscie do
akupunktury
(jak i
dlaczego
dziata). Teoria
Ying i Yang.
Teoria pieciu
elementéw

am-

Cis - o2 R

gtéwne
funkcje
akupunktury
kosmetycznej
twarzy. Cele
terapeutyczne
j akupunktury
twarzy

-

Akupunktura
twarzy -
éwiczenie
aplikacji
akupunkturow
ych w parach

48763 M

Technika
pineskowania
twarzy -
éwiczeniaw
parach

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

Data realizacji
zajeé

09-08-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

10:00

11:30

11:45

13:30

14:00

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:30

11:45

13:30

14:00

15:30

15:45

18:00

Liczba godzin

02:15

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

02:15



Przedmiot /
temat

Akupunktura
twarzy -
éwiczenie
aplikacji
akupunkturow
ych w parach

am-

Akupunktura
twarzy —
éwiczenie
aplikacji
akupunkturow
ych w parach

(5525 B

Akupunktura
twarzy —
éwiczenie
aplikaciji
akupunkturow
ych w parach

en-

Psychologia
zmarszczek.
Czytanie z
twarzy.

Przyktadowy
plan
zabiegowy,
tworzenie
oferty

s

(55

twarzy,
techniki
automasazy
jako wsparcie
terapii
gabinetowej

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

AGNIESZKA
ZALESKA

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

17:00

10:30

10:45

12:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:45



Przedmiot / Typ

L. Prowadzacy
temat aktywnosci
- Przerwa -
Facelifting,
‘ doli Jaicci AGNIESZKA

acefno eling, ajecia ZALESKA
studium
przypadkow
- Przerwa -
- Walidacja -
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

14:30

14:45

Liczba godzin

72:00

60:45

02:15

09:00

84:00

Cennik

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

14:45

17:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

02:15

Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70%, mozesz mie¢ mozliwo$¢ skorzystania ze
zwolnienia z podatku VAT, pod warunkiem spetnienia pozostatych wymogoéw, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug

oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Cena

8 000,00 PLN

6 504,07 PLN

111,11 PLN



Koszt osobogodziny netto 90,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 72:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

AGNIESZKA ZALESKA

Zatozycielka Akademii La’Koshi, tgczgca wieloletnie doswiadczenie w zarzadzaniu biznesem
kosmetycznym z mistrzowskim opanowaniem terapii manualnych twarzy. Od kilkunastu lat
prowadzi z sukcesem wtasne salony kosmetyczne i centrum szkoleniowe, nieustannie
dostosowujgc swoje dziatania do dynamicznie zmieniajgcych sie trendéw oraz wymagan rynku.
Marki, ktére tworzyta, wyrdzniajg sie innowacyjnoscia i réznorodnoscia — od zaawansowanych
technologicznie jednostek w nurcie medycyny estetycznej i aparatury hi-tech, po miejsca oferujgce
naturalne terapie oparte na holistycznym podejsciu do piekna i zdrowia.

Jest inzynierem, managerem, kosmetologiem, fizykoterapeutka, masazystka, terapeutka anti-aging i
ajurwedy, co czyni jg wszechstronnym ekspertem zaréwno w obszarze zarzadzania biznesem
beauty, jak i w zakresie zaawansowanych terapii manualnych twarzy. W swojej pracy taczy wiedze
naukowg z wieloma tradycyjnymi technikami, ktére doskonalita u mistrzéw z Indii, Rosji, Ukrainy,
Japonii, Anglii oraz Polski. Specjalizuje sie m.in. w technikach rozluzniania powieziowego, masazu
transbukalnego, beauty tapingu, masazu prézniowego, akupunkturze kosmetycznej, akupresurze,
osteopatii estetycznej oraz chinskiej metodzie czytania z twarzy. Jest rowniez czynnym cztonkiem
Izby Gospodarczej Terapeutéw Medycyny Alternatywne;.

Jej autorski kurs “Terapeuta Anti-Aging” prowadzony w Akademii La’Koshi jest uznawany za jeden z
najbardziej kompleksowych i innowacyjnych programéw szkoleniowych w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje obszerny skrypt szkoleniowy z szerokg wiedzg teoretyczng i opisem wszystkich technik terapeutycznych

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci
wolnych miejsc.



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego: szkolenia@lakoshi.pl w celu potwierdzenia dostepnosci
miejsc

Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztéw noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finansdw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto + 23%Vat.

Adres

ul. gen. Karola Kniaziewicza 38/14
50-455 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@lakoshi.pl

Telefon (+48) 788 335 604

Patrycja Konder



