
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Nail Expert Anna

Barabasz

    5,0 / 5

28 ocen

Szkolenie: podstawy i doskonalenie
stylizacji paznokci (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/05/08/183614/3548032

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Łodygowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 16:00 h

 24.08.2026 do 25.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest zarówno do osób początkujących, które chcą

zdobyć podstawową wiedzę i umiejętności w zakresie stylizacji paznokci,

jak również do osób posiadających doświadczenie w branży beauty,

chcących rozwinąć, uporządkować lub udoskonalić swoje kompetencje

praktyczne i teoretyczne.

Usługa skierowana jest w szczególności do:

osób planujących rozpoczęcie pracy w obszarze stylizacji paznokci,

które nie mają jeszcze doświadczenia,

osób chcących zdobyć nowe kwalifikacje zawodowe,

stylistek paznokci wykonujących usługi stylizacji i chcących

doskonalić technikę pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 23-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem

odpowiednio dobranych materiałów i technik pracy, zgodnie z zasadami higieny, bezpieczeństwa oraz standardami

branży beauty

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje lakierów, żeli i

materiałów do stylizacji paznokci oraz

ich zastosowanie

Wymienia główne różnice między

lakierem żelowym a hybrydowym
Test teoretyczny

Charakteryzuje właściwości akrylu, żelu

i lakierów tradycyjnych w stosowani
Test teoretyczny

Wyjaśnia procesy zachodzące w

naturze paznokcia podczas aplikacji i

usuwania stylizacji

Opisuje etapy gojenia paznokcia i

możliwe reakcje przy nałożeniu

materiałów

Test teoretyczny

Wyjaśnia wpływ rozpuszczalników i

substancji chemicznych na strukturę

paznokcia

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę anatomiczną

paznokcia i otaczającą go skórę oraz

możliwe schorzenia

Opisuje strukturę płytki paznokcia, łoża

i skórki wokół paznokcia
Test teoretyczny

Wymienia przeciwwskazania

bezwzględne do stylizacji, takie jak

grzybica czy infekcje

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady higieny,

bezpieczeństwa oraz przepisy ochrony

przed zagrożeniami w pracy

Opisuje procedury dezynfekcji narzędzi i

przygotowania stanowiska pracy
Test teoretyczny

Charakteryzuje zagrożenia związane z

pracą i sposoby ich minimalizacji
Test teoretyczny

Wykonuje precyzyjne przygotowanie

paznokcia zgodnie z wytycznymi

higieniczno-sanitarnymi

Demonstruje prawidłową kolejność

czyszczenia, pilowania i odtłuszczania

paznokcia

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje odpowiednie narzędzia do

usuwania skórki i przygotowania

powierzchni

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera lakier i technikę aplikacji

dostosowaną do stanu i typu paznokcia

Wybiera właściwy rodzaj lakieru w

zależności od stanu naturalnego

paznokcia

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje lakier żelowy lub hybrydowy z

zachowaniem prawidłowego czasu

utwardzania

Analiza dowodów i deklaracji

Modeluje i kształtuje paznokcie przy

użyciu odpowiednich narzędzi i technik

Piłuje paznokcie pod prawidłowym

kątem 45 stopni
Analiza dowodów i deklaracji

Buduje pożądany kształt paznokcia przy

użyciu frezu lub pędzla do żelu
Analiza dowodów i deklaracji

Usuwa lakier żelowy z paznokcia

metodą bezpieczną dla naturalnej płytki

Namacza lakier w acetonie i delikatnie

rozmiękcza przed usunięciem
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje procedurę bez uszkodzenia

naturalnej płytki paznokcia

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza konsultację z klientem

celem poznania jego oczekiwań i

preferencji

Aktywnie słucha potrzeby klienta i

zadaje pytania o jego preferencje

estetyczne

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje portfolio i wyjaśnia

możliwości techniczne oraz

ograniczenia zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady etyki zawodowej,

empatii i dyskrecji w kontakcie z

klientem

Stosuje procedury zapewniające

bezpieczeństwo klienta podczas

zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Zachowuje dyskrecję i profesjonalizm w

rozmowie z klientem
Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza czasem pracy efektywnie

realizując zabiegi w standardowym

czasie

Planuje poszczególne etapy zabiegu,

aby zrealizować go w wyznaczonym

czasie

Analiza dowodów i deklaracji

Dostosowuje tempo pracy do jakości

wykonywanych zabiegów
Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

dba o estetykę stanowiska pracy

Utrzymuje czystość i porządek na

stanowisku pracy oraz na narzędziach
Analiza dowodów i deklaracji

Wskazuje sposoby podnoszenia

kwalifikacji zawodowych (np. szkolenia,

kursy)

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/#rejestr

Informacje

Program

DZIEŃ 1

MODUŁ 1 - teoria 2h

Organizacja stanowiska pracy oraz zasady higieny i bezpieczeństwa pracy stylistki paznokci

przygotowanie stanowiska pracy,

zasady higieny i bezpieczeństwa,

procedury dezynfekcji narzędzi,

analiza naturalnej płytki paznokcia,

rozpoznawanie przeciwwskazań do wykonania stylizacji.

MODUŁ 2 - teoria 0h 15min + praktyka 0h45min

Usuwanie stylizacji oraz przygotowanie naturalnej płytki paznokcia

metody usuwania stylizacji,

wpływ preparatów i substancji chemicznych na naturalną płytkę,

ochrona naturalnej płytki podczas usuwania materiału,

opracowanie skórek,

oczyszczanie i odtłuszczanie paznokcia.

MODUŁ 3 teoria 0h 15min + praktyka 1h 15min

Rodzaje materiałów wykorzystywanych w stylizacji paznokci oraz ich zastosowanie

różnice pomiędzy lakierem żelowym a hybrydowym,

właściwości stosowanych produktów,

dobór materiałów do rodzaju naturalnej płytki,

zasady aplikacji i utwardzania produktów.

MODUŁ 4 praktyka 2h 30min

Wykonanie stylizacji paznokci z zastosowaniem wybranej techniki pracy

przygotowanie płytki do wykonania stylizacji,

aplikacja produktów zgodnie z procedurą,

nadawanie kształtu paznokciom,

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



techniki piłowania paznokci,

kontrola poprawności budowy stylizacji.

DZIEŃ 2

MODUŁ 5 teoria 0h 15min + praktyka 0h 45min

Konsultacja z klientem oraz dobór techniki pracy do rodzaju paznokcia

analiza potrzeb i oczekiwań klienta,

aktywne słuchanie klienta,

dobór techniki oraz produktów do rodzaju paznokcia,

omówienie możliwości wykonania stylizacji,

zasady komunikacji zawodowej.

MODUŁ 6 praktyka 1h

Przygotowanie naturalnej płytki paznokcia oraz dobór produktów do wykonania stylizacji

opracowanie naturalnej płytki,

przygotowanie skórek,

oczyszczanie paznokcia,

dobór produktów i narzędzi do rodzaju paznokcia,

organizacja pracy podczas wykonywania stylizacji.

MODUŁ 7 teoria 0h 30min + praktyka 3h 15min

Wykonanie stylizacji paznokci z zastosowaniem wybranej metody pracy

aplikacja materiału zgodnie z procedurą,

modelowanie paznokci,

nadawanie kształtu paznokciom,

kontrola estetyki wykonania stylizacji,

doskonalenie techniki pracy

MODUŁ 8 praktyka 0h 30min

Opracowanie wykonanej stylizacji oraz organizacja stanowiska pracy po zakończeniu usługi

kontrola poprawności wykonanej stylizacji,

omówienie najczęściej popełnianych błędów,

organizacja stanowiska po zakończeniu pracy,

utrzymanie zasad higieny podczas wykonywania usługi,

podsumowanie wykonanych prac.

MODUŁ 9 0h 45min

Walidacja

Test Teoretyczny oraz analiza dowodów i deklaracji

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji : „Stylista/stylistka paznokci”

Walidacja efektów uczenia się (test teoretyczny oraz analiza dowodów i deklaracji gromadzona w trakcie szkolenia) realizowana jest

niezależnie od procesu szkoleniowego, zgodnie ze standardami GCCS przez niezależny podmiot walidujący.

Czas oczekiwania na wynik walidacji oraz na dokument wystawiany przez uprawniony podmiot certyfikujący potwierdzający nadanie

kwalifikacji w przypadku pozytywnego wyniku przeprowadzonej walidacji wynosi do 8 dni roboczych od dnia egzaminu

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych i odbywa się według ustalonego harmonogramu, jednak z uwagi na zróżnicowane tempo pracy

dopuszcza się niewielkie odstępstwa czasowe.

Przerwy są wliczone w całkowity czas trwania usługi rozwojowej. Podczas przerw uczestnicy mogą nadal korzystać z merytorycznego

wsparcia trenera. Taka forma organizacji zajęć umożliwia skuteczną realizację celów edukacyjnych oraz zapewnia komfortową przestrzeń

do nauki i doskonalenia praktyki zawodowej.



Zajęcia prowadzone są w formie warsztatowej – każdy uczestnik pracuje indywidualnie przy w pełni wyposażonym stanowisku. Do

dyspozycji kursantów oddane zostają: lampy LED do paznokci i oświetleniowe, pochłaniacze pyłu, frezarki, zestawy narzędzi, produkty

oraz wszystkie niezbędne akcesoria potrzebne do wykonania zabiegów. Ćwiczenia praktyczne realizowane są na własnych dłoniach

uczestnika oraz/lub na modelce, w zależności od stanu naturalnej płytki paznokciowej i zakresu wykonywanych prac szkoleniowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  MODUŁ

i
Zajęcia

ANNA

BARABASZ
24-08-2026 08:30 10:30 02:00

2 z 14  - Przerwa - 24-08-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 14  MODUŁ

II
Zajęcia

ANNA

BARABASZ
24-08-2026 10:45 11:45 01:00

4 z 14  MODUŁ

III
Zajęcia

ANNA

BARABASZ
24-08-2026 11:45 13:15 01:30

5 z 14  - Przerwa - 24-08-2026 13:15 14:00 00:45

6 z 14  MODUŁ

IV
Zajęcia

ANNA

BARABASZ
24-08-2026 14:00 16:30 02:30

7 z 14  MODUŁ

V
Zajęcia

ANNA

BARABASZ
25-08-2026 08:30 09:30 01:00

8 z 14  MODUŁ

VI
Zajęcia

ANNA

BARABASZ
25-08-2026 09:30 10:30 01:00

9 z 14  - Przerwa - 25-08-2026 10:30 10:45 00:15

10 z 14

MODUŁ VII
Zajęcia

ANNA

BARABASZ
25-08-2026 10:45 13:15 02:30

11 z 14  - Przerwa - 25-08-2026 13:15 14:00 00:45

12 z 14

MODUŁ VII

c.d.

Zajęcia
ANNA

BARABASZ
25-08-2026 14:00 15:15 01:15

13 z 14

MODUŁ VIII
Zajęcia

ANNA

BARABASZ
25-08-2026 15:15 15:45 00:30

14 z 14  - Walidacja - 25-08-2026 15:45 16:30 00:45



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANNA BARABASZ

Od 7 lat nieprzerwanie prowadzi działalność w zakresie stylizacji paznokci, łącząc praktykę

zawodową z pasją do edukacji. W czerwcu 2025 r. zaktualizowała wiedzę w obszarze zielonych

kompetencji, a w sierpniu 2025 r. poszerzyła swoją wiedzę o zrównoważony rozwój w kosmetyce

(innowacje, regulacje i praktyka), rozwijając swoje przygotowanie do wdrażania

proekologicznychrozwiązań w branży beauty.

Specjalizuje się w nowoczesnych technikach stylizacji oraz w praktycznym wdrażaniu zasad

zrównoważonego rozwoju w salonie kosmetycznym, zgodnie z aktualnymi trendami i standardami

europejskimi (ESCO). W pracy szkoleniowej stawia na bezpieczeństwo, ergonomię oraz realne

wsparcie uczestników w rozwoju zawodowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy pdf, notes, długopis

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej.

Próg zaliczenia wynosi 75% poprawnych odpowiedzi.

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Uczestnik zobowiązany jest do wcześniejszego kontaktu z Dostawcą Usługi przed wyborem usługi w celu potwierdzenia dostępności

miejsc oraz zgłoszenia szczególnych potrzeb związanych z udziałem w szkoleniu.

Dostawca Usługi zapewnia dostosowanie warunków realizacji usługi do zgłoszonych potrzeb uczestnika.

Zapisując się na usługę, wyrażasz zgodę na rejestrowanie swojego wizerunku w celach monitoringu, kontroli jakości oraz

dokumentowania procesu i efektów uczenia się.

Adres

ul. Żywiecka 229

34-325 Łodygowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


ANNA BARABASZ

E-mail fashion.atelier2012@gmail.com

Telefon (+48) 603 090 592


