Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE STYLIZACJI RZES ,LASH 3100,00 PLN brutto

ﬁ VOLUME MASTER - TECHNIKI 310000 PLN neto
OBJETOSCIOWE 2-10D" | TRENER 19375 PLN brutio/h
w KATARZYNA PIETOWSKA 19375 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/07/200462/3545676

Victor Ekwuribe

Essence

& Ustuga szkoleniowa
Yk k Kk 47/5 ,

& stacjonarna
16 ocen

& Zajecia grupowe

® 16:00 h

B 22.06.2026 do 23.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© Tarnobrzeg

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktére ukonczyty szkolenie
podstawowe ze stylizacji rzes i posiadajg podstawowe doswiadczenie w
pracy metoda klasyczna lub lekkimi objetosciami. Uczestnikami moga
by¢ stylistki rzes, kosmetyczki, kosmetolodzy oraz osoby pracujace lub
planujace rozwdj zawodowy w branzy beauty, ktére chcg poszerzy¢ oferte
gabinetu o zaawansowane stylizacje objetosciowe 2—-10D.

Szkolenie jest szczegolnie rekomendowane osobom, ktdére chca podniesé
jakosc¢ swiadczonych ustug, zwiekszy¢ konkurencyjnos$¢ na lokalnym
rynku ustug kosmetycznych wojewddztwa podkarpackiego, wdrozyé
bardziej uporzadkowane procedury pracy, rozwija¢ cyfrowag dokumentacje
efektéw oraz pracowaé w sposéb bardziej Swiadomy srodowiskowo, z
ograniczeniem nadmiernego zuzycia materiatéw.

16-06-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwéj praktycznych umiejetnosci uczestnika w zakresie wykonywania stylizacji rzes metodami
objetosciowymi 2—10D, z uwzglednieniem bezpiecznej pracy na rzesie naturalnej, poprawnego tworzenia kepek, doboru
parametrow stylizacji oraz budowania estetycznej linii stylizacji. Uczestnik rozwija réwniez kompetencje cyfrowe
zwigzane z dokumentacja zdjeciowa, analizg efektow pracy i prowadzeniem portfolio oraz kompetencje zielone

obejmujace swiadome gospodarowanie materiatami

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje techniki
objetosciowe 2-10D oraz wskazuje
réznice miedzy metoda klasyczng a
objetosciowa.

Uczestnik dobiera parametry stylizacji
objetosciowej do kondycji rzes
naturalnych i ksztattu oka klientki.

Kryteria weryfikacji

omawia réznice miedzy metoda 1:1 a
stylizacja objetosciowa,

wyjasnia, czym réznig sie objetosci 2—
5D od 6-10D,

wskazuje wptyw objetosci na rzese
naturalna,

okresla, kiedy nalezy zrezygnowac z
wiekszej objetosci,

rozpoznaje ryzyko przecigzenia rzes
naturalnych.

dobiera grubosé rzes do planowanej
objetosci,

dobiera dlugos$¢ i skret do ksztattu oka,

uwzglednia kondycje rzesy naturalnej,

planuje mape stylizacji,

uzasadnia wybér parametréw pod
wzgledem bezpieczenstwa i estetyki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik tworzy kepki objetosciowe 2—
10D réznymi technikami.

Uczestnik wykonuje stylizacje
objetosciowa 2-5D na modelce.

Uczestnik wykonuje stylizacje
objetosciowa 6-10D na modelce.

Kryteria weryfikacji

tworzy kepki 2-5D oraz 6-10D,

kontroluje ilos¢ wioskéw w kepce,

uzyskuje réwnomiernie otwarty
wachlarz,

zachowuje prawidtowa nézke kepki,

unika zamykania sie kepek i nieréwnego
roztozenia wtoskow.

prawidtowo przygotowuje modelke do
zabiegu,

dobiera lekka objeto$¢ do rzesy
naturalnej,

aplikuje kepki z zachowaniem wtasciwej
odlegtosci od powieki,

kontroluje separacje i brak sklejek,

zachowuje kierunek aplikacji,

uzyskuje estetyczny i rownomierny
efekt koricowy.

ocenia mozliwo$¢ wykonania wigkszej
objetosci,

dobiera bezpieczne parametry do
kondycji rzes,

tworzy wieksze kepki objetosciowe,

kontroluje ciezar aplikacji,

buduje efekt gestosci bez przecigzenia
rzes,

zachowuje symetrie i estetyke stylizacji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady
kierunkowania, rzedowania i budowania
linii stylizacji perfect line.

Uczestnik rozpoznaje i koryguje
najczestsze btedy w stylizaciji
objetosciowe;.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczeristwa i ergonomii.

Kryteria weryfikacji

wyznacza kierunek aplikaciji rzes,

pracuje z warstwami rzes naturalnych,

stosuje zasady rzedowania,

buduje réwna linie stylizaciji,

kontroluje symetrie miedzy oczami,

koryguje nieréwnosci w linii stylizacji.

rozpoznaje sklejki,

wskazuje przyczyny zamknietych kepek,

koryguje nieréwne wachlarze,

identyfikuje przecigzenie rzesy
naturalnej,

poprawia btedy w kierunkowaniu,

przygotowuje stanowisko do pracy z
modelka,

dezynfekuje narzedzia i powierzchnie
robocze,

prawidtowo przechowuje produkty,

pracuje zgodnie z zasadami BHP,

zachowuje ergonomie pracy,

dba o bezpieczenstwo klientki i stylistki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zielone kompetencje
w organizacji pracy stylistki rzes.

Uczestnik wykorzystuje kompetencje
cyfrowe w dokumentac;ji i analizie
stylizacji rzes.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

planuje zuzycie materiatéw przed
zabiegiem,

ogranicza marnowanie rzes, kleju i
akcesoriow,

dobiera ilos¢ produktéw adekwatnie do
zakresu pracy,

segreguje odpady zgodnie z zasadami
gabinetowymi,

stosuje procedury ograniczajace
nadmierne zuzycie materiatéw
jednorazowych,

organizuje stanowisko pracy w sposoéb
higieniczny i jednoczesnie racjonalny
Srodowiskowo.

wykonuje zdjecia przed i po stylizacji,

zapisuje parametry stylizacji w formie
cyfrowej,

tworzy dokumentacje efektu
koncowego,

analizuje zdjecia pod katem symetrii,
kierunku i linii stylizaciji,

stosuje zasady ochrony danych i
$wiadomej publikacji efektow pracy.

przygotowuje materiat do portfolio,

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

celu potwierdzenia dostepnosci miejsc szkoleniowych.

PROGRAM SZKOLENIA
DZIEN 1 — TECHNIKI OBJETOSCIOWE, PRACA TRENINGOWA | ESTETYKA STYLIZACJI
CZESC TEORETYCZNA
1. Organizacja pracy stylistki rzes w stylizacji objetosciowe;j
+ organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii
- higiena pracy oraz dezynfekcja narzedzi i powierzchni
« przygotowanie materiatéw do pracy metodami objeto$ciowymi
+ zasady bezpiecznej pracy z klejem i preparatami pomocniczymi
+ omoéwienie procedur ograniczajgcych ryzyko podraznien i reakcji alergicznych
+ Swiadome gospodarowanie materiatami jednorazowymi i ograniczanie strat produktowych
« zasady segregacji odpadéw oraz racjonalnego przygotowania stanowiska pracy
Kompetencje cyfrowe:
« prowadzenie cyfrowej dokumentacji klientki
« elektroniczny zapis parametréw stylizacji
+ dokumentacja fotograficzna przed i po zabiegu
Kompetencje zielone:
+ ograniczanie nadmiernego zuzycia materiatéw
« planowanie ilos$ci produktéw potrzebnych do wykonania ustugi
* organizacja stanowiska pracy zgodna z zasada minimalizacji odpadéw
1. Wprowadzenie do technik objetosciowych 2-10D
* réznice miedzy metoda klasyczng a objetosciowa

« charakterystyka objetosci 2—-5D oraz 6—10D



+ wptyw objetosci na kondycje rzesy naturalnej

« zasady bezpiecznego obcigzenia rzes naturalnych

- analiza przeciwwskazan do wykonywania duzych objetosci
1. Dobér parametrow stylizaciji

+ dobdr grubosci rzes do planowanej objetosci

+ dobér dtugosci i skretu do budowy oka

+ analiza kierunku wzrostu rzes naturalnych

- dopasowanie stylizacji do ksztattu oka klientki

« planowanie efektu koricowego stylizacji

Kompetencje cyfrowe:

+ analiza zdjecia oka klientki

* tworzenie cyfrowych notatek dotyczacych parametréw stylizacji

+ poréwnywanie efektéw pracy na podstawie dokumentac;ji fotograficznej
1. Estetyka stylizacji objetos$ciowej

« kierunkowanie rzes

+ rzedowanie i praca z warstwami rzes naturalnych

+ budowanie linii stylizacji perfect line

+ zachowanie symetrii oraz proporcji

« kontrola estetyki wachlarzy i czystosci aplikacji
1. Techniki tworzenia kepek

* metody recznego tworzenia kepek

* praca na pasku rzes

« kontrola ilo$ci wtoskéw w kepce

+ prawidtowe otwarcie wachlarza

* praca z pesetg objetosciowa

* najczestsze btedy podczas tworzenia kepek

CZESC PRAKTYCZNA
1. Cwiczenia treningowe

* tworzenie kepek 2D-5D

* tworzenie kepek 6D-10D

+ éwiczenia kontroli symetrii wachlarzy

+ ¢wiczenia prawidtowego kierunkowania

+ budowanie linii stylizacji na gtdéwce treningowe;j

« kontrola ilosci uzywanego kleju

« éwiczenia pracy ograniczajgcej straty materiatowe

1. Analiza najczestszych btedéw technicznych



« sklejki
+ zamkniete kepki
* nieréwne wachlarze
* przecigzenie rzes naturalnych
* btedy kierunkowania i symetrii
DZIEN 2 — PRAKTYKA NA MODELKACH
CZESC PRAKTYCZNA
1. Przygotowanie do pracy z modelka
* organizacja stanowiska pracy
* przygotowanie materiatéw i narzedzi
- analiza kondycji rzes naturalnych modelki
+ dobér parametréw stylizacji
* przygotowanie dokumentacji zabiegowej
+ wykonanie zdjecia przed zabiegiem
Kompetencje cyfrowe:
+ prowadzenie elektronicznej dokumentac;ji klientki
* zapis parametréw stylizacji
* przygotowanie dokumentac;ji zdjeciowej do portfolio
Kompetencje zielone:
* racjonalne wykorzystanie materiatow podczas zabiegu
+ ograniczanie strat produktowych
+ Swiadome przygotowanie stanowiska pracy
1. Modelka 1 - stylizacja objetosciowa 2—5D
* przygotowanie oka do zabiegu
« aplikacja lekkich objetosci
« kontrola kierunku oraz réwnomiernego roztozenia stylizacji
+ budowanie estetycznej linii stylizacji
« kontrola separacji i bezpieczenstwa pracy
« analiza efektu koficowego
1. Modelka 2 - stylizacja objetosciowa 6—10D
+ dobér parametréw do wiekszych objetosci
« tworzenie wiekszych wachlarzy objetosciowych
+ budowanie efektu gestosci i wyrazistosci
« kontrola estetyki i symetrii
+ zachowanie bezpieczenstwa rzesy naturalnej

- dokumentacja zdjeciowa efektu koricowego



1. Analiza i korekta pracy uczestnika
« identyfikacja btedéw technicznych
« korekta kierunkowania i rzedowania
« korekta linii stylizacji
+ analiza dokumentac;ji zdjeciowej
« indywidualne wskazdéwki trenerskie
1. Zalecenia pozabiegowe i obstuga klientki
+ zasady pielegnacji rzes po zabiegu
+ czynniki wptywajgce na trwatos¢ stylizacji
« zalecenia dla klientki po wykonaniu ustugi
- omowienie zasad wykonywania zdje¢ do portfolio i publikacji w mediach spotecznosciowych
HARMONOGRAM SZKOLENIA
DZIEN 1
09:00-10:30
Czesc teoretyczna
+ organizacja stanowiska pracy stylistki rzes
« zasady BHP, higieny i dezynfekciji
« przygotowanie materiatéw do pracy metodami objeto$ciowymi
+ kompetencje zielone w organizacji pracy stylistki
- cyfrowa dokumentacja klientki i dokumentacja zdjeciowa
10:30-11:00
Przerwa
11:00-13:00
Czes¢ teoretyczna
+ wprowadzenie do technik objetosciowych 2—-10D
+ dobdr parametréw stylizacji
+ analiza ksztattu oka i kierunku wzrostu rzes
+ kierunkowanie, rzedowanie i perfect line
« analiza efektéw stylizacji na podstawie dokumentacji fotograficznej
13:00-13:30
Przerwa
13:30-17:00
Czes¢ praktyczna i pokazowa
+ pokaz tworzenia kepek réznymi metodami
+ éwiczenia tworzenia wachlarzy 2D-10D

+ ¢wiczenia pracy na paskach treningowych, ggbeczkach i gtéwce treningowej



« kontrola symetrii oraz estetyki wachlarzy

+ analiza najczestszych btedéw technicznych

- éwiczenia ograniczajgce nadmierne zuzycie materiatéw zabiegowych
+ wykonywanie dokumentacji zdjeciowej éwiczen treningowych
DZIEN 2

09:00-10:00

Przygotowanie do pracy

+ organizacja stanowiska pracy

* przygotowanie modelki do zabiegu

« analiza rzes naturalnych

+ dobor parametréw stylizacji

+ wykonanie dokumentaciji zdjeciowej przed zabiegiem

« przygotowanie cyfrowej dokumentacji klientki
10:00-13:00

Modelka 1 — stylizacja objetosciowa 2—-5D

* przygotowanie oka do aplikacji

+ tworzenie lekkich objetosci

« kontrola kierunku i rzedowania

+ budowanie linii stylizacji

+ kontrola bezpieczenstwa rzesy naturalnej

« analiza efektu koricowego i dokumentacja zdjeciowa
13:00-14:00

Przerwa

14:00-16:30

Modelka 2 - stylizacja objetosciowa 6—10D

* tworzenie wiekszych objetosci

« kontrola estetyki i symetrii stylizacji

* budowanie efektu gestosci

+ korekta btedéw technicznych

« analiza efektu koficowego

- dokumentacja zdjeciowa stylizacji oraz omdwienie portfolio ustug
16:30-17:00

Walidacja efektéw uczenia sie

+ ocena pracy praktycznej uczestnika

+ ocena poprawnosci wykonania stylizacji objetosciowej

+ ocena techniki tworzenia kepek



* ocena organizacji stanowiska pracy

+ ocena dokumentacji zdjeciowej i cyfrowej dokumentacji zabiegowej

* pytania ustne z zakresu technik objetosciowych, higieny pracy, kompetenc;ji zielonych i cyfrowych
Walidacja bedzie prowadzona poprzez:

1. wywiad swobodny z uczestnikiem, polegajacy na na indywidualnej rozmowie z trenerem. Poprzez wywiad jest sprawdzenie zrozumienia
technik zabiegowych oraz umiejetno$ci samodzielnego planowania zabiegu w oparciu o oczekiwania modelki.

2. obserwacja w warunkach rzeczywistych, polegajgca na aktywnym asystowaniu przy wykonywaniu zabiegu makijazu permanentnego
modelce
3. test teoretyczny, polegajacy na tescie sktadajgcym sie z 5 pytan otwartych, opracowanym przez osobe walidujaca.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikow kursu.

Podczas czesci teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W czesci praktycznej uczestnik wykonuje stylizacje przy t6zku kosmetycznym w
komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zajec¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 70% testu poprzez wywiad swobodny i praktycznego
podczas walidacji, aby ukoniczy¢ pozytywnie szkolenie i otrzymac certyfikat.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik, wpisuja sie w rozwoj zielonych oraz cyfrowych kompetenciji, zgodnie z Europejska
klasyfikacjg umiejetnosci (ESCO), w szczegdlnosci w obszarze ograniczania wptywu ustug gabinetowych na srodowisko, racjonalnego
gospodarowania zasobami, odpowiedzialnego postepowania z odpadami, a takze cyfryzacji i standaryzacji proceséw ustugowych (transformacji
cyfrowej), obejmujgcej prowadzenie dokumentacji, organizacje pracy oraz bezpieczne przetwarzanie danych klienta.

¢ budowanie Swiadomosci ekologicznej w praktyce gabinetowej oraz wspieranie klienta w proekologicznych nawykach pozabiegowych

¢ racjonalne gospodarowanie zasobami podczas ustug (energia, materiaty, produkty), w tym ograniczanie pracy jatowej urzadzer i
optymalizacja proceséw

¢ minimalizacja zuzycia materiatéw jednorazowych poprzez wtasciwe przygotowanie stanowiska (dobér ilosci materiatéw adekwatnie do
procedury)

e stosowanie zasad segregacji oraz odpowiedniego postepowania z odpadami powstajgcymi podczas zabiegéw, w tym selektywna zbidrka na
stanowisku pracy

¢ Swiadome zarzadzanie materiatami potencjalnie skazonymi oraz bezpieczna utylizacja odpadéw zgodnie z zasadami BHP

¢ prowadzenie dokumentacji w formie cyfrowej (e-karta klienta, e-zgoda, e-zalecenia), ograniczajgce zuzycie papieru oraz usprawniajgce prace
gabinetu

¢ tworzenie i stosowanie cyfrowych checklist procedur, ktére standaryzujag prace, zmniejszajg liczbe btedéw i ograniczajg koniecznos$¢
poprawek (0szczednos$¢ zasobdw)

¢ wykonywanie i archiwizacja dokumentaciji zdjeciowej ,przed i po” zgodnie ze standardem jakosci oraz zasadami ochrony danych i wizerunku
(RODO)

¢ wykorzystanie narzedzi cyfrowych do organizacji pracy gabinetu (kalendarz, harmonogram wizyt, notatki), poprawiajace efektywnos$¢ ustug i
optymalizujgce procesy

e stosowanie zasad bezpieczenstwa informaciji i cyberhigieny (ochrona danych klienta, kontrola dostepu, bezpieczne przechowywanie i
udostepnianie dokumentacji)

Uwagi organizacyjne:
+ Grupa szkoleniowa: 3 osoby
+ Kazdy uczestnik posiada wtasne stanowisko pracy

+ Walidacja trwa 30minut

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé Katarzyna
¢ Zajecia . y 22-06-2026 09:00 10:30 01:30
teoretyczna Pietowska

- Przerwa - 22-06-2026 10:30 11:00 00:30

D Czes
teoretyczna *

wprowadzenie L Katarzyna
. Zajecia X 22-06-2026 11:00 13:00 02:00
do technik Pigtowska

objetosciowyc
h2-10D

- Przerwa - 22-06-2026 13:00 13:30 00:30

ALY Czesé
N Katarzyna

praktyczna i Zajecia . 22-06-2026 13:30 17:00 03:30
Pietowska
pokazowa

Katarzyna

Przygotowani Zajecia . 23-06-2026 09:00 10:00 01:00
Pietowska
e do pracy

Modelka 1 -
Katarzyna

stylizacja Zajecia X 23-06-2026 10:00 13:00 03:00
s Pietowska

objetosciowa

2-5D

- Przerwa - 23-06-2026 13:00 14:00 01:00

Modelka 2 -
. L Katarzyna
stylizacja Zajecia . 23-06-2026 14:00 16:30 02:30
o Pigtowska
objetosciowa
6-10D

- Walidacja - 23-06-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00



Rodzaj godzin

Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 193,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 193,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Katarzyna Pietowska

Jestem trenerem stylizacji rzes z doswiadczeniem zdobywanym od 2022 roku w Polsce i za granica
(Wielka Brytania). Swoja kariere rozpoczetam w styczniu 2022 r., a nastepnie prowadzitam wtasne
studio stylizacji rzes w Anglii (06.2022-06.2023). Po powrocie do Polski ukoficzytam pétroczng
Szkote Rzes w Lublinie (12.2023), zdobywajac zaawansowang wiedze i umiejetnosci praktyczne. Od
kwietnia 2024 r. prowadze wtasny salon stylizacji rzes oraz posiadam licencje trenera. Przeszkolitam
ponad 30 kursantek, przygotowujac je do samodzielnej pracy w zawodzie. Stale rozwijam
kompetencje poprzez szkolenia branzowe: — stylizacja rzes 1:1 (2022) — objetosci 2-3D (2022) -
light volume 2-5D (2022) - pétroczna Szkota Rzes: modelowanie oka, mega volume, trendy, techniki
specjalistyczne (2023) - techniki ekspresowe stylizacji rzes (2025) - social media i budowanie
marki w branzy beauty (2025) — sprzedaz szkolen i komunikacja z klientem (2025) Posiadam
réwniez doswiadczenie w ocenie jakosci pracy — petnitam funkcje asystenta sedziego podczas
Mistrzostw Polski Stylizacji Rzes (10.2025).



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy (wersja drukowana lub pdf - plik wystany na maila).

Checklisty zabiegowe (kwalifikacja klienta, przygotowanie stanowiska, procedura, zalecenia pozabiegowe) — takze w wersji cyfrowej.
Schematy anatomiczne i mapy punktéw podania (strefy bezpieczeristwa/ryzyka) do praktycznego planowania zabiegdw.

Wzory dokumentaciji: karta pacjenta, Swiadoma zgoda, ankieta przeciwwskazan, e-zalecenia pozabiegowe (RODO).

Pakiet Al/marketing: gotowe szablony tresci do social media (posty/reels), opisy zabiegdw oraz plan publikacji i analiza wynikow.

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i BHP
obowigzujacych w miejscu realizacji ustugi.

2. Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecno$c¢ na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).

3. Warunkiem otrzymania certyfikatu ukoriczenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektéw uczenia sig, obejmujgcej czesé
teoretyczng i praktyczng (zgodnie z programem szkolenia).

4. Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad higieny,
aseptyki i bezpieczenstwa.

5. Uczestnik wyraza zgode na udziat w zajeciach praktycznych obejmujgcych prace na modelce (jezeli dotyczy) oraz zobowiazuje sie do
przestrzegania zasad poufnosci i ochrony danych osobowych, w tym wizerunku modelki/klienta (RODO).

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.
Art. 113 ust. 19 ustawy o Vat

Szkolenie uwzglednia rozwoj kompetencji zielonych i cyfrowych oraz elementy transformacji cyfrowej, w szczegdélnosci w zakresie racjonalnego
wykorzystania materiatéw i minimalizacji odpaddw, a takze prowadzenia e-dokumentacji, archiwizacji danych oraz tworzenia dokumentac;ji
zdjeciowej ,przed i po” zgodnie z RODO.

PRZED Z+ OZENIEM WNIOSKU O DOFINANSOWANIE PROSIMY O KONTAKT:

Telefon: 880 418 130

Instagram: @Glamour_Essence

Jesli chodzi o dostepne terminy szkolen, dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantéw.
Wiecej prac i realizacji mozna obejrzeé na naszych profilach spotecznos$ciowych:

Instagram: pietowska.glam

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowania.

Adres

ul. Szeroka 28/4
39-400 Tarnobrzeg

woj. podkarpackie



Kontakt

ﬁ E-mail phglamouressence@gmail.com

Telefon (+48) 880 418 130

VICTOR EKWURIBE



