
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Ośrodek Szkolenia

Kierowców IDEA-L

Magdalena

Ziemiańska-Głuszko

    4,8 / 5

46 ocen

Kwalifikacja wstępna przyspieszona kat. C
wraz z egzaminem państwowym. Kod
zawodu 833203 Kierowca samochodu
ciężarowego.

Numer usługi 2026/05/07/127852/3545648

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

25,00 PLN brutto/h

25,00 PLN netto/h

 Sanok

 Usługa szkoleniowa

 mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną)

 Zajęcia grupowe z praktyką indywidualną

 140:00 h

 30.06.2026 do 30.09.2026

Kategoria Prawo jazdy / Kwalifikacje na przewóz osób lub rzeczy

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany do:

osób pełnoletnich mających co najmniej 20 lat i 9 miesięcy,

posiadających prawo jazdy kat. B, chcących podnieść swoje

kwalifikacje zawodowe i nabyć uprawnienia kierowcy zawodowego

samochodu ciężarowego,

posiadających dokument Profil Kierowcy Zawodowego wydawane

przez Wydział Komunikacji właściwy ze względu na miejsce

zamieszkania.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 29-06-2026

Forma prowadzenia usługi mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 39g ustawy z dnia 6 września 2001 r. o transporcie drogowym (t. j. Dz.

U. z 2025 r. poz. 1490)

Zakres uprawnień w zakresie prawa jazdy kategorii C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE



Cel

Cel edukacyjny

Kursant nabędzie wiedzę oraz umiejętności w zakresie bezpiecznego prowadzenia samochodu ciężarowego,

wykonywania zawodu kierowcy samochodu ciężarowego oraz zostanie przygotowany do przystąpienia i zdawania

egzaminu kwalifikacyjnego w Wojewódzkim Ośrodku Ruchu Drogowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą zasad

ruchu drogowego.

• rozróżnia rodzaje dróg (drogi

wewnętrzne, powiatowe, wojewódzkie,

krajowe)

• charakteryzuje zasady ruchu

drogowego

• definiuje i rozróżnia znaki i sygnały

• określa rodzaje skrzyżowań

• rozróżnia zasady dotyczące właściwej

prędkości

• poznaje i określa drogę bezpiecznego

zatrzymania pojazdu

• rozróżnia wymogi formalne dotyczące

stosowania uprawnień

• prawidłowo definiuje normy czasu

pracy kierowcy

• rozróżnia taryfikator wykroczeń i

wysokość mandatów karnych oraz

przyporządkowane mu punkty karne

• stosuje zachowania w przypadku

konieczności udzielenia pierwszej

pomocy.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Stosuje zasady współżycia społecznego

i reprezentacji firmy.

• bezpiecznie i z zachowaniem

ostrożności prowadzi pojazd

• weryfikuje poprawność mocowania

ładunku

• godnie reprezentuje wizerunek firmy w

stosunku do podmiotów zewnętrznych

• przestrzega zasad kultury i

bezpieczeństwa jazdy

• dba o czystość pojazdu i zasady BHP

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje pojazd i wszystkie elementy

pokładowe.

• określa stan techniczny pojazdu

• sprawdza płyny eksploatacyjne

• przygotowuje stanowisko kierowania

pojazdem

• prawidłowo obsługuje elementy

techniczne służące do sterowania

pojazdem

• stosuje zasady eko-drivingu

• wykorzystuje moment obrotowy silnika

• stosuje zasady hamowania

zachowawczego, awaryjnego i

przewidującego

• prawidłowo zatrzymuje i parkuje

pojazd w dozwolonych miejscach

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnień zawodowych

nadawanych przez organy władz publicznych lub instytutów badawczych, lub samorządów zawodowych, lub

samorządów gospodarczych na podstawie odrębnych przepisów?

TAK

Ustawa o kierujących pojazdami z dnia 5 stycznia 2011 r. oraz ustawa transporcie drogowym z dnia 6 stycznia 2001 r.

wraz z aktami wykonawczymi.

Informacje

Program

Kwalifikacja wstępna przyspieszona kat. C wraz z egzaminem państwowym. Kod zawodu 833203 Kierowca samochodu ciężarowego.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejętność optymalizacji zużycia

paliwa oraz jazda w warunkach

specjalnych.

Umiejętność przewidywania i oceny

zagrożeń w ruchu oraz dostosowanie

się do nich.

Umiejętność równomiernego obciążenia

pojazdu zgodnie z wymaganiami

przepisów bhp i zasadami

prawidłowego użytkowania pojazdu.

Poznanie przepisów regulujących

przewóz towarów.

Absolwent kursu potrafi wykorzystać

posiadaną wiedzę teoretyczną i nabyte

umiejętności praktyczne podczas

wykonywania przewozu drogowego

towarów.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Posługuje się wiedzą z zakresu ustawy

o transporcie drogowym.

Umiejętnie korzysta z systemów

bezpieczeństwa.

Prezentuje postawę kultury zachowań, a

przede wszystkim kultury na drodze.

Charakteryzuje i rozróżnia pojęcia

związane z transportem drogowym.

Prawidłowo interpretuje przepisy

regulujące krajowy i międzynarodowy

transport.

Charakteryzuje ogólne warunki i zasady

używania pojazdu, obsługi technicznej

pojazdu

Udziela odpowiedzi z zakresu postawy

społecznej kierowcy.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację WORD Krosno

Nazwa Podmiotu certyfikującego Starosta Powiatu



Kierowca samochodu ciężarowego prowadzi pojazdy samochodowe, z wyjątkiem autobusów, o dopuszczalnej masie całkowitej

przekraczającej 3,5 tony, z przyczepami i bez przyczep, przeznaczone do publicznego transportu drogowego, przewożąc nimi różnego

rodzaju ładunki w komunikacji krajowej i zagranicznej; wykonuje obsługę, konserwację i drobne naprawy samochodów ciężarowych

powstałe podczas jazdy, zabezpiecza przewożony ładunek przed uszkodzeniem, zniszczeniem i zaginięciem, przestrzega przepisów

ustawy ""Prawo o ruchu drogowym"", użytkuje samochód ciężarowy zgodnie z jego przeznaczeniem.

Zadania zawodowe:

przygotowywanie samochodu do jazdy - ładowanie i nadzór nad prawidłowym załadowaniem, rozmieszczeniem i zamocowaniem

ładunku, sprawdzanie zapięcia burt skrzyni ładunkowej, połączenia przyczepy z pojazdem ciągnącym;

sprawdzanie stanu technicznego samochodu przed jazdą: prawidłowości działania kierunkowskazów, sygnału dźwiękowego,

oświetlenia zewnętrznego i wewnętrznego samochodu i przyczepy, stanu ogumienia, wyposażenia samochodu w trójkąt ostrzegawczy

i gaśnicę, sprawdzanie działania hamulców samochodu i przyczepy oraz ciśnienia powietrza w zbiorniku (tylko w samochodach o

pneumatycznym układzie hamulcowym), stanu oleju w silniku i płynu w chłodnicy;

dbanie o bezpieczeństwo własne i innych użytkowników drogi oraz przewożonego ładunku przez rygorystyczne przestrzeganie "Prawa

o ruchu drogowym"", ze szczególnym zwracaniem uwagi na przepisy ruchu drogowego, znaki i sygnały drogowe, warunki jazdy, stan

techniczny pojazdu;

prowadzenie dokumentacji jazdy, zgłaszanie dyspozytorowi zauważonych usterek;

wykonywanie czynności kontrolno-obsługowych, zgodnie z instrukcją obsługi użytkowanego pojazdu;

wykonywanie prostych prac konserwacyjnych, mycie i czyszczenie pojazdu;

utrzymywanie pojazdu w takim stanie technicznym, aby korzystanie z niego nie zakłócało spokoju publicznego przez nadmierny hałas,

nie powodowało wydzielania szkodliwych substancji w stopniu przekraczającym poziom określony w przepisach szczegółowych, nie

powodowało niszczenia drogi;

utrzymywanie pojazdu w należytej czystości;

usuwanie usterek pojazdu samochodowego powstałych podczas jazdy, np.: wymiana uszkodzonego koła, przepalonej żarówki, paska

klinowego, bezpieczników, z zachowaniem wymogów bhp i ppoż.;

udzielanie pomocy przedlekarskiej ofiarom wypadków drogowych;

przestrzeganie stosowania odpowiednich przerw podczas długotrwałej jazdy;

zabezpieczanie pojazdu przed kradzieżą, uruchamianiem i użytkowaniem przez osoby nieupoważnione;

przestrzeganie posiadania obowiązujących dokumentów pojazdu;

poddawanie się okresowym badaniom lekarskim (badanie sprawności fizycznej i psychicznej) w wyznaczonych terminach;

prowadzenie samochodu ciężarowego zgodnie z uprawnieniami potwierdzonymi w prawie jazdy (kategoria C lub C + E).

Zakres kursu kwalifikacja wstępna przyspieszona – blok C:

Kurs obejmuje 130 godzin zajęć teoretycznych oraz 10 godzin praktycznych w ruchu drogowym, jn.

Główna tematyka zajęć:

Poznanie charakterystyk układu przeniesienia napędu w celu jego optymalnego wykorzystania

Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu działania urządzeń służących bezpieczeństwu w celu zapewnienia panowania nad

pojazdem, zminimalizowania jego zużycia i zapobiegania awariom

Poznanie uwarunkowań społecznych dotyczących transportu drogowego i rządzących nim zasad

Uświadomienie kierowcom zagrożenia wypadkami na drodze i w pracy

Umiejętność zapobiegania przestępstwom i przemytowi nielegalnych imigrantów

Umiejętność zapobiegania zagrożeniom fizycznym

Świadomość znaczenia predyspozycji fizycznych i psychicznych

Umiejętność oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych Umiejętność zachowania się w sposób poprawiający

wizerunek przewoźnika

Umiejętność załadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisów BHP i zasadami prawidłowego użytkowania pojazdu

Umiejętność optymalizacji zużycia paliwowa oraz jazda w warunkach specjalnych

Umiejętność przewidywania i oceny zagrożeń w ruchu oraz dostosowanie się do nich

Poznanie przepisów regulujących przewóz towarów

Poznanie uwarunkowań ekonomicznych dotyczących przewozu drogowego i organizacji rynku.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2

Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 2  Zajęcia

teoretyczne
Zajęcia

Magdalena

Ziemiańska-

Głuszko

30-06-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 2  - Walidacja - 30-09-2026 13:30 14:30 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 140:00

w tym suma godzin zajęć 01:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym liczba godzin zajęć praktycznych indywidualnych 08:00

w tym liczba godzin zdalnych 130:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 186:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 25,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 25,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 3


1 z 3

Magdalena Ziemiańska-Głuszko

Trener, instruktor nauki jazdy, W ostatnich 5 latach trener-instruktor jest aktywny zawodowo zgodnie

ze swoimi kwalifikacjami.


2 z 3

Tomasz Głuszko

Instruktor nauki jazdy kat. AM, A1, A2, A, B, BE, C, CE. W ostatnich 5 latach instruktor jest aktywny

zawodowo zgodnie ze swoimi kwalifikacjami.


3 z 3

Bogdan Łukasiewicz

Instruktor Nauki Jazdy kat. AM, A1, A2, A, B, BE, C, CE. W ostatnich 5 latach instruktor jest aktywny

zawodowo zgodnie ze swoimi kwalifikacjami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje:

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 140:00

w tym liczba godzin zajęć praktycznych

indywidualnych
08:00

w tym liczba godzin zdalnych 130:00



-dostęp do platformy szkoleniowej i aplikacji z zagadnieniami teoretycznymi w formie lekcji, slajdów, filmów i testów egzaminacyjnych

-dostęp do bazy pytań egzaminacyjnych.

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany do osób pełnoletnich, mających co najmniej 20 lat i 9 miesięcy oraz posiadających prawo jazdy kat. B, oraz posiadają

dokument: Profil Kierowcy Zawodowego wydawany przez Wydział Komunikacji właściwy ze względu na miejsce zamieszkania, pod

warunkiem przedłożenia:

– ważnego dokumentu tożsamości,

– orzeczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań zdrowotnych do pracy na stanowisku kierowcy,

– orzeczenia psychologicznego o braku przeciwwskazań psychologicznych do pracy na stanowisku kierowcy,

– 1 zdjęcia 3,5 c, x 4,5 cm (aktualne, kolorowe, pozycja frontalna).

Informacje dodatkowe

Kurs skierowany do osób pełnoletnich, mających co najmniej 20 lat i 9 miesięcy.

Część praktyczna szkolenia będzie planowana i realizowana indywidualnie z uczestnikiem szkolenia i odbędzie się po zrealizowaniu

części teoretycznej szkolenia.

Cena usługi nie zawiera opłaty za badania lekarskie i badania psychotechniczne.

Cena usługi zawiera koszt egzaminu kwalifikacyjnego.

Warunki techniczne

Dostęp do indywidualnego konta kursanta na platformie szkoleniowej przy użyciu specjalistycznego oprogramowania komputerowego.

Wymagany dostęp do komputera i/lub tableta i/lub telefonu komórkowego z dostępem do Internetu.

Adres

ul. Jagiellońska 55

38-500 Sanok

woj. podkarpackie

Parter budynku (w pobliżu przystanku MKS).

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt

Ośrodek Szkolenia Kierowców IDEA-L Magdalena Ziemiańska-Głuszko




E-mail biuro@oskideal.pl

Telefon (+48) 786 042 022


