
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


CENTRUM

SZKOLENIOWE

HIPREMIUM

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

EKO-STYLIZACJA: Przedłużanie rzęs
metodą 1:1, Wet Look i Light Volume z
elementami zielonych kompetencji oraz
social media marketingiem.

Numer usługi 2026/05/07/214696/3545351

4 100,00 PLN brutto

4 100,00 PLN netto

170,83 PLN brutto/h

170,83 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Ostróda

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 10.07.2026 do 12.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych chcących rozpocząć pracę

w branży stylizacji rzęs lub zdobyć nowe kwalifikacje zawodowe w branży

beauty.

Usługa przeznaczona jest w szczególności dla osób początkujących,

które nie posiadają doświadczenia w stylizacji rzęs.

Uczestnikami mogą być również osoby planujące rozpoczęcie

działalności gospodarczej lub rozszerzenie zakresu świadczonych usług

o stylizację rzęs oraz podstawy prowadzenia mediów społecznościowych

w branży beauty.

Nie jest wymagane wcześniejsze przygotowanie ani doświadczenie

zawodowe

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 09-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania zabiegu przedłużania rzęs metodą klasyczną 1:1 z

elementami mokrego efektuLight Volume z elementami zielonych kompetencji , oraz zdobycie podstawowej wiedzy z

zakresu tworzenia treści do mediów społecznościowych w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna anatomię oka, fazy wzrostu rzęs,

zasady stylizacji 1:1, Wet Look i Light

Volume oraz eko-logistykę (segregacja

odpadów, produkty wegańskie).

Wymienia etapy wzrostu rzęs,

przeciwwskazania do zabiegu oraz

zasady bezpiecznej utylizacji odpadów

chemicznych zgodnie z normami eko

Test teoretyczny

Prawidłowo posługuje się pęsetami,

kontroluje ilość kleju oraz technikę

pracy na materiałach treningowych i

akcesoriach biodegradowalnych.

Precyzyjnie chwyta rzęsy z paletki,

kontroluje wielkość kropli kleju i

zachowuje poprawną technikę pracy

podczas ćwiczeń na gąbce i manekinie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje stanowisko i klientkę do

zabiegu zgodnie z BHP. Stosuje zasady

eko-higieny, redukując zużycie plastiku

na stanowisku pracy.

Samodzielnie przygotowuje stanowisko

pracy z użyciem produktów wegańskich,

przeprowadza wywiad i wykonuje etapy

przygotowawcze do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera mapowanie, tworzy promieni

(Wet Look) oraz kępki Light Volume,

dbając o kierunkowanie, rzędowość i

trwałość aplikacji na modelce.

Tworzy mapę rzęs, wykonuje aplikację

1:1 z elementami Wet Look lub Volume,

zachowując bezpieczny odstęp od

powieki i poprawną powierzchnię styku.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi profil w mediach

społecznościowych, wykonuje zdjęcia

stylizacji, nagrywa video (rolki) i

promuje zielone wartości w branży

beauty.

Wykonuje 3 ostre zdjęcia stylizacji oraz

montuje rolkę (before/after)

prezentującą efekt zabiegu i

wykorzystanie ekologicznych

rozwiązań.

Test teoretyczny

Kwalifikacje Stylizacja brwi

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14084

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC CERTYFIKACJA



Program

DZIEŃ 1: Fundamenty stylizacji 1:1 i eko-logistyka gabinetu

Czas trwania: 8 godzin zegarowych

Teoria i BHP (3h): Budowa oka i rzęs, cykl wzrostu włosa, przeciwwskazania. Zielone kompetencje: zasady eko-higieny, wybór

produktów wegańskich/cruelty-free oraz segregacja odpadów chemicznych.

Warsztat techniczny (2h): Prawidłowa praca z pęsetami, techniki chwytania rzęs, kontrola kropli kleju i ćwiczenia na materiałach

treningowych z użyciem biodegradowalnych akcesoriów.

Praktyka na manekinie i modelce (3h): Nauka separacji, kierunkowania rzęs oraz rozpoczęcie pełnej procedury aplikacji metodą

klasyczną 1:1 pod bezpośrednim nadzorem instruktora.

DZIEŃ 2: Wet Look, Light Volume i modelowanie oka

Czas trwania: 8 godzin zegarowych

Teoria metod objętościowych (2h): Czym jest Wet Look i Light Volume. Nauka tworzenia promieni oraz kępek 2D-3D. Zasady

rzędowości, powierzchni styku i mapowania kształtu oka.

Praktyka zabiegowa na modelce (5h): Przygotowanie klientki do zabiegu. Dobór mapy rzęs i wykonanie stylizacji łączącej metodę

1:1 z elementami Wet Look oraz lekkich objętości (Light Volume).

Analiza techniczna (1h): Kontrola poprawności aplikacji, kierunków i symetrii. Omówienie trwałości stylizacji oraz zasad

bezpiecznego usuwania rzęs przedłużonych.

DZIEŃ 3: Eko-Marketing, budowanie portfolio i walidacja

Czas trwania: 8 godzin zegarowych

Praktyka samodzielna (4h): Samodzielne wykonanie wybranej stylizacji (Wet Look lub Light Volume) na modelce. Doskonalenie

tempa pracy i estetyki wykończenia zabiegu.

Social Media i Eko-Marketing (3,5h): Warsztat fotografii i video. Montaż rolek (CapCut). Budowanie marki osobistej w oparciu o

"zielone wartości" salonu i komunikację proekologiczną.

Walidacja i podsumowanie (0,5h): Weryfikacja efektów uczenia się (test teoretyczny i ocena prac praktycznych). Omówienie błędów,

wskazówki rozwojowe i wręczenie certyfikatów.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC CERTYFIKACJA



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Teoria:

anatomia

rzęs, BHP.

Zielone

kompetencje:

eko-logistyka,

wegańskie

preparaty i

segregacja

odpadów

chemicznych

w salonie.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
10-07-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 16  - Przerwa - 10-07-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 16

Praktyka na

sucho: pęsety,

praca z

klejem,

kierunkowani

e rzęs na

gąbce i bloku

z użyciem

eko-

akcesoriów.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
10-07-2026 10:45 13:15 02:30

4 z 16  - Przerwa - 10-07-2026 13:15 14:00 00:45

5 z 16

Praktyka na

manekinie/m

odelce:

separacja i

aplikacja

klasyczna 1:1.

Analiza

bezpieczeńst

wa oka i

trwałości

aplikacji.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
10-07-2026 14:00 16:00 02:00

6 z 16  Teoria:

tworzenie

promieni Wet

Look, zasady

kępek Light

Volume,

rzędowość i

mapowanie

oka. Redukcja

plastiku w

gabinecie.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
11-07-2026 08:00 10:30 02:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 16  - Przerwa - 11-07-2026 10:30 10:45 00:15

8 z 16

Praktyka na

modelce:

przygotowani

e stanowiska,

wywiad i

dobór mapki.

Aplikacja rzęs

metodą 1:1

oraz Wet

Look.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
11-07-2026 10:45 13:15 02:30

9 z 16  - Przerwa - 11-07-2026 13:15 14:00 00:45

10 z 16

Kontynuacja

aplikacji na

modelce:

tworzenie

elementów

mokrego

efektu i

lekkich

objętości.

Ocena

estetyki pracy.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
11-07-2026 14:00 16:00 02:00

11 z 16

Praktyka:

samodzielna

aplikacja

stylizacji Light

Volume na

modelce.

Doskonalenie

tempa i

techniki

formowania

kępek.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
12-07-2026 08:00 10:30 02:30

12 z 16  - Przerwa - 12-07-2026 10:30 10:45 00:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 16  Social

Media:

techniki zdjęć,

eko-

marketing i

budowanie

portfolio.

Nagrywanie i

montaż rolek

before/after

(CapCut)

Zajęcia
Nina

Bolumińska
12-07-2026 10:45 13:15 02:30

14 z 16  - Przerwa - 12-07-2026 13:15 14:00 00:45

15 z 16

Omówienie

prac, analiza

błędów i

wskazówki

rozwojowe.

Podsumowani

e zielonych

kompetencji

w salonie.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
12-07-2026 14:00 15:30 01:30

16 z 16  - Walidacja - 12-07-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 100,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Nina Bolumińska

Instruktor działa w branży stylizacji rzęs od 2019 roku. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje

poprzez udział w licznych szkoleniach branżowych – ukończył ponad 100 szkoleń z zakresu

stylizacji rzęs, stylizacji brwi oraz rozwoju w branży beauty. Szkolenia prowadzone są w oparciu o

autorski program szkoleniowy oraz doświadczenie zdobyte w pracy z klientkami i kursantkami.

Ukończone szkolenia:

1. Szkolenie Laminacja brwi 26.092023

2. Profesjonalne szkolenie przedłużania rzęs metodą 1:1 - 01.12.2019

3. Szkolenie Lifting i laminacja rzęs 20.09.2021

4. Szkolenie stylizacja rzęs metody objętościowe 31.08.2020

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Warunki techniczne i organizacyjne

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,83 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



• w pełni wyposażone indywidualne stanowisko pracy (łóżko, lampa, materiały).

• zapewnienie modelek do części praktycznej.

•Skrypt szkoleniowy zawierający zagadnienia omawiane podczas szkolenia

Certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia

Pakiet materiałów produktowych (giftbag) zawierający wybrane produkty lub akcesoria przydatne w pracy stylistki rzęs

Prezentacje szkoleniowe używane przez instruktora podczas części teoretycznej

Warunki uczestnictwa

Profil uczestnika:

Osoby początkujące oraz osoby chcące kompleksowo przygotować się do pracy w zawodzie stylistki rzęs. Usługa skierowana jest do

osób, które chcą jednocześnie opanować:

Techniki przedłużania rzęs od podstaw (metoda 1:1).

Najnowocześniejsze trendy rynkowe (Wet Look oraz Light Volume).

Umiejętności cyfrowe w zakresie prowadzenia social mediów i tworzenia profesjonalnego contentu (foto/video).

Zielone kompetencje w celu prowadzenia ekologicznego i zrównoważonego gabinetu beauty.

Wymagania wstępne:

Wysoka sprawność manualna i precyzja.

Brak przeciwwskazań zdrowotnych do pracy przy bliskim kontakcie z klientem.

Chęć podniesienia kompetencji cyfrowych i proekologicznych.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W

przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14

rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832)

Adres

ul. Piastowska 4/100

14-100 Ostróda

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt

ROBERT WARCZYK




E-mail cs@hipremium.pl

Telefon (+69) 695 111 515


