
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie pn. „Kompleksowa Stylizacja Paznokci – Manicure Hybrydowy, Korekta i Doszkolenie Techniczne (kształt

kwadrat)” przygotowuje uczestniczkę do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji paznokci, obejmującej

manicure hybrydowy, korektę odrostu oraz techniczne opracowanie paznokcia w kształcie kwadrat.

Możliwość dofinansowania


grantUp Alicja

Nowak

    5,0 / 5

1 023 oceny

Szkolenie: Kompleksowa Stylizacja
Paznokci – Manicure Hybrydowy, Korekta i
Doszkolenie Techniczne (kształt kwadrat)

Numer usługi 2026/05/07/145277/3545345

4 736,00 PLN brutto

4 736,00 PLN netto

157,87 PLN brutto/h

157,87 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kożuchów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 30:00 h

 20.06.2026 do 28.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby początkujące i bez doświadczenia w stylizacji paznokci.

Początkujące stylistki chcące uczyć się od podstaw pracy hybrydą.

Osoby po krótkich kursach, które potrzebują dużej liczby ćwiczeń i stabilnych

fundamentów technicznych.

Nie występują dodatkowe wymagania.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 19-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka prawidłowo przygotowuje

płytkę paznokcia do manicure

hybrydowego.

wykonuje dezynfekcję dłoni i

stanowiska

Obserwacja w warunkach

symulowanych

poprawnie opracowuje skórki (frez +

cążki lub jedna metoda)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

nadaje kształt wolnemu brzegowi
Obserwacja w warunkach

symulowanych

matowi płytkę bez uszkodzeń
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestniczka wykonuje kompletny

manicure hybrydowy zgodnie z

zasadami techniki.

nakłada bazę, kolor i top bez zalewania

skórek
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje odpowiednie warstwy i linie

światła

Obserwacja w warunkach

symulowanych

uzyskuje gładką powierzchnię i

estetyczne wykończenie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestniczka potrafi przeprowadzić

korektę stylizacji hybrydowej.

prawidłowo usuwa starą stylizację
Obserwacja w warunkach

symulowanych

odbudowuje architekturę i apex przy

odroście

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wyrównuje powierzchnię i zachowuje

prawidłowe proporcje paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestniczka potrafi wykonać

paznokieć w kształcie kwadrat zgodnie

z zasadami proporcji.

pokazuje linie równoległe, prosty wolny

brzeg i kąty
Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowo buduje architekturę przy

kształcie kwadrat

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykończenie jest symetryczne i

estetyczne

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestniczka identyfikuje błędy

techniczne i potrafi je poprawić.

potrafi wskazać przyczynę odprysków,

zapowietrzeń, nierówności
Obserwacja w warunkach

symulowanych

demonstruje poprawne nałożenie

produktów i pracę pilnikiem/frezarką

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie pn. „Kompleksowa Stylizacja Paznokci – Manicure Hybrydowy, Korekta i Doszkolenie Techniczne (kształt kwadrat)” przygotowuje

uczestniczkę do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji paznokci, obejmującej manicure hybrydowy, korektę odrostu oraz

techniczne opracowanie paznokcia w kształcie kwadrat.

Grupa docelowa szkolenia:

Osoby początkujące i bez doświadczenia w stylizacji paznokci.

Początkujące stylistki chcące uczyć się od podstaw pracy hybrydą.

Osoby po krótkich kursach, które potrzebują dużej liczby ćwiczeń i stabilnych fundamentów technicznych.

Nie występują dodatkowe wymagania.

Aby osiągnąć efekty uczenia się uczestniczka powinna z pełnym zaangażowaniem wykonywać zadania praktyczne. 

Uczestniczce zostaną zapewnione odpowiednie warunki techniczne do ukończenia szkolenia: zostanie udostępnione stanowisko pracy

dostosowane do wykonywania zabiegów na paznokciach, materiały do wykonania do wykonywania zabiegów na paznokciach (pilniczki, żele,

bazy, lakiery, top, olejek do skórek, itp.). Podczas szkolenia uczestniczka będzie pracowała z 6 modelkami.

Program usługi:

Dzień 1 - Manicure hybrydowy od podstaw

Higiena, BHP, organizacja stanowiska.

Budowa paznokcia i przeciwwskazania.

Przygotowanie płytki: skórki, matowienie, nadawanie kształtu.

Technika nakładania produktów: baza, kolor, top.

Zasady pracy przy skórce, wyrównywanie powierzchni.

Ćwiczenia praktyczne na modelce.

Dzień 2 – Korekta stylizacji i eliminacja błędów

Usuwanie hybrydy i przygotowanie płytki pod korektę.

Odbudowa architektury przy odroście.

Apex – położenie i znaczenie.

Najczęstsze błędy początkujących (zalewanie skórek, brak przyczepności, uszkodzenia płytki).



Praktyka krok po kroku na modelce.

Dzień 3 – Doszkolenie techniczne: kształt kwadrat

Charakterystyka kształtu „kwadrat”: linie, kąty, proporcje.

Praca pilnikiem i frezarką przy tym kształcie.

Budowa i wykończenie paznokcia kwadratowego.

Stabilizacja techniki – praca indywidualna z korektą instruktora.

Podsumowanie i omówienie dalszych kierunków rozwoju.

WALIDACJA: Zadanie praktyczne - obserwacja w warunkach stymulowanych.

Sposób organizacji walidacji:

Walidacja kompetencji uczestniczek odbywa się w formie zadania praktycznego, realizowanego na koniec szkolenia, w warunkach maksymalnie

zbliżonych do realnej pracy stylistki paznokci. Uczestniczka wykonuje stylizację paznokci.

Szkolenie realizowane jest w godzinach lekcyjnych. 

Zajęcia teoretyczne - 4 godziny lekcyjne

Zajęcia praktyczne - 26 godziny lekcyjnych (w tym walidacja - zadanie praktyczne).

Walidacja wlicza się do czasu szkolenia. Przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Dzień 1

- Manicure

hybrydowy od

podstaw -

teoria

Zajęcia
AGATA

TOLAS
20-06-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 14  Dzień 1

- Manicure

hybrydowy od

podstaw -

praktyka

Zajęcia
AGATA

TOLAS
20-06-2026 10:30 13:00 02:30

3 z 14  - Przerwa - 20-06-2026 13:00 14:00 01:00

4 z 14  Dzień 1

- Manicure

hybrydowy od

podstaw -

praktyka

Zajęcia
AGATA

TOLAS
20-06-2026 14:00 17:00 03:00

5 z 14  Dzień 2

– Korekta

stylizacji i

eliminacja

błędów -

teoria

Zajęcia
AGATA

TOLAS
21-06-2026 09:00 11:30 02:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 14  Dzień 2

– Korekta

stylizacji i

eliminacja

błędów -

praktyka

Zajęcia
AGATA

TOLAS
21-06-2026 11:30 13:30 02:00

7 z 14  - Przerwa - 21-06-2026 13:30 14:30 01:00

8 z 14  Dzień 2

– Korekta

stylizacji i

eliminacja

błędów -

praktyka

Zajęcia
AGATA

TOLAS
21-06-2026 14:30 17:00 02:30

9 z 14  Dzień 3

– Doszkolenie

techniczne:

kształt

kwadrat -

praktyka

Zajęcia
AGATA

TOLAS
27-06-2026 08:00 12:00 04:00

10 z 14  - Przerwa - 27-06-2026 12:00 13:00 01:00

11 z 14  Dzień

3 –

Doszkolenie

techniczne:

kształt

kwadrat -

praktyka

Zajęcia
AGATA

TOLAS
27-06-2026 13:00 16:00 03:00

12 z 14  Dzień

4 –

Doszkolenie

techniczne:

kształt

kwadrat -

praktyka

Zajęcia
AGATA

TOLAS
28-06-2026 08:00 12:00 04:00

13 z 14  - Przerwa - 28-06-2026 12:00 13:00 01:00

14 z 14  - Walidacja - 28-06-2026 13:00 14:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 21:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

AGATA TOLAS

Agata Tolas to doświadczona stylistka paznokci oraz właścicielka renomowanego salonu Garden

Nails w Kożuchowie. Od ponad 7 lat z sukcesem działa w branży beauty, specjalizując się w

stylizacji paznokci metodą hybrydową, żelową oraz w technikach zaawansowanych, takich jak

french konstrukcyjny czy baby boomer. Posiada nieprzerwane i ciągłe doświadczenie zawodowe w

branży od co najmniej pięciu lat.

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajęć 16:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 736,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 736,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 157,87 PLN

Koszt osobogodziny netto 157,87 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 30:00



Jest certyfikowaną instruktorką stylizacji paznokci w zakresie ŻELOWA STYLIZACJA PAZNOKCI -

MIGDAŁ I KWADRAT, regularnie podnoszącą swoje kwalifikacje na szkoleniach i warsztatach

prowadzonych przez najlepsze marki branżowe. Jej prace charakteryzują się wysoką precyzją,

estetyką i zgodnością z aktualnymi trendami.

W ramach swojej działalności Agata Tolas prowadzi także szkolenia i warsztaty w zakresie ŻELOWA

STYLIZACJA PAZNOKCI - MIGDAŁ I KWADRAT dla początkujących oraz średniozaawansowanych

stylistek paznokci. Jej kursantki cenią ją za cierpliwość, zaangażowanie, umiejętność jasnego

tłumaczenia technik oraz indywidualne podejście do każdej uczestniczki.

W swojej pracy trenerskiej łączy wiedzę praktyczną z solidnymi podstawami teoretycznymi – co

gwarantuje skuteczny proces nauki i szybkie postępy u kursantek.

Wykształcenie ponadgimnazjalne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w postaci skrypu w pierwszy dzień szkolenia.

Informacje dodatkowe

Dla osób korzystających z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajęć, potwierdzone listą obecności.

Usługodawca jest płatnikiem podatku VAT. W przypadku uczestników, którzy mają dofinansowanie za środków publicznych, w wysokości min.

70%, zwolnienie z VAT następuje na podstawie: art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 13 i 14 rozporządzenia Ministra Finansów z

dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r. poz. 701).

Adres

ul. 22 Lipca 1807 1

Kożuchów

woj. lubuskie

Salon NAILS GARDEN AGATA TOLAS

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Alicja Nowak

E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891 919


