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Brak ocen dla tego dostawcy

Kompleksowe szkolenie z zakresu
stylizacji rzes i brwi z elementami

zielonych kompetencji w branzy beauty:

laminacja, Light Volume oraz

zrownowazony social media marketing.

Numer ustugi 2026/05/07/214696/3545138

© Ostroda

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

8 Zajecia indywidualne

®© 24:00h

B 26.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby poczatkujgce oraz osoby chcace zdoby¢ kompleksowe podstawy

komercyjnych.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 25-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

w profesjonalnej stylizacji rzes i brwi w celu $wiadczenia ustug

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw laminacji brwi, rzes oraz stylizacji rzes metoda
Light Volume z zastosowaniem zielonych kompetencj, a takze nabycie umiejetnosci tworzenia profesjonalnych tresci
promocyjnych w mediach spotecznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Zna anatomie rzes i brwi oraz zasady
BHP i eko-logistyki w gabinecie beauty.

Rozumie chemie preparatéw do
laminac;ji oraz zasady doboru
produktéw wegarnskich/cruelty-free.

Potrafi wykona¢ architekture i rysunek
wstepny brwi dopasowany do urody
klientki.

Samodzielnie wykonuje zabieg
laminaciji brwi i rzes przy uzyciu
akcesoriéow biodegradowalnych.

Potrafi stworzy¢ poprawna kepke i
wykona¢ aplikacje rzes metoda Light
Volume.

Pracuje zgodnie z zasadami etyki, BHP i
dbatosci o Srodowisko.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wymienia fazy wzrostu
wlosa oraz wskazuje min. 5
przeciwwskazan do zabiegu. Wyjasnia
zasady segregacji odpadéw
chemicznych

Samodzielnie dobiera czas ekspozycji
preparatu do kondycji wtosa modelki i
uzasadnia wybér produktow
przyjaznych srodowisku.

Wykonuje na modelce petny rysunek
wstepny brwi z zachowaniem geometrii
i symetrii, uzyskujac akceptacje
instruktora.

Przeprowadza petng procedure
zabiegowa na dwéch modelkach,
dbajac o czystos¢ pracy, kierunek
wyklejenia i brak podraznien.

Formuje powtarzalne wachlarze (2D-3D)
z poprawng nézka i aplikuje je na rzesy
modelki z zachowaniem bezpiecznego
odstepu od powieki

Utrzymuje sterylnos¢ stanowiska pracy
przez caty czas trwania szkolenia i
poprawnie utylizuje zuzyte materiaty
jednorazowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Stylizacja brwi

14084

Icve Certyfikacja

Icve Certyfikacja



Program

DZIEN 1: Architektura i laminacja brwi z elementami eko-stylizacji
Czas trwania: 8 godzin zegarowych

e Wprowadzenie i teoria (3h): BHP i higiena pracy w salonie. Anatomia brwi i cykl wzrostu wtosa. Zielone kompetencje: dobér
weganskich preparatéw, analiza sktadéw chemicznych, ekologiczna utylizacja odpadéw.

e Warsztat techniczny (2h): Architektura i geometria brwi. Nauka rysunku wstepnego. Pokaz techniczny video: techniki laminacji krok
po kroku z oméwieniem najczestszych btedow.

¢ Praktyka zawodowa (3h): Praca na dwéch modelkach pod okiem instruktora. Nauka doboru czasu preparatéw, farbowanie oraz
koncowa pielegnacja brwi z uzyciem eko-akcesoriéw.

DZIEN 2: Laminacja rzes i zrownowazony social media marketing
Czas trwania: 8 godzin zegarowych

 Teoria i technika (2h): Budowa rzes i wskazania do zabiegu. Zielone kompetencje: redukcja mikroplastiku w gabinecie (eko-ptatki),
wybér rzes w biodegradowalnych opakowaniach.

 Praktyka zabiegowa (4,5h): Praca na modelkach (laminacja i lifting rzes). Nauka precyzyjnej separacji rzes na watku, dobor
odpowiedniego skretu oraz praca z kolorem.

» Eko-Marketing w Social Media (1,5h): Podstawy fotografii i video (CapCut). Budowanie portfolio online i komunikacja ,zielonych
wartosci” salonu w celu przyciggniecia klientow.

DZIEN 3: Metody objetosciowe Light Volume i walidacja koricowa
Czas trwania: 8 godzin zegarowych

¢ Teoria i warsztat "na sucho" (4h): Podstawy metod objetosciowych. Nauka tworzenia kepek 2D-3D metodg przektadana. Praca z
klejem, zasady rzedowosci i kierunkowania rzgs.

¢ Praktyka modelowa (3,5h): Samodzielna aplikacja petnej stylizacji Light Volume na modelce. Dobér stylizacji do ksztattu oka klientki
pod nadzorem instruktora.

¢ Podsumowanie i walidacja (0,5h): Weryfikacja efektéw uczenia sie. Analiza poprawnosci wykonanych prac, oméwienie btedéw,
wreczenie certyfikatéw i eko-materiatéw szkoleniowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

o B

budowa

wtosa, chemia

produktéw.

Eko-logistyka:

wegariskie Zajecia Nina 26-06-2026 08:00 11:00 03:00
produkty i Boluminska
utylizacja

odpadow.

Architektura i

rysunek

wstepny brwi.

- Przerwa - 26-06-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot /
temat

Pokaz

techniczny.
Praktyka na
modelce nr 1:
rysunek i
laminacja z
uzyciem
biodegradowa
Inych
akcesoriéw
pod nadzorem
instruktora.

@

Praktyka na
modelce nr 2:
samodzielny
zabieg.
Analiza
trwatosci
stylizacji,
dobér eko-
pielegnaciji
domowej.
Podsumowani
eiQ&A

Teoria

rzes, dobor
watkoéw.
Zielone
kompetencje:
redukcja
mikroplastiku,
zamiana
ptatkéw na
eko-
alternatywy.
Chemia
laminacji.

@0

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Nina
Boluminska

Nina
Boluminska

Nina
Boluminska

Data realizacji
zajeé

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:15

15:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

14:15

15:00

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

03:00

00:45

01:00

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka na
modelce nr 1:
petna
procedura
laminacji rzes
pod
nadzorem.
Precyzyjne
wyklejanie
rzesi
separacja na
watku.

-

Praktyka na
modelce nr 2:
samodzielny
zabieg.
Dopracowanie
symetrii i
skretu rzes.
Kontrola
efektu
koncowego.

D o

Social Media:
foto/video
(CapCut).
Promocja
zielonego
salonu i
budowanie
portfolio
$wiadomego
ekologicznie.

Teoria

Volume:
budowa kepki,
praca z
klejem,
modelowanie
oka. Wyboér
rzes o
przedtuzonej
trwatosciw
eko-
opakowaniac
h.

(=R

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Nina
Boluminska

Nina
Boluminska

Nina
Boluminska

Nina
Boluminska

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:45

13:30

15:30

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

15:30

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

02:30

00:45

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Warsztat "na
sucho":
tworzenie
wachlarzy
metoda
przektadana.
Praca nad
powtarzalnos$
cig kepek i
prawidtowa
nozka.

@

Praktyka na
modelce:
petna
aplikacja
Light Volume.
Dobér
stylizacji do
ksztattu oka.
Praca pod
nadzorem
instruktora.

@0

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Nina
Boluminska

Zajecia

Przerwa -

Nina

Zajecia
je Boluminska

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:15

13:00

16:30

Liczba godzin

24:00

20:30

00:30

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

12:15

13:00

15:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:45

02:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Nina Boluminska

‘ . Jestem kosmetologiem z wyksztatcenia, co stanowi fundament mojej codziennej pracy. Moja
przygoda ze stylizacjg rzes zaczeta sie w 2016 roku, kiedy ukofczytam swoje pierwsze
profesjonalne szkolenie. Od tamtego momentu nieprzerwanie kazdego dnia pracuje czynnie w
zawodzie tgczac wiedze akademicka z praktykg gabinetowa.
Ukonczone szkolenia:
1. Profesjonalne szkolenie z zakresu semipermanentnego przedtuzania i zageszczania rzes metoda
3D-06.2016
2. Profesjonalne szkolenie przedtuzania rzes metoda 1:1 - 18.02.2016
3. Szkolenie LIGHT VOLUME Przedtuzanie rzes metodg 2:3 - 13.12.2018
4. Szkolenie Efekt KIM KARDASHIAN - 08.01.2018



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorski skrypt szkoleniowy (wersja drukowana na papierze z recyklingu lub PDF) zawierajgcy kompendium wiedzy o laminacji,
metodach objgtosciowych oraz eko-marketingu.

Eko-Gift Bag: zestaw startowy zawierajacy produkty weganskie/cruelty-free do pielegnacji rzes i brwi po zabiegu.

Zestaw eko-akcesoriéow: bambusowe szczoteczki, biodegradowalne mikroaplikatory oraz bezplastikowe ptatki pod oczy do
wykorzystania podczas praktyki.

Certyfikat ukoriczenia szkolenia w formie papierowej i elektronicznej, potwierdzajacy nabycie kompetencji zawodowych i zielonych.
Dostep do zamknietej grupy wsparcia online dla absolwentek, zapewniajgcy mentoring po zakoriczeniu szkolenia.

Checklisty i szablony: gotowe wzorce wywiadu z klientkg oraz planery tresci do social media.

Warunki uczestnictwa

Profil uczestnika: Osoby poczatkujace oraz osoby chcace zdoby¢ kompleksowe podstawy w profesjonalnej stylizacji rzes i brwi.

Wymagania wstepne: Brak wymaganej wiedzy wstepnej. Od uczestnika wymagana jest jedynie wysoka sprawnos¢ manualna, precyzja
wzroku oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy w bliskim kontakcie z klientem.

Warunki ukonczenia (z Twojego konspektu):

+ 100% obecnosci na zajeciach,

« aktywny udziat w czesci teoretycznej i praktycznej,

+ poprawne wykonanie zabiegéw na modelkach zgodnie z procedura,

« przestrzeganie zasad higieny, bezpieczenstwa i ekologii pracy.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw

stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832)

Adres

ul. Piastowska 4/100
14-100 Ostroda

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail cs@hipremium.pl

Telefon (+69) 695111 515

ROBERT WARCZYK



