
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów laminacji brwi, rzęs oraz stylizacji rzęs metodą

Light Volume z zastosowaniem zielonych kompetencj , a także nabycie umiejętności tworzenia profesjonalnych treści

promocyjnych w mediach społecznościowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


CENTRUM

SZKOLENIOWE

HIPREMIUM

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Kompleksowe szkolenie z zakresu
stylizacji rzęs i brwi z elementami
zielonych kompetencji w branży beauty:
laminacja, Light Volume oraz
zrównoważony social media marketing.

Numer usługi 2026/05/07/214696/3545138

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Ostróda

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 24:00 h

 26.06.2026 do 28.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby początkujące oraz osoby chcące zdobyć kompleksowe podstawy

w profesjonalnej stylizacji rzęs i brwi w celu świadczenia usług

komercyjnych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 25-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna anatomię rzęs i brwi oraz zasady

BHP i eko-logistyki w gabinecie beauty.

Poprawnie wymienia fazy wzrostu

włosa oraz wskazuje min. 5

przeciwwskazań do zabiegu. Wyjaśnia

zasady segregacji odpadów

chemicznych

Test teoretyczny

Rozumie chemię preparatów do

laminacji oraz zasady doboru

produktów wegańskich/cruelty-free.

Samodzielnie dobiera czas ekspozycji

preparatu do kondycji włosa modelki i

uzasadnia wybór produktów

przyjaznych środowisku.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi wykonać architekturę i rysunek

wstępny brwi dopasowany do urody

klientki.

Wykonuje na modelce pełny rysunek

wstępny brwi z zachowaniem geometrii

i symetrii, uzyskując akceptację

instruktora.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje zabieg

laminacji brwi i rzęs przy użyciu

akcesoriów biodegradowalnych.

Przeprowadza pełną procedurę

zabiegową na dwóch modelkach,

dbając o czystość pracy, kierunek

wyklejenia i brak podrażnień.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi stworzyć poprawną kępkę i

wykonać aplikację rzęs metodą Light

Volume.

Formuje powtarzalne wachlarze (2D-3D)

z poprawną nóżką i aplikuje je na rzęsy

modelki z zachowaniem bezpiecznego

odstępu od powieki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pracuje zgodnie z zasadami etyki, BHP i

dbałości o środowisko.

Utrzymuje sterylność stanowiska pracy

przez cały czas trwania szkolenia i

poprawnie utylizuje zużyte materiały

jednorazowe.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje Stylizacja brwi

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14084

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Icvc Certyfikacja

Nazwa Podmiotu certyfikującego Icvc Certyfikacja



Program

DZIEŃ 1: Architektura i laminacja brwi z elementami eko-stylizacji

Czas trwania: 8 godzin zegarowych

Wprowadzenie i teoria (3h): BHP i higiena pracy w salonie. Anatomia brwi i cykl wzrostu włosa. Zielone kompetencje: dobór

wegańskich preparatów, analiza składów chemicznych, ekologiczna utylizacja odpadów.

Warsztat techniczny (2h): Architektura i geometria brwi. Nauka rysunku wstępnego. Pokaz techniczny video: techniki laminacji krok

po kroku z omówieniem najczęstszych błędów.

Praktyka zawodowa (3h): Praca na dwóch modelkach pod okiem instruktora. Nauka doboru czasu preparatów, farbowanie oraz

końcowa pielęgnacja brwi z użyciem eko-akcesoriów.

DZIEŃ 2: Laminacja rzęs i zrównoważony social media marketing

Czas trwania: 8 godzin zegarowych

Teoria i technika (2h): Budowa rzęs i wskazania do zabiegu. Zielone kompetencje: redukcja mikroplastiku w gabinecie (eko-płatki),

wybór rzęs w biodegradowalnych opakowaniach.

Praktyka zabiegowa (4,5h): Praca na modelkach (laminacja i lifting rzęs). Nauka precyzyjnej separacji rzęs na wałku, dobór

odpowiedniego skrętu oraz praca z kolorem.

Eko-Marketing w Social Media (1,5h): Podstawy fotografii i video (CapCut). Budowanie portfolio online i komunikacja „zielonych

wartości” salonu w celu przyciągnięcia klientów.

DZIEŃ 3: Metody objętościowe Light Volume i walidacja końcowa

Czas trwania: 8 godzin zegarowych

Teoria i warsztat "na sucho" (4h): Podstawy metod objętościowych. Nauka tworzenia kępek 2D-3D metodą przekładaną. Praca z

klejem, zasady rzędowości i kierunkowania rzęs.

Praktyka modelowa (3,5h): Samodzielna aplikacja pełnej stylizacji Light Volume na modelce. Dobór stylizacji do kształtu oka klientki

pod nadzorem instruktora.

Podsumowanie i walidacja (0,5h): Weryfikacja efektów uczenia się. Analiza poprawności wykonanych prac, omówienie błędów,

wręczenie certyfikatów i eko-materiałów szkoleniowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 17  BHP,

budowa

włosa, chemia

produktów.

Eko-logistyka:

wegańskie

produkty i

utylizacja

odpadów.

Architektura i

rysunek

wstępny brwi.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
26-06-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 17  - Przerwa - 26-06-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 17  Pokaz

techniczny.

Praktyka na

modelce nr 1:

rysunek i

laminacja z

użyciem

biodegradowa

lnych

akcesoriów

pod nadzorem

instruktora.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
26-06-2026 11:15 14:15 03:00

4 z 17  - Przerwa - 26-06-2026 14:15 15:00 00:45

5 z 17

Praktyka na

modelce nr 2:

samodzielny

zabieg.

Analiza

trwałości

stylizacji,

dobór eko-

pielęgnacji

domowej.

Podsumowani

e i Q&A

Zajęcia
Nina

Bolumińska
26-06-2026 15:00 16:00 01:00

6 z 17  Teoria

rzęs, dobór

wałków.

Zielone

kompetencje:

redukcja

mikroplastiku,

zamiana

płatków na

eko-

alternatywy.

Chemia

laminacji.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
27-06-2026 08:00 10:00 02:00

7 z 17  - Przerwa - 27-06-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 17

Praktyka na

modelce nr 1:

pełna

procedura

laminacji rzęs

pod

nadzorem.

Precyzyjne

wyklejanie

rzęs i

separacja na

wałku.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
27-06-2026 10:15 12:45 02:30

9 z 17  - Przerwa - 27-06-2026 12:45 13:30 00:45

10 z 17

Praktyka na

modelce nr 2:

samodzielny

zabieg.

Dopracowanie

symetrii i

skrętu rzęs.

Kontrola

efektu

końcowego.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
27-06-2026 13:30 15:30 02:00

11 z 17  Eko-

Social Media:

foto/video

(CapCut).

Promocja

zielonego

salonu i

budowanie

portfolio

świadomego

ekologicznie.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
27-06-2026 15:30 16:00 00:30

12 z 17  Teoria

Volume:

budowa kępki,

praca z

klejem,

modelowanie

oka. Wybór

rzęs o

przedłużonej

trwałości w

eko-

opakowaniac

h.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
28-06-2026 08:00 10:00 02:00

13 z 17  - Przerwa - 28-06-2026 10:00 10:15 00:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 17

Warsztat "na

sucho":

tworzenie

wachlarzy

metodą

przekładaną.

Praca nad

powtarzalnoś

cią kępek i

prawidłową

nóżką.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
28-06-2026 10:15 12:15 02:00

15 z 17  - Przerwa - 28-06-2026 12:15 13:00 00:45

16 z 17

Praktyka na

modelce:

pełna

aplikacja

Light Volume.

Dobór

stylizacji do

kształtu oka.

Praca pod

nadzorem

instruktora.

Zajęcia
Nina

Bolumińska
28-06-2026 13:00 15:30 02:30

17 z 17  - Walidacja - 28-06-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Nina Bolumińska

Jestem kosmetologiem z wykształcenia, co stanowi fundament mojej codziennej pracy. Moja

przygoda ze stylizacją rzęs zaczęła się w 2016 roku, kiedy ukończyłam swoje pierwsze

profesjonalne szkolenie. Od tamtego momentu nieprzerwanie każdego dnia pracuję czynnie w

zawodzie łącząc wiedzę akademicką z praktyką gabinetową.

Ukończone szkolenia:

1. Profesjonalne szkolenie z zakresu semipermanentnego przedłużania i zagęszczania rzęs metodą

3D - 06.2016

2. Profesjonalne szkolenie przedłużania rzęs metodą 1:1 - 18.02.2016

3. Szkolenie LIGHT VOLUME Przedłużanie rzęs metodą 2:3 - 13.12.2018

4. Szkolenie Efekt KIM KARDASHIAN - 08.01.2018

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Autorski skrypt szkoleniowy (wersja drukowana na papierze z recyklingu lub PDF) zawierający kompendium wiedzy o laminacji,

metodach objętościowych oraz eko-marketingu.

Eko-Gift Bag: zestaw startowy zawierający produkty wegańskie/cruelty-free do pielęgnacji rzęs i brwi po zabiegu.

Zestaw eko-akcesoriów: bambusowe szczoteczki, biodegradowalne mikroaplikatory oraz bezplastikowe płatki pod oczy do

wykorzystania podczas praktyki.

Certyfikat ukończenia szkolenia w formie papierowej i elektronicznej, potwierdzający nabycie kompetencji zawodowych i zielonych.

Dostęp do zamkniętej grupy wsparcia online dla absolwentek, zapewniający mentoring po zakończeniu szkolenia.

Checklisty i szablony: gotowe wzorce wywiadu z klientką oraz planery treści do social media.

Warunki uczestnictwa

Profil uczestnika: Osoby początkujące oraz osoby chcące zdobyć kompleksowe podstawy w profesjonalnej stylizacji rzęs i brwi.

Wymagania wstępne: Brak wymaganej wiedzy wstępnej. Od uczestnika wymagana jest jedynie wysoka sprawność manualna, precyzja

wzroku oraz brak przeciwwskazań zdrowotnych do pracy w bliskim kontakcie z klientem.

Warunki ukończenia (z Twojego konspektu):

• 100% obecności na zajęciach,

• aktywny udział w części teoretycznej i praktycznej,

• poprawne wykonanie zabiegów na modelkach zgodnie z procedurą,

• przestrzeganie zasad higieny, bezpieczeństwa i ekologii pracy.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W

przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14

rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832)

Adres

ul. Piastowska 4/100

14-100 Ostróda

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi



Kontakt


ROBERT WARCZYK

E-mail cs@hipremium.pl

Telefon (+69) 695 111 515


