
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegów stylizacji brwi, w tym doboru

odpowiednich technik koloryzacji, regulacji i laminacji,zgodnie z zasadami estetyki oraz BHP. Dodatkowo przygotowuje

Możliwość dofinansowania


KRYSTYNA

GÓRSKA-GŁOS

LAFFATA

    4,9 / 5

89 ocen

Stylizacja brwi

Numer usługi 2026/05/07/176764/3544712

7 253,44 PLN brutto

7 253,44 PLN netto

226,67 PLN brutto/h

226,67 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Białystok

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 32:00 h

 05.09.2026 do 13.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

osób indywidualnych, które chcą zdobyć nowe umiejętności w zakresie

stylizacji brwi – zarówno hobbystycznie, jak i z myślą o rozpoczęciu

działalności w branży beauty,

kosmetyczek, stylistek rzęs i brwi oraz pracownic salonów urody, które

chcą rozszerzyć swoją ofertę usług o profesjonalną stylizację brwi,

absolwentek szkół kosmetycznych, które chcą zdobyć praktyczne

doświadczenie i podnieść swoje kwalifikacje potwierdzone certyfikatem.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 04-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



do uzyskania kwalifikacji rynkowej „Stylizacja brwi” wpisanej do ZRK

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę włosa

omawia budowę włosa, Test teoretyczny

omawia fazy wzrostu włosa. Test teoretyczny

Charakteryzuje rodzaje kształtów

twarzy oraz stylizacji brwi

a)omawia kształty twarzy oraz typy

urody,

b)opisuje rodzaje stylizacji brwi,

c)charakteryzuje metody, techniki i

sposoby wykonania stylizacji brwi,

d)opisuje rodzaje preparatów

stosowanych przed wykonaniem usługi,

w trakcie usługi i po usłudze stylizacji

brwi,

e)omawia źródła inspiracji do

wykonywania stylizacji brwi.

Test teoretyczny

Przeprowadza wywiad z klientem

a)rozpoznaje potrzeby i oczekiwania

klienta,

b)aktywnie słucha klienta,

c)identyfikuje przeciwwskazania do

wykonania usługi,

d)omawia możliwości wystąpienia

niepożądanych reakcji na skórze,

e)dobiera kształt i kolor brwi do cech

indywidualnych klienta,

f)informuje klienta o przebiegu

wybranej usługi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przygotowuje stanowisko pracy do

wykonania usługi

a)dobiera środki ochrony indywidualnej,

b)dobiera narzędzia, przybory, preparaty

do wykonania usługi,

c)zabezpiecza odzież klienta przed

wykonaniem usługi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje usługę stylizacji brwi

a)oczyszcza skórę klienta,

b)nadaje kształt brwi,

c)przygotowuje preparaty do

farbowania brwi zgodnie z zaleceniami

producenta,

d)farbuje brwi,

e)reguluje brwi, wykorzystując np.

pęsetę, wosk, nitkę do depilacji brwi,

f)stosuje techniki utrwalania brwi, np.

laminowanie, botoks,

g)stosuje techniki wyczesywania i

modelowania brwi,

h)wykonuje pielęgnację i ochronę brwi

po zabiegu,

i)edukuje klienta w zakresie pielęgnacji

domowej brwi po wykonanej stylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Program

Dzień 1 Podstawy stylizacji brwi + ćwiczenia praktyczne:

1. Część teoretyczna:

Anatomia włosa brwiowego: Budowa i fazy wzrostu włosa

Rodzaje kształtów twarzy i stylizacji brwi: Typy urody a kształt brwi, omówienie stylów: klasyczne, naturalne, nowoczesne

Przeciwskazania, testy uczuleniowe

Przegląd procedury zabiegowej, zasady dezynfekcji

Techniki stylizacji brwi: Nitkowanie, regulacja pęsetą, wosk, Henna, farbka, laminacja

2. Część praktyczna:

Ćwiczenie: analiza kształtu twarzy i rysunek wstępny brwi (mapowanie)

Dobór kształtu brwi do typu twarzy (praca na kartach twarzy i lusterkach)

Demonstracja przez trenera: geometria i wstępne rysowanie brwi na modelce

Samodzielne ćwiczenia uczestników (w parach lub na modelkach)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. Przestrzega i stosuje zasady

bezpieczeństwa i higieny pracy w

trakcie wykonywania usługi stylizacji

brwi

a)stosuje się do zasad bezpieczeństwa i

higieny pracy w trakcie wykonywania

usługi,

b)rozpoznaje źródła zagrożeń i czynniki

szkodliwe w środowisku pracy w trakcie

wykonywania usługi,

c)stosuje preparaty wirusobójcze i

biobójcze do dezynfekcji narzędzi i

stanowiska pracy,

d)przeprowadza dekontaminację

stanowiska pracy po przeprowadzeniu

usługi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza dezynfekcję stanowiska

pracy i sprzętów po wykonaniu usługi

stylizacji brwi

a)wykonuje dezynfekcję fotela

kosmetycznego,

b)omawia sposób sterylizacji narzędzi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje Stylizacja brwi

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14084

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Rarity Monika Mroczka

Nazwa Podmiotu certyfikującego Rarity Monika Mroczka



Dzień 2

1. Praktyka kursantek

2. Walidacja/certyfikacja

Dzień 3:MANICURE HYBRYDOWY

Część teoretyczna :

bhp w pracy stylistki ( dezynfekcja,sterylizacja, organizacja stanowiska)

dezynfekcja i sterylizacja

budowa płytki paznokcia

choroby i przeciwwskazania

frezarka od A do Z

produkty do stylizacji hybrydowej

chemia produktów

nadanie kształtu

aplikacja hybrydy

malowanie kolorem hybrydowym

zabezpieczenie stylizacji topem

Część praktyczna :

przygotowanie stanowiska pracy

praca z frezarką

opracowanie skórek oraz precyzyjne wycięcie nożyczkami

zmatowienie płytki i odpowiednie przygotowanie jej do wykonania trwałej stylizacji

prawidłowe rozłożenie produktu

aplikacja koloru hybrydowego pod skórki

zabezpieczenie stylizacji topem

Praca w parach : samodzielne wykonanie manicure hybrydowego

Dzień 4 : PEDICURE HYBRYDOWY

część praktyczna :

przygotowanie stanowiska do zabiegu

opracowanie wałów paznokciowych oraz podeszwy za pomocą frezarki

przygotowanie płytki do wykonania trwałej stylizacji

aplikacja bazy,lakieru hybrydowego i topu

perfekcyjny kształt i wykończenie paznokci

Praca w parach : samodzielne wykonanie pedicure hybrydowego

Liczba godzin usługi jest liczona wg. godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 min zegarowych)

Łącznie 42 godziny dydaktyczne i 30 minut dydaktycznych

Przerwy są wliczone w czas szkolenia

Szkolenie składa się z zajęć teoretycznych i praktycznych.

Kursantki drugiego i trzeciego dnia szkolenia pracują na własnych dłoniach naprzemiennie.

Walidacja jest wliczona w czas trwania szkolenia

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności.

Uczestnik musi uczestniczyć w min 80 % zajęć.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25

Anatomia

włosa

brwiowego:

Budowa i fazy

wzrostu

włosa

Zajęcia
KAJA

KUCZYŃSKA
05-09-2026 08:00 08:20 00:20

2 z 25  Rodzaje

kształtów

twarzy i

stylizacji brwi:

Typy urody a

kształt brwi,

omówienie

stylów:

klasyczne,

naturalne,

nowoczesne

Zajęcia
KAJA

KUCZYŃSKA
05-09-2026 08:20 08:40 00:20

3 z 25

Przeciwskaza

nia, testy

uczuleniowe

Zajęcia
KAJA

KUCZYŃSKA
05-09-2026 08:40 09:00 00:20

4 z 25

Przegląd

procedury

zabiegowej,

zasady

dezynfekcji

Techniki

stylizacji brwi:

Nitkowanie,

regulacja

pęsetą, wosk,

Henna,

farbka,

laminacja

Zajęcia
KAJA

KUCZYŃSKA
05-09-2026 09:00 10:00 01:00

5 z 25  - Przerwa - 05-09-2026 10:00 10:30 00:30

6 z 25  Część

praktyczna:
Zajęcia

KAJA

KUCZYŃSKA
05-09-2026 10:30 13:30 03:00

7 z 25  - Przerwa - 05-09-2026 13:30 14:00 00:30

8 z 25  Część

praktyczna
Zajęcia

KAJA

KUCZYŃSKA
05-09-2026 14:00 16:00 02:00

9 z 25

Praktyka

kursantek

Zajęcia
KAJA

KUCZYŃSKA
06-09-2026 08:00 10:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 25  - Przerwa - 06-09-2026 10:00 10:30 00:30

11 z 25

Praktyka

kursantek

Zajęcia
KAJA

KUCZYŃSKA
06-09-2026 10:30 12:00 01:30

12 z 25  - Przerwa - 06-09-2026 12:00 12:30 00:30

13 z 25  - Walidacja - 06-09-2026 12:30 16:00 03:30

14 z 25

MANICURE

HYBRYDOWY

Część

teoretyczna

Zajęcia
Natalia

Markiewicz
12-09-2026 08:00 09:00 01:00

15 z 25

MANICURE

HYBRYDOWY

-część

praktyczna

Zajęcia
Natalia

Markiewicz
12-09-2026 09:00 10:00 01:00

16 z 25  - Przerwa - 12-09-2026 10:00 10:30 00:30

17 z 25

Praktyka

kursantek (

praca w

parach)

Zajęcia
Natalia

Markiewicz
12-09-2026 10:30 13:00 02:30

18 z 25  - Przerwa - 12-09-2026 13:00 13:30 00:30

19 z 25

Praktyka

kursantek (

praca w

parach)

Zajęcia
Natalia

Markiewicz
12-09-2026 13:30 16:00 02:30

20 z 25

PEDICURE

HYBRYDOWY

- CZĘŚĆ

PRAKTYCZNA

Zajęcia
Natalia

Markiewicz
13-09-2026 08:00 09:00 01:00

21 z 25

Praktyka

kursantek (

praca w

parach)

Zajęcia
Natalia

Markiewicz
13-09-2026 09:00 11:00 02:00

22 z 25  - Przerwa - 13-09-2026 11:00 11:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

23 z 25

Praktyka

kursantek (

praca w

parach)

Zajęcia
Natalia

Markiewicz
13-09-2026 11:30 14:30 03:00

24 z 25  - Przerwa - 13-09-2026 14:30 15:00 00:30

25 z 25

Praktyka

kursantek (

praca w

parach)

Zajęcia
Natalia

Markiewicz
13-09-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 21:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 03:30

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 253,44 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 253,44 PLN

Koszt osobogodziny brutto 226,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 226,67 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 000,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

KAJA KUCZYŃSKA

...


2 z 2

Natalia Markiewicz

Posiadam 8-letnie doświadczenie zawodowe w prowadzeniu własnej działalności gospodarczej w

branży stylizacji paznokci. Od 2018 roku systematycznie podnoszę swoje kwalifikacje, uczestnicząc

w licznych szkoleniach specjalistycznych doskonaląc kompetencje praktyczne zgodnie z aktualnymi

standardami branżowymi. W 2019 roku ukończyłam szkołę kosmetyczną, zdobywając wykształcenie

kierunkowe oraz wiedzę z zakresu budowy i fizjologii paznokcia, higieny i bezpieczeństwa pracy oraz

zasad prawidłowej stylizacji. Ukończyłam szkolenia z zakresu manicure kombinowanego,

przedłużania paznokci żelem, akrylożelem oraz z wykorzystaniem górnych form, a także szkolenia

zaawansowane: Mix Media Nail Art i Mix Media Nail Art II ( 2022 rok), french konstrukcyjny oraz

tempo pracy stylisty ( 2023 rok ) Posiadam doświadczenie w przekazywaniu wiedzy osobom

dorosłym, łącząc teorię z intensywną częścią praktyczną. Doświadczenie zawodowe/kwalifikacje

nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały eksploatacyjne do stylizacji brwi i paznokci dostępne dla uczestniczek podczas trwania szkolenia.

Uczestniczy podczas szkolenia otrzymają skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

W tym koszt walidacji netto 1 000,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



Uczestnikom zostaną udostępnione materiały szkoleniowe niezbędne do realizacji szkolenia: henny, produkty do laminacji, botoxu,

microbladingu oraz narzędzia: woskownice, pęsety, miarki, taśmy, nitki itp.

Lokal wyposażony w: fotel kosmetyczny, hoker kosmetyczny, krzesła, stolik zabiegowy, lampę oświetlającą pole pracy,

- aparaturę: frezarki kosmetyczne, lampy UV, autoklaw,

- wszystkie preparaty kosmetyczne takie jak: żel, akryl, akrylożel, lakiery hybrydowe, bazy, topy, oliwki, balsamy, peelingi,

- środki dezynfekujące powierzchnie użytkowe i skórę,

- sterylne narzędzia takie jak: cążki, frezy, nośniki, gilotynki, kopytka,

- jednorazowe akcesoria takie jak: waciki, podkłady kosmetyczne, pilniki jednorazowe, patyczki, kapturki,

- środki ochrony indywidualnej takie jak: rękawiczki jednorazowe, maseczki jednorazowe, fartuszek

Podczas szkolenia uczestnik ma do dyspozycji : podkładki do pisania, długopis

Informacje dodatkowe

Zajęcia praktyczne prowadzone będą z wykorzystaniem metod interaktywnych, takich jak praca w parach, sprzyjających aktywizacji

uczestniczek.

Adres

ul. Arktyczna 4/U3

15-698 Białystok

woj. podlaskie

Parter

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KRYSTYNA GÓRSKA-GŁOS

E-mail laffata@o2.pl

Telefon (+48) 790 730 003


