Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Stylizacja brwi 7 253,44 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/07/176764/3544712 725344 PLN netto

226,67 PLN brutto/h
w 226,67 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

KRYSTYNA © Biatystok
GORSKA-GLOS =) " koleni
LAEFATA Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
Yook Kk kK 49/5 o
{2 Zajecia grupowe
89 ocen

® 32:00h
£ 05.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b indywidualnych, ktére chcg zdoby¢ nowe umiejetnosci w zakresie
stylizacji brwi — zaréwno hobbystycznie, jak i z myslg o rozpoczeciu
Grupa docelowa ustugi dziatalnosci w branzy beauty,
o kosmetyczek, stylistek rzes i brwi oraz pracownic salonéw urody, ktére
chca rozszerzy¢ swoja oferte ustug o profesjonalng stylizacje brwi,
¢ absolwentek szkét kosmetycznych, ktére chcag zdoby¢ praktyczne
doswiadczenie i podniesé swoje kwalifikacje potwierdzone certyfikatem.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw stylizacji brwi, w tym doboru
odpowiednich technik koloryzacji, regulaciji i laminacji,zgodnie z zasadami estetyki oraz BHP. Dodatkowo przygotowuje



do uzyskania kwalifikacji rynkowej ,Stylizacja brwi” wpisanej do ZRK

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe wilosa

Charakteryzuje rodzaje ksztattow
twarzy oraz stylizacji brwi

Przeprowadza wywiad z klientem

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania ustugi

Wykonuje ustuge stylizacji brwi

Kryteria weryfikacji

omawia budowe wiosa,

omawia fazy wzrostu wiosa.

a)omawia ksztalty twarzy oraz typy
urody,

b)opisuje rodzaje stylizacji brwi,
c)charakteryzuje metody, techniki i
sposoby wykonania stylizaciji brwi,
d)opisuje rodzaje preparatéw
stosowanych przed wykonaniem ustugi,
w trakcie ustugi i po ustudze stylizacji
brwi,

e)omawia zrodta inspiracji do
wykonywania stylizacji brwi.

a)rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta,

b)aktywnie stucha klienta,
c)identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi,

d)omawia mozliwosci wystapienia
niepozadanych reakc;ji na skorze,
e)dobiera ksztatt i kolor brwi do cech
indywidualnych klienta,

f)informuje klienta o przebiegu
wybranej ustugi.

a)dobiera srodki ochrony indywidualnej,
b)dobiera narzedzia, przybory, preparaty
do wykonania ustugi,

c)zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi.

a)oczyszcza skore klienta,

b)nadaje ksztatt brwi,

c)przygotowuje preparaty do
farbowania brwi zgodnie z zaleceniami
producenta,

d)farbuje brwi,

e)reguluje brwi, wykorzystujac np.
pesete, wosk, nitke do depilaciji brwi,
f)stosuje techniki utrwalania brwi, np.
laminowanie, botoks,

g)stosuje techniki wyczesywania i
modelowania brwi,

h)wykonuje pielegnacje i ochrone brwi
po zabiegu,

i)edukuje klienta w zakresie pielegnacji
domowej brwi po wykonanej stylizacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

. Przestrzega i stosuje zasady
bezpieczeristwa i higieny pracy w
trakcie wykonywania ustugi stylizacji
brwi

Przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy i sprzetéw po wykonaniu ustugi
stylizacji brwi

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

a)stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i

higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi,

b)rozpoznaje zrédta zagrozen i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy w trakcie
wykonywania ustugi,

c)stosuje preparaty wirusobdjcze i
biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy,

d)przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy po przeprowadzeniu
ustugi.

a)wykonuje dezynfekcje fotela
kosmetycznego,
b)omawia sposodb sterylizacji narzedzi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Stylizacja brwi

14084

Rarity Monika Mroczka

Rarity Monika Mroczka

Dzien 1 Podstawy stylizacji brwi + éwiczenia praktyczne:

1. Czes¢ teoretyczna:

Anatomia wtosa brwiowego: Budowa i fazy wzrostu wtosa

Rodzaje ksztattéw twarzy i stylizacji brwi: Typy urody a ksztatt brwi, oméwienie styléw: klasyczne, naturalne, nowoczesne

Przeciwskazania, testy uczuleniowe

Przeglad procedury zabiegowej, zasady dezynfekcji
Techniki stylizacji brwi: Nitkowanie, regulacja pesetg, wosk, Henna, farbka, laminacja

2. Czes¢ praktyczna:

Cwiczenie: analiza ksztattu twarzy i rysunek wstepny brwi (mapowanie)

Dobér ksztattu brwi do typu twarzy (praca na kartach twarzy i lusterkach)
Demonstracja przez trenera: geometria i wstepne rysowanie brwi na modelce

Samodzielne ¢wiczenia uczestnikdw (w parach lub na modelkach)



Dzien 2
1. Praktyka kursantek
2. Walidacja/certyfikacja
Dzierr 3:MANICURE HYBRYDOWY

Czesc teoretyczna :

e bhp w pracy stylistki ( dezynfekcja,sterylizacja, organizacja stanowiska)
¢ dezynfekcja i sterylizacja

e budowa ptytki paznokcia

e choroby i przeciwwskazania

e frezarkaod AdoZ

e produkty do stylizacji hybrydowe;j
e chemia produktéw

* nadanie ksztattu

¢ aplikacja hybrydy

¢ malowanie kolorem hybrydowym
e zabezpieczenie stylizacji topem

Cze$¢ praktyczna :

e przygotowanie stanowiska pracy

e praca z frezarka

e opracowanie skoérek oraz precyzyjne wyciecie nozyczkami

¢ zmatowienie ptytki i odpowiednie przygotowanie jej do wykonania trwatej stylizacji
e prawidtowe roztozenie produktu

¢ aplikacja koloru hybrydowego pod skorki

e zabezpieczenie stylizacji topem

Praca w parach : samodzielne wykonanie manicure hybrydowego
Dzien 4 : PEDICURE HYBRYDOWY
czes¢ praktyczna :

e przygotowanie stanowiska do zabiegu

e opracowanie watéw paznokciowych oraz podeszwy za pomocg frezarki
e przygotowanie ptytki do wykonania trwatej stylizacji

¢ aplikacja bazy,lakieru hybrydowego i topu

o perfekcyjny ksztatt i wykoriczenie paznokci

Praca w parach : samodzielne wykonanie pedicure hybrydowego

Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 min zegarowych)
tacznie 42 godziny dydaktyczne i 30 minut dydaktycznych

Przerwy sg wliczone w czas szkolenia

Szkolenie sktada sie z zaje¢ teoretycznych i praktycznych.

Kursantki drugiego i trzeciego dnia szkolenia pracujg na wtasnych dtoniach naprzemiennie.

Walidacja jest wliczona w czas trwania szkolenia

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci.

Uczestnik musi uczestniczyé w min 80 % zajeé.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25



Przedmiot /
temat

Anatomia
wlosa
brwiowego:
Budowa i fazy
wzrostu
wlosa

Rodzaje

ksztattow
twarzy i
stylizacji brwi:
Typy urody a
ksztatt brwi,
omowienie
stylow:
klasyczne,
naturalne,
nowoczesne

Przeciwskaza
nia, testy
uczuleniowe

Przeglad
procedury
zabiegowej,
zasady
dezynfekcji
Techniki
stylizacji brwi:
Nitkowanie,
regulacja
peseta, wosk,
Henna,
farbka,
laminacja

@D Czes¢

praktyczna:

@D Coesc

praktyczna

Praktyka
kursantek

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KAJA
KUCZYNSKA

KAJA
KUCZYNSKA

KAJA
KUCZYNSKA

KAJA
KUCZYNSKA

KAJA
KUCZYNSKA

KAJA

KUCZYNSKA

KAJA
KUCZYNSKA

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:20

08:40

09:00

10:00

10:30

13:30

14:00

08:00

Godzina
zakonczenia

08:20

08:40

09:00

10:00

10:30

13:30

14:00

16:00

10:00

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

01:00

00:30

03:00

00:30

02:00

02:00



Przedmiot /
temat

(02253

Praktyka
kursantek

MANICURE
HYBRYDOWY
Czesé
teoretyczna

MANICURE
HYBRYDOWY
-czesé
praktyczna

@3-

Praktyka
kursantek (
praca w
parach)

an-

Praktyka
kursantek (
pracaw
parach)

PEDICURE
HYBRYDOWY
- CZESC
PRAKTYCZNA

Praktyka
kursantek (
praca w
parach)

em-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KAJA
KUCZYNSKA

Natalia
Markiewicz

Natalia
Markiewicz

Natalia
Markiewicz

Natalia
Markiewicz

Natalia
Markiewicz

Natalia
Markiewicz

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

12:00

12:30

08:00

09:00

10:00

10:30

13:00

13:30

08:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

16:00

09:00

10:00

10:30

13:00

13:30

16:00

09:00

11:00

11:30

Liczba godzin

00:30

01:30

00:30

03:30

01:00

01:00

00:30

02:30

00:30

02:30

01:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Praktyka
kursantek (
praca w
parach)

em-

Praktyka
kursantek (
pracaw
parach)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Natalia
Markiewicz

Natalia
Markiewicz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:30

15:00

Liczba godzin

21:00

13:30

03:30

04:00

22:30

Cena

7 253,44 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

7 253,44 PLN

226,67 PLN

226,67 PLN

1 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

03:00

00:30

01:00



W tym koszt walidacji netto 1 000,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

O

122

KAJA KUCZYNSKA

222

Natalia Markiewicz

Posiadam 8-letnie doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu wtasnej dziatalno$ci gospodarczej w
branzy stylizacji paznokci. 0d 2018 roku systematycznie podnosze swoje kwalifikacje, uczestniczac
w licznych szkoleniach specjalistycznych doskonalgc kompetencje praktyczne zgodnie z aktualnymi
standardami branzowymi. W 2019 roku ukoiczytam szkote kosmetyczng, zdobywajgc wyksztatcenie
kierunkowe oraz wiedze z zakresu budowy i fizjologii paznokcia, higieny i bezpieczenstwa pracy oraz
zasad prawidtowe;j stylizacji. Ukoniczytam szkolenia z zakresu manicure kombinowanego,
przedtuzania paznokci zelem, akrylozelem oraz z wykorzystaniem goérnych form, a takze szkolenia
zaawansowane: Mix Media Nail Art i Mix Media Nail Art Il ( 2022 rok), french konstrukcyjny oraz
tempo pracy stylisty ( 2023 rok ) Posiadam doswiadczenie w przekazywaniu wiedzy osobom
dorostym, tgczac teorie z intensywng czescia praktyczng. Doswiadczenie zawodowe/kwalifikacje
nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty eksploatacyjne do stylizacji brwi i paznokci dostepne dla uczestniczek podczas trwania szkolenia.

Uczestniczy podczas szkolenia otrzymaja skrypt szkoleniowy w formie papierowej.



Uczestnikom zostang udostepnione materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji szkolenia: henny, produkty do laminacji, botoxu,
microbladingu oraz narzedzia: woskownice, pesety, miarki, tasmy, nitki itp.

Lokal wyposazony w: fotel kosmetyczny, hoker kosmetyczny, krzesta, stolik zabiegowy, lampe oswietlajaca pole pracy,
- aparature: frezarki kosmetyczne, lampy UV, autoklaw,

- wszystkie preparaty kosmetyczne takie jak: zel, akryl, akrylozel, lakiery hybrydowe, bazy, topy, oliwki, balsamy, peelingi,
- Srodki dezynfekujgce powierzchnie uzytkowe i skore,

- sterylne narzedzia takie jak: cgzki, frezy, nos$niki, gilotynki, kopytka,

- jednorazowe akcesoria takie jak: waciki, podktady kosmetyczne, pilniki jednorazowe, patyczki, kapturki,

- $rodki ochrony indywidualnej takie jak: rekawiczki jednorazowe, maseczki jednorazowe, fartuszek

Podczas szkolenia uczestnik ma do dyspozyc;ji : podktadki do pisania, dtugopis

Informacje dodatkowe

Zajecia praktyczne prowadzone bedg z wykorzystaniem metod interaktywnych, takich jak praca w parach, sprzyjajacych aktywizacji
uczestniczek.

Adres

ul. Arktyczna 4/U3
15-698 Biatystok
woj. podlaskie

Parter

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail laffata@o2.pl

Telefon (+48) 790 730 003

KRYSTYNA GORSKA-GLOS



