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Szkolenie - Krok w $wiat sztucznej
inteligenciji (Al) - twérz generatywne tresci
oraz obrazy

Numer ustugi 2026/05/07/162860/3544276

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 14:00h

£ 01.08.2026 do 02.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
285,71 PLN brutto/h
285,71 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Ustuga rozwojowa skierowana jest do oséb dorostych, ktérzy z wtasnej
inicjatywy chca podnies¢ swoje kompetencije / umiejetnosci lub naby¢
nowe, w zakresie Sztucznej inteligencji - tworzenia generatywnych tresci i
obrazéw. Przede wszystkim ustuga skierowana do oséb pracujgcych lub

nie pracujacych tj.

e pracownicy administracyjni wykorzystujacy w swojej pracy narzedzia
Grupa docelowa ustugi cyfrowe
e pracownicy biurowi wykorzystujacy w swojej pracy narzedzia cyfrowe
¢ osoby pracujgce w réznych branzach planujace zmieni¢ zawod

¢ osoby poszukujgce pracy

¢ osoby, ktére planuja sie przekwalifikowacé.

Uczestnicy muszg posiada¢ podstawowag wiedze na temat obstugi

komputera.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 15
Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Krok w $wiat sztucznej inteligenciji (Al) - tworz generatywne tresci oraz obrazy" przygotowuje uczestnikdéw do
samodzielnego korzystania z mozliwosci oferowanych przez narzedzia sztucznej inteligencji (Al) stosowanych do
tworzenia generatywnych tresci oraz obrazéw w codziennej pracy. Ustuga réwniez przygotowuje uczestnikéw do
samodzielnej pracy z zagadnieniami zwigzanymi z wykorzystaniem tych technologii w kontekscie zielonej transformacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje generatywne tresci przy
pomocy sztucznej inteligencji

Przygotowuje generatywne obrazy przy
pomocy sztucznej inteligencji

Wskazuje zastosowanie sztucznej
inteligencji w zielonej transformaciji

Kryteria weryfikacji

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
ze sztuczng inteligencja

Wskazuje popularne generatywne
modele tekstowe

Projektuje teksty (prompty) oraz
rozwigzuje problemy z wykorzystaniem
Al

Wykorzystuje modele jezykowe tzw.
prompty do celéw praktycznych

Definiuje powstawanie generatywnych
obrazéw utworzonych przy pomocy Al

Wskazuje popularne modele i narzedzia
stuzace do tworzenia generatywnych
obrazéw

Projektuje generatywne obrazy

Wykorzystuje generatywne obrazy w
praktyce

Charakteryzuje projekty Al wspierajace
zielong transformacje

Wykorzystuje Al do wspierania postaw
proekologicznych

Charakteryzuje etyczne aspekty
wykorzystania Al w kontekscie
ekologicznym

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie Krok w $wiat sztucznej inteligencji (Al) - tworz generatywne tresci oraz obrazy - ma charakter warsztatowy. Jest skierowane do
0s6b pracujgcych i wykorzystujacych w swojej pracy narzedzia cyfrowe, do oséb pracujacych w réznych branzach, ktére chcg zmienié
zawdd, do 0s6b poszukujgcych pracy ktérzy chcg zdoby¢ nowe kompetencje w zakresie sztucznej inteligenciji - stworzenia generatywnych
tresci i obrazéw.

Szkolenie trwa 16 godzin dydaktycznych, w tym 1 godzine walidacji(45minut) ijest podzielone na dwa dni. W trakcie trwania szkolenia
przewidziano 2 przerwy kawowe - 15 minutowe oraz 1 przerwe obiadowg - 30 minut.

Uczestnicy szkolenia muszg znajdowac sie w grupie docelowej opisanej w polu "Uczestnicy ustugi" oraz posiada¢ podstawowa
znajomos¢ obstugi komputera.

Program szkolenia obejmuje nastepujacy zakres tematyczny:
Dzien 1
Wprowadzenie do sztucznej inteligencji
e Cel szkolenia i korzysci z uczestnictwa
Generatywne modele tekstowe

* Podstawowe pojecia zwigzane ze sztuczng inteligencja i generatywnymi modelami
e Wprowadzenie do generatywnych modeli tekstowych (np. GPT)
e Tworzenie tekstow przy uzyciu Al
e Praktyczne ¢wiczenia z generowania tresci
Dzien 2
Generatywne modele obrazowe
¢ Wprowadzenie do generatywnych modeli obrazowych (np. GAN)

e Tworzenie obrazéw przy uzyciu Al
e Praktyczne ¢wiczenia z generowania obrazéw

Zastosowanie Al w zielonej transformacji



¢ Wykorzystanie Al do wspierania zielonej transformacji

¢ Przyktady projektow Al wspierajgcych zrownowazony rozwdj

Walidacja - w formie testu teoretycznego oraz w formie obserwacji w warunkach symulowanych zostanie przeprowadzona Il dnia

szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Wprowadzeni
edo
sztucznej
inteligenciji -
cel szkolenia i
korzysci z
uczestnictwa

Zajecia

Podstawowe
pojecia
zwigzane ze
sztuczna
inteligencjg i

Zajecia

generatywny
mi modelami

3718 |d Przerwa

Wprowadzeni

edo

generatywnyc Zajecia
h modeli

tekstowych

(np. GPT)

Tworzenie
tekstéw przy
uzyciu Al

Zajecia

- Przerwa

Praktyczne

éwiczenia z Zajecia
generowania

tresci

Prowadzacy

Agnieszka
Poniatowska

Agnieszka
Poniatowska

Agnieszka
Poniatowska

Agnieszka
Poniatowska

Agnieszka
Poniatowska

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

09:45

10:30

12:00

12:30

14:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

01:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

@

Praktyczne
éwiczenia z
generowania
tresci

Wprowadzeni
edo
generatywnyc
h modeli
obrazowych
(np. GAN)

Tworzenie
obrazéw przy
uzyciu Al

@0

Praktyczne
éwiczenia z
generowania
obrazéw

Wykorzystani
e Aldo
wspierania
zielonej
transformaciji

@m-

Przyktady
projektow Al
wspierajacych
zrébwnowazon
y rozwoj

(70

@m-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Agnieszka
Poniatowska

Agnieszka
Poniatowska

Agnieszka
Poniatowska

Agnieszka
Poniatowska

Agnieszka
Poniatowska

Agnieszka
Poniatowska

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:15

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

12:00

12:30

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

14:15

15:00

08:45

09:30

09:45

10:30

12:00

12:30

14:00

14:15

15:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

01:30

00:30

01:30

00:15

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 12:30
w tym suma godzin zajeé 09:45
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 14:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 285,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 285,71 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Poniatowska

‘ ' od 2019 - 2023 - Trener w Centrum Szkoleniowym MS Szkolenia Marlena Sobieska - Ciesielska

ZAKRES SZKOLEN:



warsztaty umiejetnosci psychospotecznych

szkolenia trenerskie dla lideréw

budowanie autorytetu trenera

szkolenie z umiejetnosci i technik trenerskich

budowanie motywaciji i zarzgdzanie zaangazowaniem pracownikéw
szkolenia interpersonalne i kursy umiejetnosci osobistych
szkolenia z zakresu rynku pracy

stres, zmeczenie i wypalenie zawodowe

pracownik administracyjno - biurowy

kurs komputerowy - obstuga komputera oraz pakietu Microsoft Office: (600h)
Word,

Excel,

PowerPoint,

Access,

Publisher,

Outlook,

OneNote

Rozwigzywanie problemow

IT Security

negocjacje

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypty w formie multimedialnej oraz notatnik, dtugopis i teczke.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy i przypisanego ID wsparcia oraz spetnienie wszystkich warunkéw uczestnictwa w projekcie okreslonych przez
Operatora.

Uczestnik szkolenia otrzyma zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia dopiero po pozytywnym wyniku testu sprawdzajgcego wiedze , ktéry
odbedzie sie na ostatnich zajeciach. Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia jest pozytywny wynik testu
koncowego.

Informacje dodatkowe

Szkolenie trwa 16 godzin dydaktyczne, w tym walidacja - 45minut.
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych, czyli 1 godzina szkolenia rowna sie 45 minut.
W ciagu szkolenia zostaty uwzglednione 2 przerwy po 15 minut oraz 1 przerwa 30 minutowa.

Koszt szkolenia nie zawiera kosztéw dojazdu, wyzywienia i noclegu.

Adres

ul. Maurycego Mochnackiego 10/1
10-037 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie



Szkolenie odbedzie sie w siedzibie firmy Centrum Andrzej Szope Spétka jawna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail k.zejer@centrum-osk.pl

Telefon (+48) 664 265 725

KLAUDIA ZEJER



