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MAKIJAŻ DZIENNY I WIECZOROWY GLOW.
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych I
cyfrowych kompetencji i produktów
proekologicznych. Szkolenie.

Numer usługi 2026/05/07/208843/3544223

5 141,40 PLN brutto

4 180,00 PLN netto

321,34 PLN brutto/h

261,25 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Szczyrk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 01.08.2026 do 02.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych wykonywaniem

makijażu dziennego i wieczorowego oraz rozwojem kompetencji w

zakresie nowoczesnych technik makijażu z wykorzystaniem produktów

proekologicznych i zasad zrównoważonej pracy w branży beauty.

Usługa przeznaczona jest zarówno dla osób rozpoczynających rozwój w

branży kosmetycznej i beauty, jak również dla osób chcących poszerzyć

swoje umiejętności praktyczne w zakresie wykonywania makijażu oraz

świadomego doboru kosmetyków i produktów przyjaznych środowisku.

Uczestnik nie musi posiadać specjalistycznego przygotowania

zawodowego. Wymagana jest gotowość do zdobywania nowych

umiejętności praktycznych oraz zainteresowanie tematyką makijażu,

estetyki i świadomego wykorzystania produktów kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 31-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania makijażu dziennego i wieczorowego glow, w tym

analizy typu urody i rodzaju skóry, doboru kosmetyków i technik wizażu, przygotowania skóry, wykonywania makijażu

twarzy, brwi i oczu. Szkolenie przygotowuje również do organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny oraz

stosowania produktów proekologicznych i narzędzi cyfrowych wspierających analizę oraz dokumentowanie efektów

pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje rodzaje cer oraz typy

kolorystyczne urody.

Wymienia i opisuje 4 podstawowe typy

cery (sucha, tłusta, mieszana,

normalna).

Test teoretyczny

Definiuje cechy charakterystyczne dla

poszczególnych typów kolorystycznych

urody.

Test teoretyczny

Objaśnia zasady higieny i organizacji

stanowiska pracy wizażysty.

Opisuje procedury dezynfekcji narzędzi

wielorazowych i pędzli.
Test teoretyczny

Wskazuje zasady bezpiecznego

rozłożenia kosmetyków na stanowisku

pracy.

Test teoretyczny

Identyfikuje proekologiczne i

ekologiczne składy produktów

kosmetycznych.

Rozróżnia surowce naturalne od

syntetycznych w składach INCI.
Test teoretyczny

Omawia korzyści ze stosowania

kosmetyków przyjaznych dla

środowiska

Test teoretyczny

Przeprowadza analizę typu urody oraz

stanu skóry klienta.

Ocenia stan nawilżenia i elastyczności

skóry przed aplikacją makijażu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiednią paletę

kolorystyczną na podstawie testu

chustowego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera kosmetyki i techniki wizażu do

uzyskania efektu "Glow".

Dobiera stopień rozświetlenia i krycia

podkładu do potrzeb skóry.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wskazuje miejsca aplikacji

rozświetlacza w celu optycznego

wymodelowania twarzy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje makijaż dzienny oraz

wieczorowy typu "Glow".

Aplikuje produkty pielęgnacyjne i bazę

pod makijaż.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje makijaż twarzy, brwi oraz

oczu techniką światłocienia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obsługuje cyfrowe narzędzia do analizy

i dokumentowania efektów pracy.

Wykorzystuje aplikację cyfrową do

cyfrowej analizy kolorystycznej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje poprawną dokumentację

fotograficzną makijażu (przed i po) przy

użyciu dedykowanego oświetlenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny.

Samodzielnie przygotowuje i

porządkuje przestrzeń roboczą przed i

po obsłudze klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przestrzega reżimu sanitarnego

podczas aplikacji produktów

(stosowanie jednorazowych

aplikatorów).

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych wykonywaniem makijażu dziennego i wieczorowego oraz rozwojem kompetencji w

zakresie nowoczesnych technik makijażu z wykorzystaniem produktów proekologicznych i zasad zrównoważonej pracy w branży beauty.

Usługa przeznaczona jest zarówno dla osób rozpoczynających rozwój w branży kosmetycznej i beauty, jak również dla osób chcących

poszerzyć swoje umiejętności praktyczne w zakresie wykonywania makijażu oraz świadomego doboru kosmetyków i produktów

przyjaznych środowisku.

Uczestnik nie musi posiadać specjalistycznego przygotowania zawodowego. Wymagana jest gotowość do zdobywania nowych

umiejętności praktycznych oraz zainteresowanie tematyką makijażu, estetyki i świadomego wykorzystania produktów kosmetycznych.

Program wspiera rozwój zielonych i cyfrowych kompetencji związanych ze świadomym doborem kosmetyków, ograniczaniem ilości

odpadów kosmetycznych, odpowiedzialnym wykorzystaniem materiałów oraz stosowaniem narzędzi cyfrowych wspierających analizę

efektów makijażu i dokumentację pracy.

Szkolenie wpisuje się w założenia Regionalnej Strategii Innowacji Województwa Śląskiego 2030 (RSI 2030), w szczególności w obszarach:

zielonej gospodarki,

transformacji cyfrowej usług,

rozwoju nowoczesnych kompetencji zawodowych,

wspierania świadomej i odpowiedzialnej konsumpcji.

Program rozwija kompetencje związane z wykonywaniem makijażu dziennego i wieczorowego, doborem kosmetyków do typu urody i

rodzaju skóry, organizacją stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa oraz stosowaniem produktów i rozwiązań

ograniczających negatywny wpływ działalności beauty na środowisko.

Usługa uwzględnia również rozwój kompetencji cyfrowych poprzez wykorzystanie narzędzi wspierających analizę kolorystyczną,

dokumentowanie efektów pracy oraz prezentację makijażu z wykorzystaniem urządzeń cyfrowych.

Szkolenie realizowane jest w formie teoretyczno-warsztatowej z naciskiem na praktyczne wykonywanie makijażu, ćwiczenia indywidualne,

analizę przypadków oraz pracę warsztatową. Program został opracowany w sposób umożliwiający osiągnięcie efektów uczenia się w

zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji społecznych, zielonych kompetencji oraz kompetencji cyfrowych.

Zgodność z Programem Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019-2030

Szkolenie wpisuje się bezpośrednio w obszary strategiczne PRT:

Biotechnologia: Moduł dotyczący biopigmentów, formulacji oparte na zielonej chemii i biokompozytu kosmetycznego bezpośrednio

odpowiada obszarowi aplikacyjnemu PRT (biotechnologia dla przemysłu konsumenckiego).

Inżynieria Środowiskowa i gospodarka obiegu zamkniętego: Analiza cyklu życia produktów (LCA), projektowanie schematów GOZ, wdrażanie

systemów zarządzania odpadami kosmetycznymi - wszystko to stanowi aplikacyjne realizacje inżynierii środowiskowej w sektorze

usługowym.

Gospodarka Odpadami: Klasyfikacja odpadów kosmetycznych (kody EWC), procedury BAT (Best Available Techniques), wdrażanie hierarchii

5R - bezpośrednie transfery wiedzy do sektora beauty.

5.2 Zgodność z Regionalną Strategią Innowacji Województwa Śląskiego 2030

RIS identyfikuje inteligentne specjalizacje dla regionu. Szkolenie wdrażam tę strategię poprzez:

Transfer wiedzy z biotechnologii do sektora usługowego: Absolutnie innowacyjny przebieg - nie tylko teoria, ale konkretna aplikacja do

gabinetów beauty.

Cyfryzacja procesów i monitoring danych: Moduł dotyczący smart energy management, systemów CRM i digitalizacji procedur ilustruje

inteligentne specjalizacje.

Włączanie sektora beauty w ekosystem zielonych technologii: Przygotowanie pracowników MŚP to fundamentalny element RIS.

5.3 Zielone Kompetencje Systemowe vs Proekologiczne Nawyki

Gospodarka Obiegu Zamkniętego (GOZ): Nie segregacja, ale projektowanie całych schematów możliwości recyklingu, refurbishingu, i reuse

produktów kosmetycznych na poziomie biznesowym. Uczestnicy uczą się modelowania przepływów materiałowych i minimalizacji odpadu u

źródła.

Analiza i redukcja śladu węglowego (Carbon Accounting): Nie "wyłączaj światła", ale kompleksowe mapowanie emisji scope 1-3, wyliczanie

kg CO2e, modelowanie scenariuszy redukcji - narzędzia dla biznesu.

Biotechnologia Kosmetyczna: Zrównoważona chemia (green chemistry principles), biopigmenty, biokompozyty - wiedza o transformacji

produktu, nie nawyk.



Systemy Zarządzania Środowiskowego (SZŚ ISO 14001): Instytucjonalizacja - procedury, wskaźniki, audyty wewnętrzne, ciągłe doskonalenie.

Nie indywidualny nawyk, ale systemowe zarządzanie.

Zarządzanie Strumieniami Odpadów wg BAT (Best Available Techniques): Techniki najlepsze dostępne - czyli praktyka przemysłowa, nie

nakaz ekologiczny. Uczestnicy uczą się, dlaczego określone procedury są bezpośrednio korzystne dla biznesu (redukcja kosztów, poprawa

efektywności).

Szkolenie jest rozliczane w godzinach zegarowych

Warunki organizacyjne: Podczas zajęć praktycznych każdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku technologicznym.

Praca odbywa się na modelkach, co umożliwia praktyczne wdrożenie procedur wizażu oraz naukę zaawansowanych technik z wykorzystaniem

preparatów proekologicznych. Wszystkie działania odbywają się z zachowaniem standardów bezpieczeństwa higienicznego oraz zasad

optymalizacji zużycia kosmetyków.

DZIEŃ 1 (09:00 – 17:00)

09:00 – 11:00 | Moduł I: Podstawy makijażu i analiza typu urody

FORMA: teoria + ćwiczenia praktyczne

Rodzaje skóry i ich charakterystyka

Dobór kosmetyków do typu skóry

Analiza kształtu twarzy i typu urody

Teoria koloru w makijażu

Produkty kosmetyczne przyjazne środowisku

Zielone kompetencje w branży beauty

11:00 – 11:30 | Przerwa

11:30 – 13:30 | Moduł II: Higiena pracy i produkty kosmetyczne

FORMA: teoria + warsztaty

Zasady higieny i bezpieczeństwa pracy

Dezynfekcja narzędzi i organizacja stanowiska

Rodzaje podkładów, korektorów i produktów do modelowania twarzy

Świadome wykorzystanie produktów kosmetycznych

Ograniczanie odpadów i racjonalne gospodarowanie materiałami

Zrównoważona organizacja pracy w branży beauty

13:30 – 14:00 | Przerwa

14:00 – 15:30 | Moduł III: Makijaż dzienny – techniki aplikacji

FORMA: warsztaty praktyczne

Przygotowanie skóry do makijażu

Aplikacja podkładu, korektora i pudru

Modelowanie twarzy i brwi

Makijaż oka dziennego

Dobór kolorystyki do typu urody

Praktyczne wykorzystanie produktów proekologicznych

15:30 – 17:00 | Moduł IV: Warsztaty – komunikacja z klientem i analiza efektów makijażu

FORMA: warsztaty / obserwacja w warunkach symulowanych

Rozmowa z klientem i analiza potrzeb

Dokumentowanie preferencji klienta

Budowanie komfortu i bezpieczeństwa podczas usługi

Ocena efektów makijażu

Dokumentacja fotograficzna makijażu

Wykorzystanie narzędzi cyfrowych do analizy efektu wizualnego

DZIEŃ 2 (09:00 – 17:00)

09:00 – 11:00 | Moduł V: Makijaż wieczorowy glow



FORMA: teoria + warsztaty praktyczne

Techniki makijażu glow

Makijaż oka wieczorowego

Rozświetlenie i modelowanie twarzy

Dobór produktów do trwałego makijażu

Łączenie kolorów i efektów wizualnych

Trendy w nowoczesnym makijażu

11:00 – 11:30 | Przerwa

11:30 – 13:30 | Moduł VI: Zielone i cyfrowe kompetencje w branży beauty

FORMA: warsztaty + ćwiczenia praktyczne

Produkty ekologiczne i ich zastosowanie

Ograniczanie odpadów kosmetycznych

Racjonalne wykorzystanie produktów i akcesoriów

Cyfrowe narzędzia wspierające dobór makijażu

Aplikacje do analizy kolorystycznej i prezentacji efektów

Dokumentacja efektów pracy z wykorzystaniem urządzeń cyfrowych

13:30 – 14:00 | Przerwa

14:00 – 16:00 | Moduł VII: Warsztaty praktyczne – wykonanie pełnego makijażu dziennego i wieczorowego

FORMA: warsztaty / praca indywidualna

Samodzielne wykonanie makijażu dziennego

Samodzielne wykonanie makijażu wieczorowego glow

Dobór kosmetyków i technik do typu urody

Organizacja stanowiska pracy

Wykorzystanie produktów proekologicznych

Dokumentacja i prezentacja efektów pracy

16:00 – 17:00 | Moduł VIII: Walidacja efektów uczenia się

FORMA: walidacja

Test wiedzy

Obserwacja w warunkach symulowanych

Ocena wykonania makijażu

Weryfikacja efektów uczenia się

Informacja zwrotna dla uczestników

Sposób organizacji walidacji: Walidacja efektów uczenia się odbywa się w ostatnim bloku godzinowym szkolenia i składa się z dwóch

części:

1. Część teoretyczna: Uczestnicy przystępują do testu wiedzy składającego się z pytań zamkniętych.

2. Część praktyczna: Uczestnicy wykonują samodzielne zadanie praktyczne (makijaż Glow z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych) na

stanowisku pracy. Asesor ocenia wykonanie zadania na podstawie ustandaryzowanej karty obserwacji, weryfikując wszystkie kryteria

określone w Karcie Usługi.

Sposób organizacji i czas walidacji: Godzina w Harmonogramie przeznaczona jest na końcowy test wiedzy (część teoretyczna).

Walidacja części praktycznej (metoda obserwacji) prowadzona jest przez Asesora na bieżąco, w sposób ciągły, w trakcie trwania bloków

praktycznych szkolenia i dokumentowana w karcie oceny.

PODZIAŁ GODZIN

Zajęcia teoretyczne: 5 godzin

Warsztaty i zajęcia praktyczne: 8 godzin

Walidacja efektów uczenia się: 1 godzina

Przerwy: 2 godziny

Łącznie:

16 godzin zegarowych usługi



Walidacja efektów uczenia się prowadzona jest w sposób zapewniający rozdzielenie procesu szkolenia od procesu oceny efektów

uczenia się.

Proces walidacji realizowany jest przez osobę nieuczestniczącą w procesie kształcenia uczestników i posiadającą kompetencje oraz

doświadczenie zawodowe adekwatne do zakresu tematycznego szkolenia.

Uwaga techniczna dot. walidacji: Z powodu braku technicznej możliwości edycji pola „Tematyka/Program” w Harmonogramie usługi w

dniu 02.08.2026 r. (pole blokuje się automatycznie po zaznaczeniu opcji „Walidacja”), informujemy, że zaplanowana walidacja obejmuje

egzamin teoretyczny (test wiedzy) oraz egzamin praktyczny (obserwacja wykonania makijażu).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12

Podstawy

makijażu i

analiza typu

urody

Zajęcia Beata Siudeja 01-08-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 12  - Przerwa - 01-08-2026 11:00 11:30 00:30

3 z 12  Higiena

pracy i

produkty

kosmetyczne

Zajęcia Beata Siudeja 01-08-2026 11:30 13:30 02:00

4 z 12  - Przerwa - 01-08-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 12  Makijaż

dzienny –

techniki

aplikacji

Zajęcia Beata Siudeja 01-08-2026 14:00 15:30 01:30

6 z 12

Warsztaty –

komunikacja

z klientem i

analiza

efektów

makijażu

Zajęcia Beata Siudeja 01-08-2026 15:30 17:00 01:30

7 z 12  Makijaż

wieczorowy

glow

Zajęcia Beata Siudeja 02-08-2026 09:00 11:00 02:00

8 z 12  - Przerwa - 02-08-2026 11:00 11:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 12  Zielone

i cyfrowe

kompetencje

w branży

beauty

Zajęcia Beata Siudeja 02-08-2026 11:30 13:30 02:00

10 z 12  - Przerwa - 02-08-2026 13:30 14:00 00:30

11 z 12

Warsztaty

praktyczne –

wykonanie

pełnego

makijażu

dziennego i

wieczoroweg

o

Zajęcia Beata Siudeja 02-08-2026 14:00 16:00 02:00

12 z 12  - Walidacja - 02-08-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Beata Siudeja

Beata Siudeja to doświadczona ekspertka w branży beauty, właścicielka renomowanego salonu

Malu Malu w Bytomiu. Jej podejście do wizażu opiera się na wydobywaniu naturalnego piękna oraz

indywidualnym doborze technik do morfologii twarzy klientki. Jako trenerka stawia na praktykę,

precyzję i przekazywanie wiedzy w sposób przystępny, co pozwala kursantom na natychmiastowe

wdrożenie nabytych umiejętności. Jej umiejętności są na bieżąco aktualizowane poprzez udział w

certyfikowanych szkoleniach w ostatnich 5 latach. Dzięki regularnemu śledzeniu dynamiki rynku

beauty, oferuje kursantom wiedzę o najbardziej pożądanych technikach makijażowych. Jej portfolio

dydaktyczne obejmuje przeszkolenie setek osób, co czyni ją trenerem o ogromnym doświadczeniu

pedagogicznym i praktycznym, potrafiącym skutecznie przygotować do pracy w zawodzie wizażysty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Skrypty szkoleniowe z pełnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej, profesjonalne produkty do pracy podczas szkolnia.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art.43ust.1 pkt29 lit. cUstawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług-w przypadku dofinansowania w wysokości 100%

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 141,40 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 180,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 321,34 PLN

Koszt osobogodziny netto 261,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



2) § 3 ust.1pkt.14RozporządzeniaMinistra Finansów z dnia20 grudnia2013r.w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień-w przypadku dofinansowania w co najmniej70%

3) Organizator zapewnia dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami podczas realizacji usług rozwojowych zgodnie zUstawą z

dnia19lipca2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz„Standardami dostępności dla

polityki spójności 2021-2027”.

4) W przypadku braku uzyskania dofinansowania, do ceny usługi należy doliczyć 23%VAT

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi: Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana

zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Skośna 4

43-370 Szczyrk

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dominika Cibor

E-mail dominika.cibor@dp-academy.pl

Telefon (+49) 790 815 398


