Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Podstawy tworzenia rolek i 246,00 PLN brutto
prowadzenia social media z 200,00 PLN netto
uwzglednieniem kompetenciji cyfrowych 109,33 PLN brutto/h

88,89 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @
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Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

¢ Osoby fizyczne, osoby doroste, ktére ukonczyty 18 rok zycia

e Osoby, ktére ucza sieg, pracuja lub zamieszkuja terytorium wskazane w
regulaminie projektu, do ktérego aplikuje Uczestnik

e Osoby chcace z whasnej inicjatywy podnie$é/uzupetnié swoje
umiejetnosci, kompetencje lub kwalifikacje

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 19-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie tworzenia rolek oraz prowadzenia dziatan
w mediach spotecznosciowych. Uczestnik poznaje zasady planowania krétkich form video, tworzenia angazujgcych
tresci i dopasowywania ich do specyfiki popularnych platform. Szkolenie przygotowuje do samodzielnego tworzenia
prostych materiatéw video, prowadzenia profilu online oraz $wiadomego funkcjonowania w $srodowisku cyfrowym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omawia aktualne trendy i przyktady

Okresla role i znaczenie social media ) Wywiad swobodny
zastosowan
Charakteryzuje gtéwne platformy Wskazuje réznice w funkcjach i
L. ; . . Test teoretyczny
spotecznos$ciowe sposobie dziatania platform

Obserwacja w warunkach

Okresla temat i grupe odbiorcéw
symulowanych

Obserwacja w warunkach

Planuje i tworzy prosta rolke Tworzy prosty scenariusz
symulowanych

Obserwacja w warunkach

Dobiera format do platformy symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Media spotecznosciowe — czes¢ teoretyczna (45 min)

¢ rolaiznaczenie social media w komunikacji online
 charakterystyka gtéwnych platform (Instagram, TikTok, Facebook)

¢ podstawowe zasady publikowania tresci i budowania zaangazowania
¢ aktualne trendy w mediach spotecznosciowych



¢ podstawy funkcjonowania tresci w social media (zasiegi, formaty)

2. Tworzenie rolek — czes$¢ praktyczna (60 min)

 zasady tworzenia krétkich form video (rolki)

e wybdr tematu i grupy odbiorcow

¢ budowanie prostego scenariusza rolki

¢ dopasowanie formatu do platformy

¢ C¢wiczenie praktyczne: przygotowanie koncepcji wtasnej rolki

3. Walidacja efektéw uczenia sie (15 min)

* test teoretyczny (social media i platformy)
¢ zadanie praktyczne: ocena koncepcji rolki (temat, odbiorca, scenariusz, format)

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia bedg realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi jako metody umozliwiajace
uczenie sie w oparciu o doswiadczenie pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci.

Szkolenie jest dostosowane do poziomu zaawansowania uczestnikéw i specyfiki dziatalnosci firmy, obejmujac ¢wiczenia praktyczne i
wdrozenie procesow.

Szkolenie sktada sie z czesci zaréwno teoretycznej 45 jak i praktycznej 60 min oraz walidacji 15 min.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Media
o o MARIUSZ
spotecznosci Zajecia 20-05-2026 14:00 14:45 00:45
LUGIEWICZ
owe
- . MARIUSZ
Tworzenie Zajecia 20-05-2026 14:45 15:45 01:00
LUGIEWICZ
rolek
3z4 Przerwa - 20-05-2026 15:45 16:00 00:15
- Walidacja - 20-05-2026 16:00 16:15 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 02:15
w tym suma godzin zajeé 01:45

w tym suma godzin walidaciji 00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 00:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 02:30
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 246,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 109,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 88,89 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 02:15
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O MARIUSZ tUGIEWICZ

‘ ' Posiada doswiadczenie w tworzeniu tresci marketingowych w mediach spotecznosciowych, w tym
rolek i materiatéw video, wykorzystywanych do promocji marki oraz budowania zaangazowania
odbiorcéw. Zajmuje sie réwniez komunikacjg online, wspierajgc dziatania w zakresie marketingu
internetowego oraz pozyskiwania klientéw poprzez social media. taczy wiedze z obszaru zdrowego
stylu zycia i doswiadczenie zawodowe z praktykg w zakresie promocji i budowania wizerunku w
kanatach cyfrowych. Co najmniej 120 godzinne doswiadczenie trenera w prowadzeniu szkolen o
podobnej tematyce, w ostatnich 24 miesigcach od dnia rozpoczecia ustugi dla os6b dorostych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie prowadzone na podstawie prezentaciji trenera:

- prezentacja trenera

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukorczenia ustugi jest obecno$¢ na minimum 80% ilosci przewidzianych godzin zajeciowych.

Informacje dodatkowe

Osoba walidujgca dokona oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw, nastepnie przekaze efekty walidacji.
Walidacja odbedzie sie w miejscu realizacji ustugi

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia
2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien na podstawie art. 82 ust 3 ustawy z dnia 11
marca 2004. o podatku od towaréw i ustug(t.j. Dz. U. 2022 ., poz. 931 ze zm.) - § 3 ust. 1 pkt 14
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Adres

ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 61/63/3,2
90-558 t 6dz

woj. tédzkie

Szkolenie odbywa sie w lokalu dostosowanym do potrzeb uczestnikédw. Na miejscu dostepna jest winda, co umozliwia
swobodny dostep osobom z ograniczong mobilnoscig.

Dla uczestnikéw szkolenia zapewniony jest dostep do napojéw cieptych i zimnych — kawa, herbata oraz woda.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Obiekt wyposazony jest w winde. Uczestnikom zapewniony jest dostep do kawy, herbaty i wody.

Kontakt

h E-mail mariusz@business-land.pl

Telefon (+48) 692 101 829

MARIUSZ LtUGIEWICZ



