Mozliwos$¢ dofinansowania

Od pielegnaciji do perfekcyjnej stylizacji — 10 944,00 PLN brutto
A kompleksowe szkolenie fryzjerskie 10 944,00 PLN netto
AKADEMIA Numer ustugi 2026/05/07/171224/3543467 114,00 PLN brutto/h

MIRACLE 114,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Studio Urody © Szczecinek
Miracle Paulina
Waida & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
Kk Kk Kk 4975 .
{2 Zajecia grupowe
436 ocen

® 96:00 h
5 04.07.2026 do 20.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b rozpoczynajacych kariere w branzy
Grupa docelowa ustugi fryzjerskiej oraz oséb chcacych rozwingé umiejetnosci z zakresu stylizacji
i upie¢ wtosow.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 03-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie oraz rozwiniecie praktycznych umiejetnosci z zakresu nowoczesnej stylizacji wtosow,
wykonywania zabiegéw prostujacych, modelowania oraz tworzenia fryzur okolicznosciowych i hollywoodzkich.
Uczestnik nauczy sie prawidtowej pracy z wtosami, dobierania technik stylizacji do rodzaju wtoséw i ksztattu twarzy, a
takze zasad trwatego i estetycznego wykonywania fryzur.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami BHP i
organizacji pracy fryzjera

Uczestnik wykonuje zabiegi prostujace
marka Belleco

Uczestnik dobiera techniki stylizacji do
rodzaju wtoséw i oczekiwanego efektu

Uczestnik wykonuje fryzury
okolicznosciowe i hollywoodzkie

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

- przygotowuje narzedzia i produkty do
pracy

- organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa

- stosuje srodki ochrony osobistej

- dobiera odpowiednie preparaty do
rodzaju wloséw

- prawidtlowo wykonuje etapy zabiegu
- stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas pracy

- rozpoznaje strukture wtosa

- dobiera odpowiednie techniki
modelowania i utrwalania

- stosuje wtasciwe narzedzia fryzjerskie

- tworzy fale hollywoodzkie zgodnie z
technika

- wykonuje elegancki kuc hollywoodzki
- zachowuje symetrie i estetyke fryzury

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1 — Zabiegi prostujgce Belleco (4-5 lipca)



¢ Wprowadzenie do zabiegdw prostujacych

e Charakterystyka produktéw Belleco

¢ Diagnostyka wtosa i skory gtowy

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Przygotowanie wtoséw do zabiegu

e Techniki aplikacji preparatow

¢ Prostowanie i wygtadzanie wtoséw

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

¢ Pielegnacja wtoséw po zabiegu

 Cwiczenia praktyczne wykonywania zabiegéw

Modut 2 — Wprowadzenie do podstaw fryzur (6 lipca)

¢ Organizacja stanowiska pracy

¢ Przygotowanie wtoséw do stylizacji

e Podstawy modelowania wtoséw

e Podziaty sekcyjne

¢ Obstuga narzedzi fryzjerskich

e Techniki pracy z lokéwka i prostownica
e Podstawowe upiecia

e Utrwalanie fryzur

« Cwiczenia praktyczne

Modut 3 — Cwiczenia i doskonalenie podstaw fryzur (10-11 lipca)

¢ Praca na gtéwkach treningowych

e Techniki modelowania wtoséw

e Tworzenie objetosci fryzury

e taczenie elementéw stylizacji

e Podstawowe fryzury okolicznosciowe
e Techniki trwatego mocowania fryzur
 Estetyka wykonania fryzury

« Cwiczenia praktyczne i korekta btedéw

Modut 4 — Zaawansowane upiecia i stylizacje (25 lipca)

¢ Nowoczesne techniki upieé¢

e Praca nad strukturg fryzury

e Tapir i objetosé

e Kreatywne fryzury okolicznosciowe
e taczenie réznych technik stylizacji
e Trwatos¢ fryzur

« Cwiczenia praktyczne

Modut 5 — Rézne typy fryzur i fryzury okolicznosciowe (26-27 lipca)

e Dobor fryzury do typu urody

e Fryzury eleganckie i wieczorowe
* Podstawy fryzur $lubnych

e tgczenie fal i upiec

¢ Praca nad symetrig fryzury

¢ Techniki wykoriczenia fryzur

¢ Stylizacje dopasowane do okazji
e Samodzielna praca uczestnikéw

Modut 6 — Cwiczenia praktyczne z fryzur (28—-29 lipca)

¢ Przygotowanie wtoséw do stylizacji
e Samodzielne wykonywanie fryzur

¢ Doskonalenie technik utrwalania

e Tempo pracy stylisty

¢ Estetyka wykonania fryzury



¢ Korekta btedéw technicznych
 Cwiczenia praktyczne na gtéwkach/modelkach

Modut 7 — Fale i kuc hollywoodzki (19-20 sierpnia)

e Charakterystyka stylizacji hollywoodzkich

¢ Techniki wykonywania fal hollywoodzkich

¢ Praca nad objetoscia i gtadkos$cig fryzury

e Tworzenie eleganckiego kuca hollywoodzkiego
e Utrwalanie stylizacji

e Wykonczenie fryzur glamour

 Cwiczenia praktyczne

e Podsumowanie i oméwienie efektéw szkolenia

Warunki organizacyjne

Podczas szkolenia uczestnik bedzie realizowat zajecia praktyczne, pracujac zaréwno na modelach, jak i na gtéwkach treningowych. Decyzja o
rodzaju pracy praktycznej (gtéwka treningowa lub model) bedzie podejmowana przez instruktora w zaleznosci od stopnia zaawansowania i

postepdéw kursanta.

¢ Glowki treningowe: Przeznaczone dla uczestnika rozpoczynajgcego nauke technik lub doskonalajgcego podstawowe umiejetnosci.
¢ Model: Zajecia na modelach bedg realizowane, gdy uczestnik opanuje podstawowe techniki, aby odpowiedni poziom komfortu i

bezpieczenstwa dla modeli.

Instruktor na biezgco ocenia postepy uczestnika szkolenia i dostosowuje sposéb pracy praktycznej, aby umozliwi¢ efektywng nauke oraz rozwoj

umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 50

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni
edo
zabiegow
rostujacych Wiktoria
gellecia—y Zajecia Pruchniak
teoria,
wskazania i
przeciwwskaz
ania.

Oméwienie

produktéw,

narzedzi i Zajecia
zasad

Wiktoria
Pruchniak

bezpieczenst
wa pracy.

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

Pokaz

wykonania
zabiegu
prostujacego.

Cwiczenia
praktyczne
wykonywania
zabiegow
prostujacych.

Zabiegi
prostujace
Belleco -
praktyka

-

Techniki
wygtadzania i
zabezpieczani
a wlosoéw.

Samodzielne
wykonywanie
zabiegéw
analiza
wykonanych
prac

Wprowadzeni
e do podstaw
fryzur

o=

Podstawy
modelowania
wlosow i
Techniki
podziatu
sekgciji.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

10:00

13:00

14:00

15:30

10:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:30

18:00

13:00

14:00

15:30

18:00

13:00

14:00

15:30

Liczba godzin

00:30

03:30

03:00

01:00

01:30

02:30

03:00

01:00

01:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

R Prece

z lokéwka,
prostownica i
szczotky i
Podstawowe
upiecia i
objetosé
fryzury

Zajecia

Cwiczenia na

gtéwce

treningowej Zajecia
Przygotowani

e wloséw do

stylizaciji.

Techniki

trwatego Zajecia
mocowania

fryzur

- Przerwa

Tworzenie

fryzur

dziennych i Zajecia
Oméwienie

efektéow

pracy.

Doskonalenie
podstaw
fryzur
Cwiczenia
technik
modelowania
i tekstury

Zajecia

@ Preca

nad

objetoscia

fryzury i Zajecia
Laczenie

technik

stylizaciji

- Przerwa

Prowadzacy

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

10:00

12:00

13:30

14:30

10:00

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

13:30

14:30

18:00

12:00

13:30

14:30

Liczba godzin

02:30

02:00

01:30

01:00

03:30

02:00

01:30

01:00



Przedmiot /
temat

Tworzenie
prostych
fryzur
okolicznoscio
wych

Zaawansowa
ne upiecia
Nowoczesne
techniki

upieé.

Techniki
tapiru i
objetosci

i B

Kreatywne
fryzury
okolicznoscio
we.

(D Dobor

fryzury do
typu urody i
Fryzury
eleganckie i
wieczorowe

Stylizacje
$lubne -
podstawy.

an-

Cwiczenia
praktyczne i
Konsultacje
indywidualne

Fryzury
okolicznoscio
we taczenie
fal i upieé.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

27-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

10:00

12:00

13:30

14:30

10:00

12:30

13:30

14:30

10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

13:30

14:30

18:00

12:30

13:30

14:30

18:00

12:30

Liczba godzin

03:30

02:00

01:30

01:00

03:30

02:30

01:00

01:00

03:30

02:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

IR Proce

nad L.
L. Zajecia
trwatoscia

fryzur.

Przerwa

&m-

Samodzielna

praca

uczestnikow Zajecia
Ocena

wykonanych

fryzur.

Fryzury
eleganckie i
biznesowe

Zajecia

Fryzury

$lubne i Zajecia
romantyczne

upiecia.

Przerwa

en-

Stylizacje na

weselai

przyjecia

okolicznoscio Zajecia
we. Praca nad

symetrig i

estetyka

fryzury.

Przygotowani
e wlosow i
analiza
projektu
fryzury

Zajecia

Cwiczenia
fryzur Zajecia
wieczorowych

Przerwa

o0 B

Prowadzacy

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

14:30

10:00

12:00

13:30

14:30

10:00

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

18:00

12:00

13:30

14:30

18:00

12:00

13:30

14:30

Liczba godzin

01:00

01:00

03:30

02:00

01:30

01:00

03:30

02:00

01:30

01:00



Przedmiot /
temat

Powtérzenie
poznanych
technik
stylizacji
taczenie
réznych
elementéw
fryzur

Wprowadzeni
e do stylizacji
hollywoodzkic
h i Techniki
tworzenia fal
hollywoodzkic
h.

(D Preca

nad
gtadkoscia i
potyskiem
wiloséw.
Tworzenie
eleganckiego
kuca
hollywoodzkie

go.

an-

Cwiczenia
praktyczne fal
i kucow.
Techniki
utrwalania
stylizacji
glamour.

Doskonalenie
techniki fal
hollywoodzkic
h. Laczenie
fal z
upieciami.

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Wiktoria

e Pruchniak
Zaiecia Wiktoria

e Pruchniak
Zaiecia Wiktoria

e Pruchniak
Przerwa -
Zaiecia Wiktoria

I¢ Pruchniak
Zaiecia Wiktoria

Ie Pruchniak

Data realizacji
zajeé

29-07-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

10:00

12:00

13:30

14:30

10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

13:30

14:30

18:00

12:00

Liczba godzin

03:30

02:00

01:30

01:00

03:30

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Tworzenie
objetosci i
miekkich linii
fryzury.Wykon
czenie fryzur i
dobér
kosmetykow.

Zajecia

- Przerwa

@ Proca

praktyczna na
modelkach
Korekta
btedow
technicznych.

Zajecia

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
20-08-2026 12:00
20-08-2026 13:30
20-08-2026 14:30
20-08-2026 15:30

Liczba godzin

96:00

81:30

02:30

12:00

112:00

Cena

10 944,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

10 944,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

15:30

18:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

02:30



Koszt osobogodziny brutto 114,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 114,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 96:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Wiktoria Pruchniak

‘ ' 0d 2021r.: 4 lata pracy w zawodzie, ukoriczona szkota fryzjerska zawodowa oraz liczne kursy:
Stylizacja french twist w dwoch formach, Szkolenie wprowadzajgce w technologie produktéw
goldwell Topchic i colorance, Szkolenie wprowadzajgce w technologie produktéw Goldwell - blondy i
rozjasnienia, Stylizacja fryzur - glamour.
Od pét roku szkoli praktykantéw do zawodu fryzjera.
222

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja notesy i dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze zostac osoba, ktéra spetnia ponizsze warunki merytoryczne:

¢ jest osobg petnoletnia,
e wypetni krotki test wiedzy wstepnej (majgcy na celu ocene poziomu wyjsciowego — nie wyklucza z udziatu),

Warunkiem uczestnictwa jest takze Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Podstawa zwolnienia z VAT: 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku
dofinansowania w wysokosci 100% 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70% W przypadku uzyskania
dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Informacje dodatkowe

Szkolenie stacjonarne - trwa 96 godzin zegarowych-



Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) obserwacji w warunkach rzeczywistych

b) analiza dowoddw - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(gtéwce treningowej) tak, aby
zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgca warunki zawodowe.

Adres

ul. Kaszubska 21a
78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007

Dominika Rybicka



