Mozliwos$¢ dofinansowania

~ Laminacja rzgs - techniki klasyczne i 1 440,00 PLN brutto
7 koreanskie 1440,00 PLN netto
- 90,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/05/06/167222/3542917
90,00 PLN netto/h

KING: Pl
" 226,67 PLN cena rynkowa @

DIBELLA KINGA © Krakow
KAPRAL
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
14 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 11.06.2026 do 17.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie dla oséb ktdére chcg wprowadzi¢ nowa ustuge z najnowszych
Grupa docelowa ustugi technik stylizacji oprawy oka jak réwniez dla osé6b ktore chcg zacza¢ prace w
branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 10-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw farbowania oraz laminacji rzes metoda koreanska, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Definiuje zasady anatomii oka i
podstawy stylizacji rzes.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Dobiera metode farbowania rzes oraz
kolor farbki do typu urody i stanu rzes
klientki

Wykonuje zabieg laminacji rzes metoda
koreanska zgodnie z procedurg i
zasadami bezpieczenstwa

Formutuje zalecenia pozabiegowe oraz
identyfikuje mozliwe btedy i powiktania
po zabieg

Kryteria weryfikacji

Opisuje budowe oka oraz zasady
stylizacji rzes.

Organizuje przestrzen zabiegowa oraz
przygotowuje narzedzia i produkty
zgodnie z zasadami aseptyki.

Prawidtowo dobiera produkt, kolor i
czas ekspozycji do modelki

Poprawnie realizuje wszystkie etapy
zabiegu, zachowujac higiene i wtasciwe
czasy pracy

Trafnie wskazuje zalecenia i opisuje
spos6b postepowania w przypadku
probleméw

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

DZIEN 1 - PODSTAWY + FARBKA RZES + LAMINACJA
KLASYCZNA



1. Wprowadzenie do szkolenia

e omodwienie programu i zasad pracy

e charakterystyka laminacji rzes

e roznice miedzy technikg klasyczng a koreariska
e wskazania do zabiegu

2. Anatomia rzes i bezpieczenstwo pracy

e budowa i cykl wzrostu rzes

e wplyw preparatéw chemicznych na strukture wiosa
e higiena i BHP pracy stylistki

e przeciwwskazania do zabiegu

3. Farbka rzes - teoria i pokaz

 rodzaje farbek i oksydantéw

e dobdr koloru do typu urody

¢ technika aplikacji farbki

e zabezpieczenie skéry i usuwanie preparatu

4. Laminacja klasyczna - teoria

e etapy zabiegu

e dobdr watkéw i kierunku podkrecenia
e czasy pracy preparatéw

¢ najczestsze btedy podczas zabiegu

5. Pokaz instruktorski

* przygotowanie rzes
¢ aplikacja watkéw i preparatéw
¢ |aminacja z farbkg i odzywieniem

6. Praktyka kursantek

o farbowanie i laminacja klasyczna na modelkach
¢ korekta pracy i oméwienie efektow

DZIEN 2 — LAMINACJA RZES METODA KOREANSKA

1. Wprowadzenie do techniki koreanskiej

¢ charakterystyka metody koreanskiej
e roznice w pracy i efektach wzgledem techniki klasycznej
e dobor metody do rodzaju rzes klientki

2. Laminacja koreanska — teoria

¢ sktadniki aktywne preparatéw

e dziatanie poszczegélnych etapéw
e bezpieczne czasy pracy

e dobdr watkéw i kierunku stylizacji

3. Pokaz instruktorski

e przygotowanie rzes do zabiegu

¢ aplikacja watkéw i preparatéw krok po kroku
¢ laminacja z farbka

¢ aplikacja keratyny / botoksu



4. Praktyka kursantek

¢ petny zabieg laminacji metoda koreariskg na modelkach
e praca pod nadzorem instruktora
¢ indywidualne wskazdéwki i korekty

5. Pielegnacja pozabiegowa i reklamacje

e zalecenia po zabiegu

e czestotliwo$¢ wykonywania laminacji

e najczestsze btedy i problemy po zabiegu
¢ korekta nieudanego efektu

6. Zakonczenie szkolenia

e sesja pytan i odpowiedzi
e omowienie dalszego rozwoju

Program szkolenia taczy cze$é teoretyczng i praktyczng, umozliwiajgc uczestnikom zdobycie kompleksowej wiedzy oraz praktycznych
umiejetnosci w zakresie stylizacji oka. Szkolenie uwzglednia zaréwno aspekty techniczne, jak i ekologiczne, przygotowujac uczestnikéw do

profesjonalnej pracy w salonie

Warunki organizacyjne:

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 4 osoby.

Szkolenie trwa 16 godzin szkoleniowych (godzina szkoleniowa = 60 minut).

Zajecia beda odbywalty sie bez podziatu na grupy.

Przerwy sag wliczone w czas trwania szkolenia.

Na poczatku szkolenia bedzie miat miejsce test sprawdzajgcy aktualny poziom wiedzy uczestnikéw.
Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)

Na szkoleniu bedg obecne modelki na ktérych bede przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do szkolenia

Anatomia
rzesi
kwalifikacja
klientki

w
N
N
N
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KINGA Kapral

KINGA Kapral

Data realizacji
zajeé

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:15

Godzina
zakonczenia

08:30

09:15

09:30

Liczba godzin

00:30

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Farbka

rzes — teoria

Pokaz

instruktorski
- farbka rzes

Praktyka
kursantek -

farbka rzes

Laminacja
klasyczna -
teoria

D Poke

instruktorski
- laminacja
klasyczna

Praktyka
kursantek

Powtérzenie
wiadomosci i
omoéwienie
dnia

Laminacja
koreanska -
teoria

= Poke

instruktorski
- laminacja
koreanska

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KINGA Kapral

KINGA Kapral

KINGA Kapral

KINGA Kapral

KINGA Kapral

KINGA Kapral

KINGA Kapral

KINGA Kapral

KINGA Kapral

Data realizacji
zajeé

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:15

12:00

12:45

13:45

14:00

15:00

08:00

08:30

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

12:45

13:45

14:00

15:00

16:00

08:30

09:30

09:45

11:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:45

00:45

01:00

00:15

01:00

01:00

00:30

01:00

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

Praktyka
kursantek -
czesé |

@3-

Praktyka
kursantek -

czesé

@3-

Pielegnacja
pozabiegowa
i reklamacje

Zakonczenie
szkolenia-
podsumowani

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KINGA Kapral

KINGA Kapral

KINGA Kapral

KINGA Kapral

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:45

14:15

14:30

15:00

15:30

Liczba godzin

16:00

13:00

00:30

02:30

18:00

Cena

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

14:15

14:30

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

00:45

01:30

00:15

00:30

00:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 440,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 440,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o KINGA Kapral

‘ . Certyfikowany trener w branzy Beauty. Od 2012 roku preznie rozwija swoje umiejetnosci. Ukonczyta
wiele szkolen u najlepszych instruktoréw w Polsce. Od 2017 roku jest szkoleniowcem z zakresu
liftingu rzes, laminacji brwi i henny pudrowej. Od 2020 roku wykonuje zabiegi z zakresu PMU oraz
zabiegi z uzyciem lasera. Jest certyfikowanym trenerem Art PMU z zakresu Makijazu
Permanentnego, Lasera oraz Removera. Nie jednokrotna jury w mistrzostwach Polski Art PMU.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 16 godzin.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug s ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
srodkow publicznych, oraz swiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa



Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcow, wtascicieli oraz pracownikéw, ktérzy pracuja w sektorze beauty.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontrofi oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP Krakéw na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu ,Matopolski
pociag do kariery — sezon 1" i/lub ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”

Adres

ul. Marii Dabrowskiej 17¢
31-851 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kinga258@wp.pl

Telefon (+48) 519 837 433

Kinga Kapral



