Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Podstawy trychologii w teorii i
ﬁ praktyce

w Numer ustugi 2026/05/06/174195/3541645

"DELTA" SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Czechowice-Dziedzice

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Jokdhk 48/5 {2 Zajecia grupowe
® 16:00h

605 ocen

5 25.07.2026 do 26.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5138,84 PLN brutto
417792 PLN netto
321,18 PLN brutto/h
261,12 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Fryzjerzy i wtasciciele salonéw fryzjerskich; kosmetolodzy; osoby, ktére

chca zdoby¢ podstawy teoretyczne i praktyczne w dziedzinie trychologii;

Grupa docelowa ustugi

poszukujgce rozwigzan w tym zakresie.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 24-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

osoby, ktére borykaja sie z problemami skéry gtowy i wtoséw oraz osoby

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przekazanie uczestnikom podstawowej wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu trychologii.
Ustuga przygotowuje uczestnikoéw do wykonywania podstawowych czynnosci z zakresu diagnostyki trychologicznej,
przeprowadzania wstepnej oceny stanu skory gtowy i wtoséw oraz do Swiadomego doboru metod pielegnacji i

wspomagania terapii trychologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy trychologii, w
tym budowe wtosa, skéry gtowy oraz
cykl wzrostu wtosa.

Rozpoznaje podstawowe problemy
skory gtowy i wloséw w zakresie
kosmetycznym.

Rozpoznaje podstawowe sktadniki
aktywne stosowane w pielegnaciji
trychologiczne;j.

Obstuguje podstawowa aparature
diagnostyczng stosowang w trychologii.

Przeprowadza podstawowy wywiad z
klientem dotyczacy stanu skéry gtowy i
wiosow.

Analizuje podstawowy stan skory gtowy
na podstawie wywiadu i obserwaciji.

Dobiera podstawowa pielegnacje
trychologiczna do stanu skory gtowy.

Wykonuje podstawowe czynnosci
pielegnacyjne skéry gtowy w warunkach
szkoleniowych.

Opracowuje podstawowy plan
pielegnacji domowej dla klienta.

Stosuje zasady komunikacji z klientem
w ustugach trychologicznych.

Kryteria weryfikacji

« definiuje fazy cyklu wzrostu wlosa

* opisuje budowe wiosa i skory gtowy
* rozr6znia podstawowe funkcje skéry
gtowy

« identyfikuje objawy tupiezu,
przettuszczania, suchosci i wypadania
wloséow

* przyporzadkowuje objawy do
podstawowych probleméw skéry glowy

 wskazuje dziatanie wybranych
sktadnikéw aktywnych

« dobiera sktadniki pielegnacyjne do
podstawowych probleméw skéry gtowy

« uruchamia kamere trichoskopowa
* wykonuje podstawowa obserwacje
skory glowy

« opisuje widoczny obraz w ujeciu
diagnostycznym

« zbiera informacje dotyczace
pielegnaciji i stylu zycia

« stosuje podstawowe pytania
diagnostyczne

* notuje kluczowe informacje

* laczy informacje z wywiadu i
obserwacji

+ okresla mozliwy podstawowy problem
kosmetyczny

+ wskazuje odpowiednie preparaty
pielegnacyjne
+ uzasadnia wybér kosmetykow

» wykonuje peeling skory gtowy

« aplikuje preparaty pielegnacyjne
« stosuje urzadzenia kosmetyczne
zgodnie z instrukcja

* planuje etapy pielegnacji domowej
+ dopasowuje dziatania do potrzeb
klienta

* prowadzi rozmowe w sposéb
profesjonalny

« stosuje zasady empatii i aktywnego
stuchania

+ dostosowuje jezyk do klienta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prezentacja

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Prezentacja

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Ustuga jest dostosowana do potrzeb osdb z branzy beauty (fryzjeréw, kosmetologéw) oraz oséb chcacych zdoby¢ podstawowe
umiejetnosci w zakresie trychologii. Program obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, przygotowujgc uczestnikéw do samodzielnej
analizy skory gtowy i doboru odpowiedniej pielegnacji.

Zakres tematyczny:
Modut I: Wprowadzenie do trychologii

e o Podstawy trychologii — zakres i znaczenie w praktyce zawodowe;j
¢ Rola trychologa we wspotczesnych ustugach beauty

Modut II: Budowa i funkcjonowanie skéry gtowy i wioséw

e o Budowa skory gtowy i wiosa
e Rodzaje skéry gtowy i ich charakterystyka

Modut llI: Problemy skéry gtowy

e ¢ Rozpoznawanie podstawowych problemow (tupiez, przettuszczanie, suchos¢, wypadanie wtosdw)
¢ Ro6znicowanie probleméw i dobor kierunku dziatania

Modut IV: Diagnostyka trychologiczna

e o Przeglad aparatury diagnostycznej
e Zasady przeprowadzania wywiadu z klientem
 Praca z kamerg trichoskopowa — analiza i interpretacja (praktyka)

Modut V: Terapie i pielegnacja trychologiczna

e o Sktadniki aktywne w kosmetykach trychologicznych
¢ Podstawowe suplementy wspierajgce kondycje wtoséw
¢ Urzadzenia do fizykoterapii trychologicznej — zastosowanie

Modut VI: Personalizacja ustug trychologicznych (praktyka)

e o Dobor terapii do indywidualnych potrzeb klienta
e Tworzenie planu pielegnacyjnego
e Praca na modelach lub uczestnikach



Modut VII: Walidacja wewnetrzna
Modut VIII: Walidacja zewnetrzna

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane jest w grupach maksymalnie do 10 oséb. Uczestnicy pracujg w podgrupach, z dostepem
do stanowisk wyposazonych w sprzet diagnostyczny (kamera trichoskopowa) oraz preparaty trychologiczne. Cze$¢ praktyczna
realizowana jest na modelach lub uczestnikach szkolenia. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ samodzielnego wykonania analizy skéry gtowy
oraz doboru pielegnacji pod nadzorem prowadzacego.

Przerwy wliczone w czas trwania ustugi.
Zajecia obejmuja:

e czes$é teoretyczng — 6,5 h

e czes$¢ praktyczng - 6 h

e walidacja—1,5h

e przerwy — 2 h. Przerwy wliczone w czas trwania ustugi.

Sposob organizacji walidaciji:

Walidacja wewnetrzna prowadzona jest w celu weryfikacji efektéw uczenia sie nabytych przez uczestnika podczas szkolenia. Proces
walidaciji realizowany jest przez osobe niezalezng od prowadzgcego szkolenie — Panig Katarzyne Gucwa, posiadajgca odpowiednie
doswiadczenie do przeprowadzania oceny.

Walidacja wewnetrzna obejmuje nastepujace metody:

¢ Test teoretyczny - test pisemny jednokrotnego wyboru sktadajgcy sie z 20 pytan obejmujacych zagadnienia dotyczace podstaw
trychologii, budowy wtosa i skéry gtowy, cyklu wzrostu wiosa, podstawowych problemdw skéry gtowy oraz sktadnikéw aktywnych
stosowanych w pielegnacji trychologicznej. Za wynik pozytywny uznaje sie uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi, tj.
minimum 12 poprawnych odpowiedzi.

¢ Analiza dowodéw i deklaracji - ocena przygotowanej przez uczestnika analizy stanu skéry gtowy i wtoséw, identyfikacji podstawowego
problemu kosmetycznego, doboru odpowiednich preparatéw pielegnacyjnych oraz opracowanego planu pielegnacji domowej
dostosowanego do potrzeb klienta.

¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych - ocena pracy uczestnika prowadzona przez walidatora podczas wykonywania zadan
praktycznych w warunkach szkoleniowych odzwierciedlajgcych rzeczywiste warunki Swiadczenia ustug trychologicznych. Walidator
obserwuje sposéb przygotowania stanowiska pracy, obstuge podstawowej aparatury diagnostycznej, wykonanie obserwacji skory
gtowy oraz realizacje podstawowych czynnosci pielegnacyjnych. Obserwacja prowadzona jest z wykorzystaniem arkusza oceny
zawierajgcego kryteria odnoszace sie do efektéw uczenia sie.

¢ Wywiad ustrukturyzowany - walidator przeprowadza z uczestnikiem rozmowe wedtug wczesniej przygotowanego zestawu pytan
dotyczacych sposobu przeprowadzania wywiadu z klientem, gromadzenia informacji o stanie skory gtowy i wtoséw oraz
identyfikowania potrzeb klienta. Ocenie podlega poprawno$¢ odpowiedzi oraz umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce.

¢ Prezentacja - uczestnik przedstawia przed walidatorem opracowane rozwigzanie dotyczace doboru pielegnac;ji trychologicznej oraz
planu pielegnacji domowej dla klienta. Prezentacja obejmuje omdwienie rozpoznanego problemu, wskazanie proponowanych
preparatéw oraz uzasadnienie ich wyboru. Ocenie podlega poprawnos$¢ merytoryczna, logika przedstawionych argumentéw oraz
zgodno$¢ z zasadami pielegnaciji trychologicznej.

¢ Wywiad swobodny — rozmowa prowadzona przez walidatora z uczestnikiem po wykonaniu analizy skéry gtowy i wioséw oraz doborze
pielegnacji, majaca na celu ocene sposobu komunikacji z klientem, stosowania zasad empatii i aktywnego stuchania oraz
dostosowania jezyka do potrzeb klienta.

Walidacja zewnetrzna przeprowadzana jest przez podmiot zewnetrzny. Proces walidaciji realizuje osoba wyznaczona przez My Personality
Skills. Walidacja odbywa sie w formie testu, a wynik jest znany w dniu jego przeprowadzenia, tj. w ostatnim dniu realizacji ustugi.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest udziat w co najmniej 80% zaje¢ oraz pozytywne zaliczenie walidaciji (test, obserwacja w warunkach
rzeczywistych, wywiad ustrukturyzowany, analiza dowoddw i deklaracji, prezentacja, wywiad swobodny).

Po pozytywnym zdaniu egzaminu uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji ,Specjalista ds. trychologii”.

Certyfikat potwierdzajacy kwalifikacje wydawany jest w ostatnim dniu ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17
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Modut
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Izabela
Baranek

Izabela
Baranek

Izabela

Baranek

Izabela
Baranek

Izabela
Baranek

Izabela

Baranek

Izabela
Baranek

Izabela
Baranek

Data realizacji
zajeé

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

16:30

17:45

18:00

19:30

20:30

20:45

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

17:45

18:00

19:30

20:30

20:45

22:00

10:30

10:45

12:15

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:15

00:15

01:30

01:00

00:15

01:15

01:30

00:15

01:30

01:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

13217 g Przerwa
Modut

VI:

Personalizacj L

Zajecia

austug

trychologiczn

ych

15217 |a Przerwa
- Walidacja
- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Izabela
Baranek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:15

15:30

16:30

Liczba godzin

16:00

12:30

01:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:15

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

01:15

00:15

01:00

00:30

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniea w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Cena

5138,84 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4177,92 PLN

Koszt osobogodziny brutto 321,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 261,12 PLN
W tym koszt walidacji brutto 61,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Baranek

‘ ' Trycholog, absolwentka studiow podyplomowych w zakresie trychologii kosmetologicznej (od 2022
r.) w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia w Warszawie. Cztonek Polskiego Stowarzyszenia
Trychologicznego, aktywnie uczestniczaca w specjalistycznych szkoleniach trychologicznych (m.in.
Trichopartner, PST). Absolwentka studiow podyplomowych w Szkole Gtéwnej Handlowej w
Warszawie (zarzadzanie w strukturze MBA) oraz filologii wegierskiej na Uniwersytecie ELTE w
Budapeszcie.
0d 2009 roku zwigzana z branzg beauty i sprzedazg profesjonalnych kosmetykéw fryzjerskich.
Doswiadczenie zawodowe i kompetencje sg na biezgco aktualizowane (nie wczesniej niz w okresie
ostatnich 5 lat).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna w formie skryptu, notatnik i dtugopis, Atlas trichoskopii. Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1.



Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie zamieszkate lub pracujgce na terenie catej Polski.

Informacje dodatkowe

Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29a ustawy o podatku od towardw i ustug oraz przepisem § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z
dnia 20 grudnia 2013 r,, ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT.

Uczestnicy ustugi dokonujac zapisu na ustuge o$wiadczajg, ze ustuga rozwojowa odbywa sie poza godzinami pracy lub w dni wolne od
pracy osoby bioracej udziat w ustudze.

Organizator zapewnia dostepnos$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawa z dnia19
lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027".

Adres

ul. Bolestawa Prusa 64
43-502 Czechowice-Dziedzice

woj. Slaskie

Dworek Eureka

Kontakt

ﬁ E-mail rafal.woskowicz@gmail.com

Telefon (+48) 730 599 000

RAFAL WOSKOWICZ



