Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Upskilling Lips - szkolenie 6 370,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/06/193550/3541182 637000 PLN netto

398,13 PLN brutto/h
w 398,13 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

ClA [ stacjonarna

Kk Kk Kk 49/5 (2 Zajecia indywidualne
® 16:00h

92 oceny

£ 09.07.2026 do 10.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi sg osoby wykonujgce makijaz permanentny, ale
Grupa docelowa ustugi posiadajacych braki zaréwno z zakresu teorii, jak i praktyki, czyli
lingeristki i kosmetyczki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 08-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw makijazu
permanentnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy

Analizuje budowe anatomiczng ust

Wykonuje rysunek wstepny

Przekazuje klientce zalecenia
pozabiegowe

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
wymogami sanitarnymi, dezynfekuje
narzedzia i utrzymuje porzadek w
trakcie zabiegu

Okresla ksztalt, proporcje i symetrie ust
pod katem pigmentac;ji

Tworzy poprawny szkic ust krok po
kroku, z zachowaniem symetrii i
proporcji

Formutuje jasne i spéjne wskazowki
dotyczace pielegnacji po zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Teoria i przygotowanie do pracy

1. Wprowadzenie i analiza umiejetnosci

e Krotka diagnoza doswiadczenia uczestnikow.

¢ Analiza najczestszych btedéw i oczekiwan.

2. Skoéra i proces gojenia

e Budowa skéry a trwatos¢ pigmentu.



e Typy skory i ich wptyw na efekt zabiegu.
3. Pigmenty i dobér koloréw

¢ Rodzaje pigmentéw i ich zachowanie w skérze.
e Teoria koloru i neutralizacja niepozadanych odcieni.

4. Projektowanie ksztattu brwi

e Geometria twarzy i indywidualne dopasowanie.
e Symetria, trendy

5. Techniki pracy maszynka i igtami

e Dobor igiet i parametréw pracy.
¢ Kontrola gteboko$ci, tempo i precyzja ruchu.

6. Higiena i bezpieczenstwo zabiegu

¢ Przygotowanie stanowiska i klientki.
e Procedury BHP i najczestsze btedy.

Dzien 2 — Praktyka i korekty
1. Korekty i od$wiezenia starych makijazy

¢ Neutralizacja i cover up.
¢ Jak oceni¢ mozliwos¢ poprawy.

2. Praca z klientem i konsultacja
e Jak dobrze przeprowadzi¢ wywiad i ustali¢ oczekiwania.
3. Cwiczenia praktyczne

¢ Praca na sztucznej skorze: linie, wypetnienia, gradienty.
¢ Projektowanie ksztattu na modelce.
¢ Wykonanie zabiegu pod okiem instruktora.

4. Analiza efektow i wskazéwki indywidualne

e Omowienie prac uczestniczek.
¢ Rekomendacje dalszego rozwoju.
¢ 5. Podsumowanie i walidacja

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i lingeristek.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji
.. Prowadzacy L
temat aktywnosci zajeé

Zasady
higieny i BHP Zajecia Eliza Hertig 09-07-2026
W pracy

Godzina
rozpoczecia

08:00

Godzina
zakonczenia

08:15

Liczba godzin

00:15



Przedmiot /
temat

Skéra i

proces
gojenia —
wptyw typu
skory na efekt
i trwatosé
pigmentu

Pigmenty i
kolory:
rodzaje, teoria
koloru,
neutralizacja
niepozadanyc
h odcien

@

Projektowanie
ksztattu brwi
- geometria
twarzy,
symetria,
trendy (soft
powder,
ombre)

Techniki
pracy
maszynka i
igtami -
dobér
parametréw,
gtebokosé i
tempo pracy -
praktyka

Higiena
i

bezpieczenst
wo zabiegu —
standardy
pracy i
najczestsze
btedy

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Eliza Hertig

Eliza Hertig

Eliza Hertig

Eliza Hertig

Eliza Hertig

Data realizacji
zajeé

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:15

09:00

10:00

11:00

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

12:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:45

01:00

01:00

01:30

02:30

01:00



Przedmiot /
temat

Korekty
i odSwiezenia
starych
makijazy -
neutralizacja,
cover up,
analiza
przypadkow

Konsultacja z
klientem -
rozmowa,
analiza
oczekiwan,
zarzadzanie
trudnymi
przypadkami

Cwiczenia
praktyczne na
sztucznej
skorze - linie,
wypetnienia,
gradienty

-

Praktyka na
modelkach -
projektowanie
ksztattu i
wykonanie
zabiegu pod
okiem
instruktora

@

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Zajecia Eliza Hertig

Zajecia Eliza Hertig

Zajecia Eliza Hertig

Przerwa -

Zajecia Eliza Hertig

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia

10-07-2026 08:00 08:45
10-07-2026 08:45 09:30
10-07-2026 09:30 13:00
10-07-2026 13:00 14:00
10-07-2026 14:00 15:45
10-07-2026 15:45 16:00

Liczba godzin

16:00

13:45

00:15

02:00

zakonczenia

Liczba godzin

00:45

00:45

03:30

01:00

01:45

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 370,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 370,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 398,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 398,13 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Eliza Hertig

‘ ' Nazywam sie Eliza Hertig i jestem dyplomowanym mistrzem w dziedzinie kosmetyki z wieloletnim
doswiadczeniem. Zostatam wyrézniona na arenie miedzynarodowej uzyskujgc certyfikat ProArtist.
Zostatam réwniez finalistkg MISTRZOSTW POLSKI. W swoim gabinecie wykonuje zabiegi z zakresu
makijazu permanentnego brwi, makijazu permanentnego ust oraz makijazu permanentnego kreski.
Codziennie spetniam potrzeby moich klientéw, stawiajgc na najwyzsza jako$¢ swoich ustug. Makijaz
permanentny to moja pasja oraz hobby, dlatego tez w moich ustugach znajdziecie petny wachlarz
szkolen. Kocham dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem oraz wiedzg. Szkolenia z zakresu makijazu
permanentnego sg przeprowadzane na najwyzszym poziomie i prowadze je od ponad 5 lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoriczonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%
frekwenc;ji.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT : Swiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust.1 i 9 ustawy o VAT

Adres

ul. Milczanska 5/U4
61-131 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



