Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs trener medyczny w dysfunkcjach 3 000,00 PLN brutto
ﬁ mig$niowo-szkieletowych 2.0 3000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/05/04/161937/3535473 7500PLN brutto/h
75,00 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa @

FIT ACADEMY © Krakéw
MICHAL
MOCZULSKI & Ustuga szkoleniowa
SPOLKA JAWNA ® stacjonarna
Kk Kk 44/5 (2 Zajecia grupowe

® 40:00h
488 ocen

£ 03.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Zainteresowani ¢wiczeniami fizycznymi i zdrowym trybem Zzycia, tj; Trener
personalny, trener przygotowania motorycznego, fizjoterapeuta, trener
fitness, instruktor sitowni, trener boksu, sportéw walki, instruktor jogi,
pilates, trener lekkoatletyczny, kulturystyki, crossfit, masazysta, dietetyk
sportowy, trener rehabilitacji ruchowej, chiropraktyk, trener rehabilitacji
ruchowej, sportowcy

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 02-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem jest rozwiniecie umiejetnosci kursantéw w postepowaniu treningowym, o metody prewencji wystepowania
kontuzji oraz wzbogacenie umiejetnosci o najskuteczniejsze techniki rehabilitacji ruchowej, ktére mozna wykorzysta¢ na



Sali treningowej czy sitowni.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje czynniki wywotujace bol

kregostupa,
charakteryzuje zaburzenia wzorcéw béle przecigzeniowe,
. . . - Test teoretyczny
ruchowych powodujace bél. zmiany zwyrodnieniowe,

bdle korzeniowe,
wady postawy

dokonuje diagnozy na podstawie
rozmowy i wykonywania konkretnych
éwiczen ruchowych, aby méc
zdiagnozowa¢ zrédto bélu i dobraé
odpowiednie zabiegi pozwalajace na
przeciwdziatanie temu stanowi.

UMIEJETNOSCI: diagnozuje klientéw
bélowych i wykonuje réznego rodzaju
zabiegi wg poznanych metod

Analiza dowodéw i deklaraciji

Przeprowadza konsultacje przed

KOMPETENCJE SPOLECZNE: . e .
o L. zabiegiem w celu wyeliminowania
Komunikuje wskazania i

. . . dziatan niepozadanych, korzystajac z Analiza dowodoéw i deklaraciji
przeciwskazania do wykonywania . .
L zasad prowadzenia efektywnej
konkretnych czynnosci ruchowych .
komunikaciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Plan nauczania (tematy zaje¢ edukacyjnych i ich wymiar z uwzglednieniem w miare potrzeby czesci teoretycznej i czesci praktycznej):
Dzien 1

Modut 1

Wprowadzenie:

Zakres pracy trenera personalnego i trenera medycznego oraz implikacje do stanéw przecigzeniowych wraz z “red flags” .

Modut 2 - ocena statyczna sylwetki w tym: ocena postawy i wad postawy oraz kontekstualne zastosowanie do celu w treningu
medycznym:

e Zespot skrzyzowania gornego
e Zespot skrzyzowania dolnego
e Plecy okragte/ ptaskie/ wklesto -wypukte/ sway back

Przeprowadzenie oceny statycznej sylwetki: praktykowanie ocen kilkudziesieciu punktéw na ciele Wspieranie procesu oceny wzorcow
ruchowych i procesu treningowego na kazdym etapie przy wykorzystywaniu Al w narzedziach teleinformatycznych.

Modut 3 - Testy migesniowe : wybor kilkudziesieciu testéw miesniowych: éwiczenia prawidtowego wykonania testéw, ¢wiczenia
prawidtowej interpretacji testéw,¢wiczenia stosowania stosowania testéw w prawidtowych kontekstach

Modut 4 - Testy wzorcéw ruchowych : wybér kilkudziesieciu testéw wzorcéw ruchowych: éwiczenia prawidtowego wykonania testéw,
éwiczenia prawidtowej interpretacji testéw, ¢wiczenia stosowania stosowania testéw w prawidtowych kontekstach.

Modut 5 — Dobér sekwencji oceny
Dzien 2

Modut 6 - Techniki mobilizujace : wybdr po kilka éwiczer na kierunkowa mobilizacje w kazdym segmencie wg joint by joint, éwiczenia w
ustalaniu prawidtowego kontekstu dla zastosowania kazdego z tych narzedzi.

e - PNF Stretching

e -PIR

o -AlS

e -streetching statyczny a dynamiczny

Modut 7 Techniki stabilizujgce odcinki : wybér po kilka ¢wiczen stabilizacyjnych w kazdym segmencie wymagajacym stabilizacji wg joint
by joint.

Modut 8 - Studia przypadkow przyktadowych klientéw : Od oceny poprzez planowanie i programowanie, az do przeprowadzania
treningéw i progresji

Dzien 3
Modut 9 - Chroniczne béle plecéw : Omdéwienie wskazan i przeciwwskazan- case study, oceny programowanie.

Modut 10 - Postepowanie w naglych uszkodzeniach tkanek oraz implikacje do ¢wiczen w stanach przecigzeniowych: Omoéwienie
wskazan i przeciwwskazan/ case study, oceny programowanie w zakresie pracy trenera medycznego:

I. Implikacje do ¢wiczen stanach przecigzeniowych w tym:
- chondromalacje (np rzepki)

- stan zapalny/ uszkodzenie stozka rotatoréw

- fokie¢ golfisty, tokie¢ tenisisty

- zespot ciesni nadgarstka, zapalenie kaletki kretarza wiekszego, zespét pasma biodrowo - piszczelowego, zespét bélu rzepkowo
udowego, shin splints, ostroga pietowa, zapalenie rozciegna podeszwowego



Dzien 4

Modut 10 - Postepowanie w nagtych uszkodzeniach tkanek oraz implikacje do ¢wiczen w stanach przecigzeniowych: Oméwienie
wskazan i przeciwwskazan/ case study, oceny programowanie w zakresie pracy trenera medycznego:

IIl. wspétczesne postepowanie w nagtych uszkodzeniach tkanek:
-naciggniecia miesni

- skrecenia (wiezadet)

Test/walidacja

Podczas szkolenia bedzie prowadzona praca grupowa. uczestnicy wykonujg praktyczne szkolenia na sobie. Przerwy sg realizowane na
prosbe uczestnikow. maksymalnie 15 min

Przerwy wliczaj sie w liczbe godzin ustugi
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi
1. Test teoretyczny — weryfikacja efektu uczenia sie w zakresie wiedzy

Walidacja wiedzy odbywa sie w formie testu teoretycznego przeprowadzanego online, przy czym uczestnik wykonuje test stacjonarnie, w
miejscu realizacji szkolenia i pod bezposrednim nadzorem osoby przeprowadzajacej test.

Przed rozpoczeciem testu uczestnik otrzymuje link do formularza testowego. Uczestnik korzysta z wtasnego urzadzenia lub urzadzenia
udostepnionego na miejscu i samodzielnie odpowiada na pytania odnoszace sie bezposrednio do zdefiniowanych efektéw uczenia sie
oraz przypisanych do nich kryteriéw weryfikaciji.

Osoba nadzorujgca przebieg testu potwierdza tozsamo$¢ uczestnika, przekazuje instrukcje dotyczacg sposobu wykonania testu,
kontroluje samodzielno$¢ jego realizacji oraz zapewnia jednakowe warunki przeprowadzenia walidacji dla wszystkich uczestnikéw. W
czasie testu uczestnik nie korzysta z pomocy trenera ani innych oséb.

Po zakonczeniu testu system automatycznie sprawdza udzielone odpowiedzi i generuje wynik, ktéry stanowi bezposredni dowdéd
osiggniecia lub nieosiggniecia kryteriéw weryfikacji. Wynik jest zapisywany w systemie/formularzu i moze zosta¢ wykorzystany przez
osobe walidujgca do sporzadzenia dokumentacji potwierdzajacej przeprowadzenie walidacji.

Osiaggniecie | etapu walidacji - testu wiedzy - zostaje potwierdzone przez komisje walidacyjng po sprawdzeniu wynikow testu i osiggnieciu
przez uczestnika wszystkich kryteriow weryfikacji wiedzy.

2. Analiza dowodow i deklaracji — weryfikacja umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Weryfikacja umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych odbywa sie poprzez uzycie metody analizy dowodow i deklaracji uzyskanych
przez uczestnika w toku realizacji zadan praktycznych.

Walidator poréwnuje zgromadzone dowody z wczesniej zdefiniowanymi kryteriami weryfikacji. Dla kazdego kryterium odnotowuje, czy
zostato ono spetnione na podstawie obserwowanego wykonania zadania, przedstawionego rozwigzania oraz uzasadnienia uczestnika.

Na podstawie kompletnos$ci i jakosci zgromadzonych dowodéw walidator podejmuje decyzje o osiggnieciu lub osiggnieciu danego efektu
uczenia sie. Wyniki walidacji sg dokumentowane w indywidualnej karcie oceny walidacji uczestnika, ktéra zawiera wskazanie
zweryfikowanych kryteriéw, wynik ich oceny oraz koricowg decyzje dotyczgca wyniku walidaciji,

Walidacje przeprowadza walidator niezaangazowany w zadnym etapie procesu szkolenia. Dzigki temu proces ksztatcenia i proces
walidacji s rozdzielone osobowo i w czasie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19



Przedmiot / temat

Przeprowadzenie
oceny
statystycznej
sylwetki

Charakterystyka
wad podstawy

Przerwa

Testy

miesniowe

Testy

wzorcow
ruchowych

Dobér

sekwencji oceny

Techniki

mobilizujace

D) Techniki

stabilizujgce

Przerwa

Studia

przypadkow
przyktadowych
klientéw

Chroniczne béle
plecow

Przerwa

Postepowanie w
nagtych
uszkodzeniach
tkanek oraz
implikacje do
éwiczen w
stanach
przecigzeniowyc
h

Prowadzacy

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:00

15:30

16:00

19:00

10:00

12:00

14:30

15:00

10:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

15:30

16:00

19:00

21:00

12:00

14:30

15:00

20:00

14:30

15:00

21:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:30

00:30

03:00

02:00

02:00

02:30

00:30

05:00

04:30

00:30

06:00



Przedmiot / temat

Postepowanie w
nagtych
uszkodzeniach
tkanek — ocena
stanu i pierwsze
dziatania

Etapy

postepowania w
procesie powrotu
do sprawnosci po
urazie

Przerwa

Modyfikacja
éwiczen w
stanach
przeciagzeniowyc
h

Dobér
éwiczen i
obcigzen w
zaleznosci od
rodzaju urazu i
fazy powrotu do
aktywnosci,
postepowanie po
urazachiw
stanach
przecigzeniowyc
h

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Piotr Derewecki

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-10-2026 10:00
11-10-2026 12:00
11-10-2026 14:00
11-10-2026 14:30
11-10-2026 16:00
11-10-2026 17:30

Cena

3 000,00 PLN

3 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

14:30

16:00

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

01:30

01:30

00:30



Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Piotr Derewecki

Fizjoterapeuta i trener personalny z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z osobami aktywnymi
fizycznie, sportowcami oraz klientami wracajgcymi do petnej sprawnosci po urazach. Absolwent
kierunku Fizjoterapia na Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie.

0d 2021 roku zdobywa doswiadczenie zawodowe jako trener personalny i fizjoterapeuta w
renomowanych studiach treningowych, klinikach fizjoterapii oraz centrach przygotowania
motorycznego. Specjalizuje sie w diagnostyce funkcjonalnej, planowaniu indywidualnych
programow treningowych, rehabilitacji narzadu ruchu oraz prowadzeniu treningéw dostosowanych
do potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

Nieustannie rozwija swoje kompetencje poprzez udziat w specjalistycznych szkoleniach i kursach z
zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, treningu medycznego oraz przygotowania motorycznego.
Ukonczyt m.in. szkolenia z terapii manualnej wedtug standardéw IFOMPT, suchego igtowania,
rehabilitacji ortopedycznej, rehabilitacji po rekonstrukcji ACL, masazu tkanek gtebokich, stabilizacji
centralnej, programowania treningu sity i mocy, treningu plyometrycznego oraz przygotowania
motorycznego.

W pracy szkoleniowej stawia na praktyczne przekazywanie wiedzy, oparte na aktualnych
standardach medycznych i treningowych oraz wtasnym doswiadczeniu klinicznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy kursant otrzymuje:

e schematy szkoleniowe

e certyfikat ukonczenia

Warunki uczestnictwa

-Uczestnicy muszg mie¢ ukoriczone 18 lat,

- sprawni fizycznie (brak przeciwwskazan do wzmozonej aktywnosci fizycznej)



Adres

ul. Armii Krajowej 25
30-150 Krakow

woj. matopolskie

Fitness Klub CityFit - Sitownia 24h Krakéw Principio

Kontakt

ﬁ E-mail magdalenakomo.libio@gmail.com

Telefon (+48) 537 912 901

MAGDALENA KOMO-LIBIO



