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PROFESJONALNY MANICURE
HYBRYDOWY ORAZ PRZEDLUZANIE
PAZNOKCI ZELEM NA SZABLONIE -
ROZWOJ KOMPETENCJI ZAWODOWYCH,
CYFROWYCH | ZIELONYCH | TRENER
MAGDALENA ARENT

Numer ustugi 2026/05/03/200462/3531819

© Konin

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 31:00h

£ 12.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
161,29 PLN brutto/h
161,29 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb chcacych rozpoczagé lub rozwingé

prace w stylizacji paznokci. Dedykowane jest osobom poczatkujgcym

oraz posiadajgcym podstawowa wiedze, ktére chcg podniesé kwalifikacje

w manicure hybrydowym i przedtuzaniu paznokci oraz pracowac zgodnie

z aktualnymi standardami higieny, organizacji pracy i Swiadomego

wykorzystania materiatow.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

15-06-2026

stacjonarna

31

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure
hybrydowego oraz przedtuzania paznokci zelem na szablonie w pracy gabinetowej, z
zachowaniem zasad higieny i bezpieczenstwa. Uczestnik rozwija kompetencje cyfrowe poprzez
dokumentowanie i analize efektéw stylizacji oraz kompetencje zielone poprzez racjonalne
wykorzystanie materiatéw i ograniczanie odpadow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje budowe
paznokcia i rozpoznaje
przeciwwskazania do zabiegu

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy zgodnie z procedurg

Uczestnik wykonuje przedtuzanie
paznokci zelem na szablonie

Uczestnik analizuje jako$¢ wykonanej
stylizacji

Uczestnik stosuje kompetencje zielone
w pracy

Kryteria weryfikacji

opisuje budowe ptytki paznokcia

rozréznia typy paznokci naturalnych

wskazuje przeciwwskazania i zmiany
chorobowe

organizuje stanowisko pracy

stosuje zasady dezynfekcji

kontroluje czystos$¢ narzedz

prawidtowo przygotowuje ptytke

nie zalewa skérek

uzyskuje estetyczny efekt koricowy

prawidtowo podktada forme

buduje poprawna architekture
paznokcia

zachowuje symetrie i ksztatt

ocenia linie $wiatta, ksztatt i estetyke

wskazuje btedy techniczne

proponuje poprawki

ogranicza zuzycie produktéw

minimalizuje odpady

organizuje stanowisko pracy efektywnie

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje zdjecia stylizacji przed i po Test teoretyczny
analizuje jako$¢ stylizacji na zdjeciu Test teoretyczny
Uczestnik wykorzystuje kompetencje
cyfrowe w analizie i prezentacji pracy
wybiera poprawne ujecie Test teoretyczny
przygotowuje zdjecie do prezentac;ji Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Szkolenie przygotowuje uczestnika do wykonywania manicure hybrydowego oraz przedtuzania paznokci metodg zelowa. Uczestnik
zdobywa wiedze teoretyczng, wykonuje éwiczenia techniczne oraz pracuje na modelkach.

W trakcie szkolenia rozwijane sg kompetencje zielone poprzez kontrole zuzycia materiatéw i organizacje pracy oraz kompetencje cyfrowe
poprzez wykonywanie zdje¢ stylizacji, analize efektéw oraz przygotowanie materiatéw do portfolio

DZIEN 1
MANICURE HYBRYDOWY

Zakres obejmuje podstawy stylizacji paznokci, budowe ptytki, choroby oraz zasady BHP. Uczestnik poznaje produkty i wykonuje stylizacje
na modelce.

HARMONOGRAM



09:00 — 11:45

Teoria

wprowadzenie do manicure hybrydowego

budowa paznokcia

choroby i przeciwwskazania

produkty i narzedzia

Realizacja kompetencji

zielone 52, 53, 57 (organizacja pracy, ograniczenie odpadéw)

cyfrowe 1.1, 2.1 (analiza informacji)

11:45 -12:00
Przerwa
12:00 - 16:00

Praca na modelce

przygotowanie ptytki

opracowanie skorek

aplikacja bazy, koloru i topu

kontrola zalania skorek

ocena estetyki stylizacji Kompetencje zielone
kontrola ilo$ci produktu

ograniczenie zuzycia materiatébw Kompetencje cyfrowe
wykonanie zdjecia przed stylizacja
wykonanie zdjecia po stylizacji

poréwnanie efektu przed i po

omowienie btedow na podstawie zdjecia
16:00 - 17:00

Podsumowanie

analiza btedéw

omowienie efektow

DZIEN 2

- PRZEDLUZANIE PAZNOKCI

Zakres obejmuje architekture paznokcia i technike pracy na szablonie.
HARMONOGRAM

09:00 - 11:45

Teoria

budowa ptytki

architektura paznokcia



produkty i narzedzia
Kompetencje
zielone 52, 53

cyfrowe 1.1, 2.1

11:45 - 12:00
Przerwa
12:00 - 16:00

Praktyka na sobie

przygotowanie ptytki

podtozenie formy

analiza kierunku paznokcia

ocena poprawnosci podtozenia

Kompetencje zielone

ograniczenie zuzycia materiatéw
Kompetencje cyfrowe

wykonanie zdjecia poprawnej i btednej formy
analiza réznic

16:00 — 17:00

Podsumowanie

DZIEN 3

DOSKONALENIE TECHNIKI

Zakres obejmuje prace na modelce i analize efektéw stylizacji.
HARMONOGRAM

09:00 - 11:00

Przygotowanie

analiza paznokcia modelki

11:00 - 14:45

Praca na modelce

budowa paznokcia

opracowanie ksztattu

stylizacja kolorem Kompetencje zielone
kontrola zuzycia materiatéw

ograniczenie odpadéw Kompetencje cyfrowe
wykonanie zdje¢ stylizacji (dton, profil, detale)
analiza ksztattu, symetrii i estetyki

14:45-15:00



Przerwa

15:00 - 16:00

Dokumentacja i analiza

wykonanie zdje¢ stylizacji

nauka ustawienia dtoni i Swiatta
wybdr najlepszego ujecia

analiza btedéw widocznych na zdjeciu
kadrowanie i poprawa jasnosci zdjecia Kompetencije cyfrowe 2.2, 3.1, 4.1
16:00 — 17:45

Podsumowanie

ocena stylizacji

test wiedzy

omowienie efektéw

16:45-17:00

Walidacja efektéw uczenia sie
WALIDACJA

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez otwarte pytania - test wiedzy, obserwacje pracy uczestnika na modelkach, ocene poprawnosci
wykonania zabiegu oraz analize przygotowanej dokumentacji i materiatéw zdjeciowych. Proces walidacji prowadzony jest przez osobe
niezalezna od trenera, zgodnie z zasadg rozdzielnosci funkcji szkoleniowej i oceniajace;j.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Podczas czesci teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W czesci praktycznej uczestnik wykonuje stylizacje rzes przy fotelu
kosmetycznym w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 70% testu teoretycznego i praktycznego podczas
walidacji, aby ukonczy¢ pozytywnie szkolenie i otrzymac certyfikat.

Uwagi organizacyjne:

* Grupa szkoleniowa: 2 osoby

+ Kazdy uczestnik posiada wtasne stanowisko pracy

+ Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

* Przerwy nie wliczajg sie do czasu trwania szkolenia.

+ Walidacja 15min wlicza sie do harmonogramu.

+ Czes¢ teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

+ Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny moga ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne tempo
kursantéw lub sytuacje losowe.

KOMPETENCJE REALIZOWANE W SZKOLENIU
Kompetencje zielone: 52, 53, 57, 35
Kompetencje cyfrowe: 1.1,2.1,2.2,3.1, 4.1
WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie realizowane jest w warunkach rzeczywistych z pracg na modelkach.



Kompetencje zielone rozwijane sg poprzez ograniczanie zuzycia produktéw i Swiadoma organizacje pracy.

Kompetencje cyfrowe rozwijane sg poprzez wykonywanie zdje¢ stylizacji, analize efektéw, wyboér poprawnych uje¢ oraz przygotowanie
materiatéw do prezentacji ustug.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / temat

Teoria

wprowadzenie do
manicure
hybrydowego

Przerwa

Praca na

modelce
przygotowanie
plytki
opracowanie
skérek

Podsumowanie
analiza btedéw
omoéwienie
efektow

Teoria

budowa ptytki
architektura
paznokcia
produkty i
narzedzia

Przerwa

Praktyka

na sobie
przygotowanie
ptytki podtozenie
formy analiza
kierunku
paznokcia

Podsumowanie

Prowadzacy

Magdalena Arent

Magdalena Arent

Magdalena Arent

Magdalena Arent

Magdalena Arent

Magdalena Arent

Magdalena Arent

Magdalena Arent

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:45

12:00

16:00

09:00

11:45

12:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

16:00

17:00

11:45

12:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:45

00:15

04:00

01:00

02:45

00:15

04:00

01:00



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przygotowanie

analiza Magdalena Arent 14-06-2026 09:00 11:00 02:00
paznokcia

modelki

Praca na

modelce budowa

paznokcia Magdalena Arent 14-06-2026 11:00 14:45 03:45
opracowanie

ksztattu

Przerwa Magdalena Arent 14-06-2026 14:45 15:00 00:15

Dokumentacja i

analiza

wykonanie zdjeé Magdalena Arent 14-06-2026 15:00 16:00 01:00
stylizacji nauka

ustawienia dtoni i

Swiatta

Podsumowanie

ocena stylizacji
. Magdalena Arent 14-06-2026 16:00 16:45 00:45
test wiedzy

omowienie
efektéw

Walidacja - 14-06-2026 16:45 17:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 161,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 161,29 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Arent

‘ ' 0d 13 lat dziatam w branzy beauty. Jestem kosmetologiem jak réwniez instruktorem stylizacji
paznokci a od 8 lat z dumag tworze i rozwijam GoldMag Clinic Magdalena Arent — miejsce, ktore
powstato z pasji do piekna i pracy z ludzmi. Od 4 lat prowadze szkolenia z zakresu réznych technik
stylizacji paznokci, dzielgc sie wiedzg, doswiadczeniem i sprawdzonymi metodami pracy.

Dynamicznie rozwijam swoje umiejgtnosci i stale inwestuje w swoj rozwdj — réwniez w dziedzinie
makijazu. Szkolitam sie u Ewy Trzmielewskiej, z ktérg obecnie takze wspotpracuje. Regularnie biore
udziat w nowych szkoleniach, bo wiem, ze tylko ciggty rozwéj pozwala mi by¢ jeszcze lepszym
trenerem i dawa¢ Wam najwyzszg jako$¢ wiedzy oraz praktyki.

Jesli chcesz wejsé na wyzszy poziom, nauczy¢ sie perfekcyjnej stylizacji paznokci lub zaczgé swoja
przygode w branzy beauty, moje szkolenia sg wtasnie dla Ciebie. Stawiam na praktyke, indywidualne
podejscie i wsparcie na kazdym etapie nauki.

Zainwestuj w siebie i ucz sie od osoby, ktéra nie tylko uczy, ale sama nie przestaje sie rozwijac.
Dotgcz do moich kursantek i zobacz, jak mozesz rozwing¢ skrzydta!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKA (z uwzglednieniem zielonych i cyfrowych kompetencji)

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych wspierajacych czesc¢ teoretyczng i praktyczna szkolenia oraz rozwdj
kompetencji zielonych i cyfrowych. Materiaty sa przygotowane w sposéb umozliwiajgcy cyfryzacje procesu nauki (transformacja cyfrowa),
ograniczenie zuzycia papieru oraz standaryzacje pracy zgodnie z procedurami salonowymi.

W sktad materiatéw wchodza:

skrypt szkoleniowy

zestaw procedur i checklist do poszczegodlnych technik

lista rekomendowanych produktéw i narzedzi wraz z zasadami racjonalnego gospodarowania materiatami oraz minimalizacji odpadéw w
pracy stylistki (zielone kompetencije)

instrukcja prawidtowej organizacji stanowiska zgodnie z BHP oraz zasadami segregacji odpadéw gabinetowych i ograniczania produktéw
jednorazowych

materiaty do dokumentacji i budowania portfolio: standard zdje¢ ,przed i po”, wskazéwki dotyczace kadru/$wiatta, mini-poradnik
prowadzenia dokumentacji cyfrowej efektéw pracy (kompetencje cyfrowe)

certyfikat ukoriczenia szkolenia po pozytywnej walidacji wiedzy i umiejetnosci praktycznych

dostep do konsultacji instruktorskich w trakcie szkolenia i wsparcia merytorycznego podczas wykonywania stylizacji, w tym omdéwienie
bteddw oraz sposobéw ich eliminacji z uwzglednieniem oszczedno$ci materiatéw i powtarzalnosci pracy

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i BHP

obowigzujacych w miejscu realizacji ustugi.

2. Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecnosé¢ na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).
3. Warunkiem otrzymania certyfikatu ukoriczenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektéw uczenia sig, obejmujgcej czesé

teoretyczng i praktyczng (zgodnie z programem szkolenia).



4. Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad higieny,
aseptyki i bezpieczenstwa.

5. Uczestnik wyraza zgode na udziat w zajeciach praktycznych obejmujgcych prace na modelce (jezeli dotyczy) oraz zobowiazuje sie do
przestrzegania zasad poufnosci i ochrony danych osobowych, w tym wizerunku modelki/klienta (RODO).

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.
Art. 113 ust. 19 ustawy o Vat

Szkolenie uwzglednia rozwoj kompetencji zielonych i cyfrowych oraz elementy transformacji cyfrowej, w szczegélnosci w zakresie racjonalnego
wykorzystania materiatéw i minimalizacji odpaddw, a takze prowadzenia e-dokumentacji, archiwizacji danych oraz tworzenia dokumentac;ji
zdjeciowej ,przed i po” zgodnie z RODO.

Przed ztoZzeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Instagram: ph_glamour_essence_szkolenia
Telefon: 880 418 130
Jesli chodzi o dostepne terminy szkolen, dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantow.

Kurs nie obejmuje kosztoéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztoéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowania.

Adres

ul. Topazowa 30/43
62-500 Konin

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail phglamouressence@gmail.com

Telefon (+48) 880 418 130

VICTOR EKWURIBE



