
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


Victor Ekwuribe

Essence

    4,7 / 5

16 ocen

PROFESJONALNY MANICURE
HYBRYDOWY ORAZ PRZEDŁUŻANIE
PAZNOKCI ŻELEM NA SZABLONIE –
ROZWÓJ KOMPETENCJI ZAWODOWYCH,
CYFROWYCH I ZIELONYCH I TRENER
MAGDALENA ARENT

Numer usługi 2026/05/03/200462/3531819

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

161,29 PLN brutto/h

161,29 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Konin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 31:00 h

 12.06.2026 do 14.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób chcących rozpocząć lub rozwinąć

pracę w stylizacji paznokci. Dedykowane jest osobom początkującym

oraz posiadającym podstawową wiedzę, które chcą podnieść kwalifikacje

w manicure hybrydowym i przedłużaniu paznokci oraz pracować zgodnie

z aktualnymi standardami higieny, organizacji pracy i świadomego

wykorzystania materiałów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 15-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 31

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure

hybrydowego oraz przedłużania paznokci żelem na szablonie w pracy gabinetowej, z

zachowaniem zasad higieny i bezpieczeństwa. Uczestnik rozwija kompetencje cyfrowe poprzez

dokumentowanie i analizę efektów stylizacji oraz kompetencje zielone poprzez racjonalne

wykorzystanie materiałów i ograniczanie odpadów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje budowę

paznokcia i rozpoznaje

przeciwwskazania do zabiegu

opisuje budowę płytki paznokcia Wywiad swobodny

rozróżnia typy paznokci naturalnych Test teoretyczny

wskazuje przeciwwskazania i zmiany

chorobowe
Wywiad swobodny

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy zgodnie z zasadami higieny i

bezpieczeństwa

Kryteria weryfikacji

organizuje stanowisko pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady dezynfekcji Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontroluje czystość narzędz Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje manicure

hybrydowy zgodnie z procedurą

prawidłowo przygotowuje płytkę Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nie zalewa skórek Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzyskuje estetyczny efekt końcowy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje przedłużanie

paznokci żelem na szablonie

prawidłowo podkłada formę Obserwacja w warunkach rzeczywistych

buduje poprawną architekturę

paznokcia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje symetrię i kształt Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik analizuje jakość wykonanej

stylizacji

ocenia linię światła, kształt i estetykę Wywiad swobodny

wskazuje błędy techniczne Wywiad swobodny

proponuje poprawki Wywiad swobodny

Uczestnik stosuje kompetencje zielone

w pracy

ogranicza zużycie produktów Obserwacja w warunkach rzeczywistych

minimalizuje odpady Obserwacja w warunkach rzeczywistych

organizuje stanowisko pracy efektywnie Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Szkolenie przygotowuje uczestnika do wykonywania manicure hybrydowego oraz przedłużania paznokci metodą żelową. Uczestnik

zdobywa wiedzę teoretyczną, wykonuje ćwiczenia techniczne oraz pracuje na modelkach.

W trakcie szkolenia rozwijane są kompetencje zielone poprzez kontrolę zużycia materiałów i organizację pracy oraz kompetencje cyfrowe

poprzez wykonywanie zdjęć stylizacji, analizę efektów oraz przygotowanie materiałów do portfolio

DZIEŃ 1

MANICURE HYBRYDOWY

Zakres obejmuje podstawy stylizacji paznokci, budowę płytki, choroby oraz zasady BHP. Uczestnik poznaje produkty i wykonuje stylizację

na modelce.

HARMONOGRAM

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykorzystuje kompetencje

cyfrowe w analizie i prezentacji pracy

wykonuje zdjęcia stylizacji przed i po Test teoretyczny

analizuje jakość stylizacji na zdjęciu Test teoretyczny

wybiera poprawne ujęcie Test teoretyczny

przygotowuje zdjęcie do prezentacji Analiza dowodów i deklaracji



09:00 – 11:45

Teoria

wprowadzenie do manicure hybrydowego

budowa paznokcia

choroby i przeciwwskazania

produkty i narzędzia

Realizacja kompetencji

zielone 52, 53, 57 (organizacja pracy, ograniczenie odpadów)

cyfrowe 1.1, 2.1 (analiza informacji)

11:45 – 12:00

Przerwa

12:00 – 16:00

Praca na modelce

przygotowanie płytki

opracowanie skórek

aplikacja bazy, koloru i topu

kontrola zalania skórek

ocena estetyki stylizacji Kompetencje zielone

kontrola ilości produktu

ograniczenie zużycia materiałów Kompetencje cyfrowe

wykonanie zdjęcia przed stylizacją

wykonanie zdjęcia po stylizacji

porównanie efektu przed i po

omówienie błędów na podstawie zdjęcia

16:00 – 17:00

Podsumowanie

analiza błędów

omówienie efektów

DZIEŃ 2

– PRZEDŁUŻANIE PAZNOKCI

Zakres obejmuje architekturę paznokcia i technikę pracy na szablonie.

HARMONOGRAM

09:00 – 11:45

Teoria

budowa płytki

architektura paznokcia



produkty i narzędzia

Kompetencje

zielone 52, 53

cyfrowe 1.1, 2.1

11:45 – 12:00

Przerwa

12:00 – 16:00

Praktyka na sobie

przygotowanie płytki

podłożenie formy

analiza kierunku paznokcia

ocena poprawności podłożenia

Kompetencje zielone

ograniczenie zużycia materiałów

Kompetencje cyfrowe

wykonanie zdjęcia poprawnej i błędnej formy

analiza różnic

16:00 – 17:00

Podsumowanie

DZIEŃ 3

DOSKONALENIE TECHNIKI

Zakres obejmuje pracę na modelce i analizę efektów stylizacji.

HARMONOGRAM

09:00 – 11:00

Przygotowanie

analiza paznokcia modelki

11:00 – 14:45

Praca na modelce

budowa paznokcia

opracowanie kształtu

stylizacja kolorem Kompetencje zielone

kontrola zużycia materiałów

ograniczenie odpadów Kompetencje cyfrowe

wykonanie zdjęć stylizacji (dłoń, profil, detale)

analiza kształtu, symetrii i estetyki

14:45 - 15:00



Przerwa

15:00 – 16:00

Dokumentacja i analiza

wykonanie zdjęć stylizacji

nauka ustawienia dłoni i światła

wybór najlepszego ujęcia

analiza błędów widocznych na zdjęciu

kadrowanie i poprawa jasności zdjęcia Kompetencje cyfrowe 2.2, 3.1, 4.1

16:00 – 17:45

Podsumowanie

ocena stylizacji

test wiedzy

omówienie efektów

16:45 - 17:00

Walidacja efektów uczenia się

WALIDACJA

Walidacja efektów uczenia się odbywa się poprzez otwarte pytania - test wiedzy, obserwację pracy uczestnika na modelkach, ocenę poprawności

wykonania zabiegu oraz analizę przygotowanej dokumentacji i materiałów zdjęciowych. Proces walidacji prowadzony jest przez osobę

niezależną od trenera, zgodnie z zasadą rozdzielności funkcji szkoleniowej i oceniającej.

Metoda weryfikacji obecności - lista obecności podpisywana przez uczestników kursu.

Podczas części teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W części praktycznej uczestnik wykonuje stylizację rzęs przy fotelu

kosmetycznym w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mieć 80% frekwencji podczas zajęć teoretycznych i praktycznych oraz zdać 70% testu teoretycznego i praktycznego podczas

walidacji, aby ukończyć pozytywnie szkolenie i otrzymać certyfikat.

Uwagi organizacyjne:

• Grupa szkoleniowa: 2 osoby

• Każdy uczestnik posiada własne stanowisko pracy

• Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

• Przerwy nie wliczają się do czasu trwania szkolenia.

• Walidacja 15min wlicza się do harmonogramu.

• Część teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

• Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny mogą ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne tempo

kursantów lub sytuacje losowe.

KOMPETENCJE REALIZOWANE W SZKOLENIU

Kompetencje zielone: 52, 53, 57, 35

Kompetencje cyfrowe: 1.1, 2.1, 2.2, 3.1, 4.1

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie realizowane jest w warunkach rzeczywistych z pracą na modelkach.



Kompetencje zielone rozwijane są poprzez ograniczanie zużycia produktów i świadomą organizację pracy.

Kompetencje cyfrowe rozwijane są poprzez wykonywanie zdjęć stylizacji, analizę efektów, wybór poprawnych ujęć oraz przygotowanie

materiałów do prezentacji usług.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Teoria

wprowadzenie do

manicure

hybrydowego

Magdalena Arent 12-06-2026 09:00 11:45 02:45

2 z 14  Przerwa Magdalena Arent 12-06-2026 11:45 12:00 00:15

3 z 14  Praca na

modelce

przygotowanie

płytki

opracowanie

skórek

Magdalena Arent 12-06-2026 12:00 16:00 04:00

4 z 14

Podsumowanie

analiza błędów

omówienie

efektów

Magdalena Arent 12-06-2026 16:00 17:00 01:00

5 z 14  Teoria

budowa płytki

architektura

paznokcia

produkty i

narzędzia

Magdalena Arent 13-06-2026 09:00 11:45 02:45

6 z 14  Przerwa Magdalena Arent 13-06-2026 11:45 12:00 00:15

7 z 14  Praktyka

na sobie

przygotowanie

płytki podłożenie

formy analiza

kierunku

paznokcia

Magdalena Arent 13-06-2026 12:00 16:00 04:00

8 z 14

Podsumowanie
Magdalena Arent 13-06-2026 16:00 17:00 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 14

Przygotowanie

analiza

paznokcia

modelki

Magdalena Arent 14-06-2026 09:00 11:00 02:00

10 z 14  Praca na

modelce budowa

paznokcia

opracowanie

kształtu

Magdalena Arent 14-06-2026 11:00 14:45 03:45

11 z 14  Przerwa Magdalena Arent 14-06-2026 14:45 15:00 00:15

12 z 14

Dokumentacja i

analiza

wykonanie zdjęć

stylizacji nauka

ustawienia dłoni i

światła

Magdalena Arent 14-06-2026 15:00 16:00 01:00

13 z 14

Podsumowanie

ocena stylizacji

test wiedzy

omówienie

efektów

Magdalena Arent 14-06-2026 16:00 16:45 00:45

14 z 14  Walidacja - 14-06-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 161,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 161,29 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Arent

Od 13 lat działam w branży beauty. Jestem kosmetologiem jak również instruktorem stylizacji

paznokci a od 8 lat z dumą tworzę i rozwijam GoldMag Clinic Magdalena Arent – miejsce, które

powstało z pasji do piękna i pracy z ludźmi. Od 4 lat prowadzę szkolenia z zakresu różnych technik

stylizacji paznokci, dzieląc się wiedzą, doświadczeniem i sprawdzonymi metodami pracy.

Dynamicznie rozwijam swoje umiejętności i stale inwestuję w swój rozwój – również w dziedzinie

makijażu. Szkoliłam się u Ewy Trzmielewskiej, z którą obecnie także współpracuję. Regularnie biorę

udział w nowych szkoleniach, bo wiem, że tylko ciągły rozwój pozwala mi być jeszcze lepszym

trenerem i dawać Wam najwyższą jakość wiedzy oraz praktyki.

Jeśli chcesz wejść na wyższy poziom, nauczyć się perfekcyjnej stylizacji paznokci lub zacząć swoją

przygodę w branży beauty, moje szkolenia są właśnie dla Ciebie. Stawiam na praktykę, indywidualne

podejście i wsparcie na każdym etapie nauki.

Zainwestuj w siebie i ucz się od osoby, która nie tylko uczy, ale sama nie przestaje się rozwijać.

Dołącz do moich kursantek i zobacz, jak możesz rozwinąć skrzydła!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

MATERIAŁY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKA (z uwzględnieniem zielonych i cyfrowych kompetencji)

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiałów dydaktycznych wspierających część teoretyczną i praktyczną szkolenia oraz rozwój

kompetencji zielonych i cyfrowych. Materiały są przygotowane w sposób umożliwiający cyfryzację procesu nauki (transformacja cyfrowa),

ograniczenie zużycia papieru oraz standaryzację pracy zgodnie z procedurami salonowymi.

W skład materiałów wchodzą:

skrypt szkoleniowy

zestaw procedur i checklist do poszczególnych technik

lista rekomendowanych produktów i narzędzi wraz z zasadami racjonalnego gospodarowania materiałami oraz minimalizacji odpadów w

pracy stylistki (zielone kompetencje)

instrukcja prawidłowej organizacji stanowiska zgodnie z BHP oraz zasadami segregacji odpadów gabinetowych i ograniczania produktów

jednorazowych

materiały do dokumentacji i budowania portfolio: standard zdjęć „przed i po”, wskazówki dotyczące kadru/światła, mini-poradnik

prowadzenia dokumentacji cyfrowej efektów pracy (kompetencje cyfrowe)

certyfikat ukończenia szkolenia po pozytywnej walidacji wiedzy i umiejętności praktycznych

dostęp do konsultacji instruktorskich w trakcie szkolenia i wsparcia merytorycznego podczas wykonywania stylizacji, w tym omówienie

błędów oraz sposobów ich eliminacji z uwzględnieniem oszczędności materiałów i powtarzalności pracy

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik zobowiązany jest do udziału w zajęciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i BHP

obowiązujących w miejscu realizacji usługi.

2. Warunkiem ukończenia szkolenia jest obecność na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).

3. Warunkiem otrzymania certyfikatu ukończenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektów uczenia się, obejmującej część

teoretyczną i praktyczną (zgodnie z programem szkolenia).



4. Uczestnik zobowiązany jest do wykonywania ćwiczeń i zadań praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad higieny,

aseptyki i bezpieczeństwa.

5. Uczestnik wyraża zgodę na udział w zajęciach praktycznych obejmujących pracę na modelce (jeżeli dotyczy) oraz zobowiązuje się do

przestrzegania zasad poufności i ochrony danych osobowych, w tym wizerunku modelki/klienta (RODO).

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.

Art. 113 ust. 1 i 9 ustawy o Vat

Szkolenie uwzględnia rozwój kompetencji zielonych i cyfrowych oraz elementy transformacji cyfrowej, w szczególności w zakresie racjonalnego

wykorzystania materiałów i minimalizacji odpadów, a także prowadzenia e-dokumentacji, archiwizacji danych oraz tworzenia dokumentacji

zdjęciowej „przed i po” zgodnie z RODO.

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Instagram: ph_glamour_essence_szkolenia

Telefon: 880 418 130

Jeśli chodzi o dostępne terminy szkoleń, działamy elastycznie i w miarę możliwości dopasowujemy je do potrzeb kursantów.

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje

zwrotu kosztów związanych z dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowania.

Adres

ul. Topazowa 30/43

62-500 Konin

woj. wielkopolskie

Kontakt


VICTOR EKWURIBE

E-mail phglamouressence@gmail.com

Telefon (+48) 880 418 130


