Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Koreanska laminacja rzes 4 850,00 PLN brutto

ﬁ (Korean Lami Lash) w duchu 4850,00 PLN netto
zrownowazonego rozwoju 303,13 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/04/30/178215/3527129 303,13 PLN netto/h

NAM S.C. Aneta
Nazarow-Sobik, © Rybnik
Natalia Przytuta,
Monika Babilas

dAhKkkk 49/5 (D 16:00h

262 oceny ) 04.07.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdobyé lub poszerzyé
kompetencje w zakresie wykonywania nowoczesnych zabiegéw laminacji
rzes metodg korearskg, z uwzglednieniem zasad zrbwnowazonego
rozwoju i zielonych praktyk w branzy beauty.

W szczegdlnosci kurs adresowany jest do:

¢ stylistek rzes chcacych rozszerzyé oferte o nowoczesne techniki,

e 0s6b pracujacych w salonach kosmetycznych,

e wiascicieli salonéw beauty wdrazajgcych ustugi eco-beauty,

¢ 0s06b planujgcych rozpoczegcie dziatalnosci w branzy kosmetyczne;j,
e uczestnikdw projektdw rozwijajacych zielone kompetencie.

Szkolenie wymaga podstawowej wiedzy z zakresu stylizacji rzgs
(rekomendowane ukonczenie laminacji klasycznej).

12

03-07-2026

stacjonarna
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do nabycia umiejetnosci wykonywania laminacji rzes metoda koreanska z uwzglednieniem zasad

zrownowazonego rozwoju i GOZ. Uczestnik uczy sie dobieraé produkty o niskim wptywie srodowiskowym, organizowac¢
stanowisko pracy w sposéb zasobooszczedny oraz planowacé i optymalizowac¢ zuzycie materiatéw, ograniczajac odpady
zgodnie z PRT 3.3 i 3.6 oraz RIS 2030 Zielona gospodarka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady laminacji rzes metoda
koreanska oraz ich znaczenie w
kontekscie zielonej gospodarki (RIS
2030) i efektywnosci materiatowej (PRT
33

Dobiera i stosuje preparaty oraz
narzedzia z wykorzystaniem rozwigzan
wspierajacych zarzadzanie
$rodowiskiem (PRT 3.6), zgodnie z
zasadami zielonej gospodarki (RIS
2030)

Planuje, monitoruje i optymalizuje
zuzycie materiatéw z wykorzystaniem
technologii wspierajacych efektywnos$é
materiatowa (PRT 3.3) oraz zasad GOZ
(RIS 2030)

Kryteria weryfikacji

Opisuje etapy zabiegu z
uwzglednieniem zuzycia materiatéw
(PRT 3.3)

Wskazuje réznice technologiczne
wptywajace na ilo$é¢ odpadéw (RIS -
G0z)

Omawia wtasciwosci preparatow w
kontekscie ich wptywu srodowiskowego
(PRT 3.6)

Wskazuje przeciwwskazania i zasady
bezpieczenstwa

Uzasadnia wybor produktow w
kontekscie ograniczania wptywu na
$rodowisko (RIS — Zielona gospodarka)

Wskazuje rozwigzania ograniczajace
zuzycie zasobow (PRT 3.3)

Stosuje alternatywy dla materiatow
jednorazowych (GOZ)

Planuje ilo$¢ preparatow przed
zabiegiem (PRT 3.3)

Stosuje techniki ograniczajace straty
materiatowe (PRT 3.3)

Kontroluje zuzycie materiatéw podczas
zabiegu (GOZ)

Analizuje zuzycie materiatéw po
zabiegu i wskazuje dziatania
optymalizacyjne (PRT 3.3)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg laminacji rzes metoda
koreanska zgodnie z procedura,
stosujac technologie aplikacji
preparatéw ograniczajaca zuzycie
zasobow i wptyw na srodowisko (PRT
3.3,3.6)

Wdraza zasady gospodarki o obiegu
zamknigtym (GOZ) w pracy stylistki
zgodnie z RIS 2030 i PRT 3.3 oraz 3.6

Komunikuje klientowi zasady
$wiadomej pielegnac;ji oraz uzasadnia
zastosowanie rozwigzan zgodnych z
zielong gospodarka (RIS) i
zarzadzaniem srodowiskowym (PRT
3.6).

Stosuje technologie cyfrowe do
dokumentowania i optymalizacji ustug
beauty zgodnie z zasadami zarzadzania
$rodowiskiem (PRT 3.6)

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy w
sposo6b zasobooszczedny (PRT 3.6)

Wykonuje zabieg z kontrolg ilo$ci
uzytych preparatéow (PRT 3.3)

Ogranicza powstawanie odpadéw (RIS
- G0Z)

Stosuje procedury BHP

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami GOZ (RIS)

Stosuje rozwigzania wielorazowe (PRT
3.6)

Ogranicza ilo$¢ odpaddw (PRT 3.3)

Dokumentuje zuzycie materiatéw i
wskazuje mozliwosci redukcji strat
(PRT 3.3)

Prezentuje zalety zabiegu w kontekscie
ekologii (RIS)

Uzasadnia wybor produktéw o niskim
wplywie srodowiskowym (PRT 3.6)

Udziela zalecen pozabiegowych
zgodnych z zasadami zréwnowazonego
rozwoju

Dokumentuje efekty zabiegu

Dokumentuje zuzycie materiatéw

Analizuje dane i wskazuje dziatania
optymalizacyjne

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Program

Dzien 1 — czes$¢ teoretyczna i pokaz (8h)

Modut 1: Wprowadzenie do metody koreanskiej w kontekscie RIS i PRT

¢ charakterystyka metody koreanskiej jako technologii stylizacji rzes
¢ réznice miedzy metoda koreariskg a klasyczng w kontek$cie zuzycia materiatéw i trwatosci efektu
 znaczenie zielonej gospodarki (RIS 2030) w ustugach beauty

Modut 2: Technologie stylizacji rzes — analiza porownawcza

¢ technologia laminacji koreanskiej i tradycyjnej

» wptyw technologii na ilo$¢ zuzywanych preparatéw (PRT 3.3)
e bezpieczenstwo zabiegu i jego wptyw na srodowisko

e minimalizacja odpadéw (PRT 3.3, RIS 2030)

Modut 3: Narzedzia, preparaty i rozwigzania technologiczne (PRT 3.6)

e rodzaje preparatéw i ich zastosowanie

e preparaty One Step jako rozwigzanie technologiczne

e dobdr produktéw o obnizonym wptywie srodowiskowym (PRT 3.6)
e alternatywy dla materiatéw jednorazowych

¢ dobdr produktéw (PRT 3.6, RIS 2030)

Modut 4: Techniczna strona zabiegu jako proces technologiczny

¢ etapy zabiegu laminacji koreanskiej

e dobdr techniki do klientki

e protokoty pracy réoznych marek

« techniki aplikacji ograniczajgce zuzycie preparatéw (PRT 3.3)

Modut 5: Organizacja pracy i optymalizacja procesu (GOZ, PRT)

e przygotowanie stanowiska pracy w spos6b zasobooszczedny
 planowanie zuzycia materiatéw (PRT 3.3)

 organizacja ustugi zgodnie z zasadami GOZ (RIS 2030)

e trendy i rozwoj ustug eco-beauty

Modut 6: Pokaz zabiegu przez instruktora

e demonstracja zabiegu laminacji rzes metodg korearnska

¢ zastosowanie technologii aplikacji preparatéw

* analiza zuzycia materiatéw podczas zabiegu (PRT 3.3)

« identyfikacja mozliwosci ograniczenia odpadéw (RIS - GOZ)



Dzien 2 — cze$¢ praktyczna (8h)

Modut 7: Przygotowanie do pracy — technologia organizacji stanowiska

e przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami GOZ (RIS 2030)
¢ planowanie ilosci preparatéw przed zabiegiem (PRT 3.3)
e dobdr produktéw o niskim wptywie sSrodowiskowym (PRT 3.6)

Modut 8: Praca na modelce 1 — zastosowanie technologii w praktyce

e analiza urody modelki i dobdr technologii zabiegu

e przygotowanie do zabiegu

¢ wykonanie laminacji rzes metoda korearska lub One Step

¢ zastosowanie technik aplikacji ograniczajgcych zuzycie materiatéw (PRT 3.3)
¢ biezgca kontrola iloci zuzytych preparatéow

e minimalizacja odpadéw (RIS - GOZ)

Modut 9: Praca na modelce 2 — optymalizacja procesu (PRT 3.3)

e ponowne wykonanie zabiegu z uwzglednieniem wnioskéw z pierwszej stylizacji

¢ optymalizacja technologii pracy i aplikacji preparatéw

¢ $wiadome ograniczenie zuzycia materiatow

» doskonalenie organizacji pracy zgodnie z zasadami zarzadzania srodowiskiem (PRT 3.6)

Modut 10: Oméwienie zabiegéw i analiza efektywnosci

e analiza wykonanych stylizacji

e identyfikacja btedéw technologicznych

 poréwnanie zuzycia materiatéw miedzy modelkami (PRT 3.3)
» wskazanie dziatan optymalizacyjnych

Modut 11: Dokumentowanie i technologie cyfrowe (PRT 3.6)

¢ dokumentacja zdjeciowa ,przed i po”

e dokumentowanie zuzycia materiatow

¢ analiza efektéw zabiegu

¢ wykorzystanie narzedzi cyfrowych w ustugach beauty

Modut 12: Walidacja efektow uczenia sie

Po zakonczeniu szkolenia zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin przez FUNDACJE MY PERSONALITY SKILLS - potwierdzajacy
nabycie kwalifikacji zawodowej: ,Stylistka rzes z elementami zréownowazonego rozwoju”. Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona
w dwoéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym.

Egzamin teoretyczny sktada sie z testu pisemnego zawierajgcego 40 pytan jednokrotnego wyboru.

Egzamin praktyczny sktada sie z 5 zadan, ktore uczestnicy realizujg indywidualnie. Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny
praktycznej, a kazde zadanie punktowane jest oddzielnie (obserwacja w warunkach symulowanych, obserwacja w warunkach
rzeczywistych, analiza dowodoéw i deklaracji).

Wynik egzaminu uczestnik otrzymuje w dniu jego przeprowadzenia.
Certyfikat potwierdzajgcy zdobycie kwalifikacji uczestnik otrzymuje do 3 dni od uzyskania pozytywnego wyniku walidaciji.

Szkolnie sktada sie z 6 godzin zegarowych teorii, oraz z 7,5 godziny zegarowej praktyki. 1,5 godziny zegarowej zaliczaja sie przerwy, ktére
wliczaja sie wliczaja sie do procesu ksztatcenia, Egzamin 1 godzina.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Powigzanie z dokumentami strategicznymi



Ustuga rozwojowa wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS 2030) w obszarze

inteligentnej specjalizaciji ,Zielona gospodarka”, poprzez rozwijanie kompetencji umozliwiajgcych racjonalne gospodarowanie zasobami
oraz ograniczanie wptywu ustug na srodowisko w sektorze beauty.

Program szkolenia uwzglednia réwniez zatozenia Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego do 2030 roku (PRT), w

szczegolnosci w obszarach:

¢ 3.3 Efektywnos$¢ materiatlowa i ograniczanie odpadéw — poprzez ksztatcenie umiejetnosci planowania, monitorowania i optymalizacji
zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegu laminacji rzgs oraz wdrazanie rozwigzan minimalizujgcych straty materiatowe i

ilo$¢ powstajacych odpadéw,

¢ 3.6 Zarzadzanie srodowiskiem — poprzez rozwijanie kompetencji w zakresie doboru produktéw o obnizonym wptywie
$rodowiskowym, organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju oraz stosowania rozwigzan

wspierajgcych ograniczenie negatywnego wptywu dziatalnosci ustugowej na srodowisko.

Realizacja programu umozliwia uczestnikom praktyczne zastosowanie zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), w szczegdlnosci
poprzez ograniczanie zuzycia surowcow, minimalizacje odpadéw oraz Swiadome zarzgdzanie materiatami wykorzystywanymi w ustugach

kosmetycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Data realizaciji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajec

Wprowadzenie
do metody
koreanskiej,
roéznice vs
klasyczna, .
L. Tetiana
trwatosé, K 04-07-2026
. , Hotsaniuk
bezpieczenstwo,
efektywnosé
materiatowa
(PRT 3.3), zielona
gospodarka (RIS
2030)

Tetiana
Przerwa . 04-07-2026
Hotsaniuk

Technologie
stylizacji rzes,
metoda
koreanska, .
- Tetiana
wptyw techniki . 04-07-2026
Lo Hotsaniuk
na efekt i zuzycie
materiatow,
ograniczanie
odpadéw (PRT
3.3)

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:15

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

09:00 01:00
09:15 00:15
10:30 01:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

Narzedzia i

preparaty, One

Step, dobér

produktéw z

uwzglednieniem Tetiana
wptywu Hotsaniuk

Srodowiskowego
i zarzadzania
Srodowiskiem

(PRT 3.6)
Przerwa Tetiana
obiadowa Hotsaniuk

@D Eary

zabiegu,

kolejnosé pracy,

doboér techniki, Tetiana
optymalizacja Hotsaniuk
zuzycia

preparatéw (PRT

3.3)

Pokaz

zabiegu laminac;ji
rzes metoda

Tetiana
koreanska,

. - Hotsaniuk
analiza zuzycia

materiatéw (PRT
3.3, RIS GOZ)

Omoéwienie

zabiegu,
protokoty pracy,
identyfikacja
btedéw i
optymalizacja
procesu

Tetiana
Hotsaniuk

Organizacja
pracy,
przygotowanie
do praktyki,
zasady GOZ i
zarzadzania
srodowiskiem
(PRT 3.6)

Tetiana
Hotsaniuk

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:30

13:00

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:00

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

01:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Przygotowanie

stanowiska,

planowanie

zuzycia Tetiana
materiatéw, Hotsaniuk

dobér produktéow
o niskim wptywie
(PRT 3.3, 3.6,
RIS)

Tetiana

Przerwa

Hotsaniuk

Praca na

modelce,
wykonanie
zabiegu, kontrola
zuzycia
materiatéw,

Tetiana
Hotsaniuk

minimalizacja
odpadéw (PRT
3.3)

Przerwa Tetiana
obiadowa Hotsaniuk

Praca na

modelce,
wykonanie
zabiegu z
uwzglednieniem

L Tetiana
optymalizacji

procesu i Hotsaniuk
ui

ograniczenia
strat
materiatowych
(PRT 3.3)

Omowienie

zabiegow, analiza

btedéw,

poréwnanie Tetiana
zuzycia Hotsaniuk
materiatéw i

dziatania

optymalizacyjne

(PRT 3.3)

Walidacja

- test teoretyczny
i praktyczny-
EGZAMIN

Data realizacji

zajeé

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:15

12:00

12:30

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

12:00

12:30

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

00:30

01:30

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 850,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 303,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 303,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Tetiana Hotsaniuk

Tetiana Hotsaniuk to doswiadczona stylistka rzes i brwi oraz certyfikowana trenerka szkolen z
zakresu stylizacji oprawy oka. Od 6 lat prowadzi szkolenia z zakresu laminacji oraz przedtuzania
rzes réznymi metodami, w tym 1:1, 2-3D oraz objetosciowymi. Ukonczyta szereg szkolen
specjalistycznych w Polsce i za granicy, stale aktualizujgc wiedze o najnowsze trendy, techniki i
ekologiczne rozwigzania.

Tetiana prowadzi zajecia w formie praktyczno-teoretycznej, stawiajgc na wysoka jako$¢ wykonania
oraz rozwoj swiadomych, odpowiedzialnych stylistek. Wyréznia sie indywidualnym podejsciem do
uczestniczek, duzg cierpliwosciag i umiejetnoscia przekazywania wiedzy w sposéb zrozumiaty i
inspirujacy. Posiada doswiadczenie w obszarze zielonych kompetencji, zdobyte nie wczesniej niz 5
lat temu.

Prowadzita szkolenia w projektach dofinansowanych z funduszy UE oraz wspétpracowata z
instytucjami edukacyjnymi na poziomie regionalnym i ogélnopolskim.



Wspiera rozwoj uczestniczek réwniez w zakresie tworzenia portfolio i promowania ekologicznych
ustug beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, kt6re stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania stylizacji, w tym kosmetyki renomowanych marek oraz
akcesoria. Dzigki temu kursanci mogg w petni skupi¢ sig na nauce i doskonaleniu technik laminacji bez koniecznosci inwestowania we wtasne
wyposazenie.

Warunki uczestnictwa

Czesc¢ praktyczna wykonywana na modelkach. Dostawca Ustug nie zapewnia modelek.

Szkolenie wymaga podstawowej wiedzy z zakresu stylizacji rzes (rekomendowane ukoriczenie laminacji klasycznej).

Informacje dodatkowe

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126

ANETA NAZAROW-SOBIK



