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Stylizacja paznokci od podstaw - manicure
ﬁ i pedicure klasyczny oraz hybrydowy z

elementami ochrony danych osobowych w
w branzy beauty- szkolenie.
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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 900,00 PLN brutto
4900,00 PLN netto
175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujacych lub
rozpoczynajacych prace w branzy stylizacji paznokci. Szkolenie

Grupa docelowa ustugi

dedykujemy osobom planujacych zatozenie wtasnej dziatalnosci. Nie

wymaga wczesniejszego doswiadczenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 04-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania manicure i pedicure metodg klasyczna
oraz hybrydowa. Dodatkowo uczestnik potrafi prawidtowo zabezpieczy¢ dane osobowe klienta od momentu ich

pozyskania. Szkolenie przygotowuje do samodzielnego Swiadczenia ustug.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady BHP i higieny

Charakteryzuje budowe paznokcia i

rozpoznaje jego ksztatt

Charakteryzuje zastosowanie
podstawowych narzedzi
wykorzystywanych w stylizacji paznokci

Wykonuje prawidtowo przygotowanie
plytki paznokcia do manicure
klasycznego

Wykonuje manicure klasyczny

Wykonuje manicure hybrydowy

Wykonuje stylizacje: french, ombre,
babyboomer, kolor, pytki, cyrkonie

Wykarcza stylizacje paznokci z
uzyciem topu i pielegnacji skérek

Koryguje btedy w manicure

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje zasady pracy bezpiecznej dla
klienta oraz rozpoznaje Test teoretyczny

przeciwskazania do stylizacji

Test teoretyczny z wynikiem

Wskazuje elementy budowy paznokcia .
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

Wskazuje poprawnie narzedzia .
generowanym automatycznie

Uczestnik wykonuje przygotowanie
plytki poprzez zmatowienie ptytki
paznokcia, skrécenie i opitowanie Analiza dowodoéw i deklaraciji
paznokcia, opracowanie skérek w

spos6b bezpieczny

Uczestnik wykonuje manicure klasyczny
na ktérym widoczne sa: rownomierna
warstwa lakieru oraz topu, czyste waty
brzegowe oraz skoérki.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy zgodnie z procedura,
obejmujacy: prawidtowe przygotowanie
plytki paznokcia, aplikacje bazy
hybrydowej, rownomierne natozenie
koloru bez zalewania watéw

Analiza dowodéw i deklaraciji

okotopaznokciowych, zabezpieczenie
wolnego brzegu.

Uczestnik wykonuje zdobienie na
ktérym widoczne sag wtasciwosci
techniki: ombre — ptynne przechodzenie
koloréw, baby boomer - rozproszone
przejscie miedzy pastelowymi kolorami
a bielg, french - biata linia, pytki i
cyrkonie — réwno i estetycznie
naniesione elementy

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik wykonuje aplikacje topu praz
prawidtowe utwardzenie kazdej
stylizacji w lampie UV/LED. Stylizacja
charakteryzuje sie gtadka, czysta
powierzchnia, wysokim potyskiem i praz
estetycznym wykonczeniem skérek.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik wskazuje i poprawia typowe

Analiza dowoddw i dekl ji
btedy np. uszkodzenie skérek lub ptytki naliza dowodow tdextaracyt



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. . Uczestnik samodzielnie zdejmuje
Poprawna procedura zdejmowania

. stylizacje przy zastosowaniu wszelkich Analiza dowodoéw i deklaraciji
stylizacji
procedur
Uczestnik wykonuje przygotowanie
Wykonuje prawidtowo przygotowanie plytki poprzez zmatowienie ptytki
plytki paznokcia do pedicure paznokcia, skrécenie i opitowanie Analiza dowodéw i deklaraciji
klasycznego paznokcia, opracowanie skérek w

sposob bezpieczny

Uczestnik wykonuje pedicure klasyczny
Wykonuje pedicure klasyczny metoda frezarkowa oraz z uzyciem Analiza dowodéw i deklaraciji
preparatéw ztuszczajacych.

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy zgodnie z procedursg,
obejmujacy: prawidtowe przygotowanie
Wykonuje pedicure hybrydowy plytki paznokcia, aplikacje bazy Analiza dowodéw i deklaraciji
hybrydowej, rbwnomierne natozenie
koloru bez zalewania watéw
okotopaznokciowych.

Uczestnik wykonuje stylizacje, ktéra
Wykancza stylizacje paznokci z charakteryzuje czysta potyskujaca
uzyciem topu i pielegnac;ji skérek powierzchnia z topem, oczyszczony

brzeg oraz nienaruszone skoérki.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik bezpiecznie przetwarza dane Uczestnik zabezpiecza w odpowiedni
osobowe klienta i rozréznia dane sposob pozyskane dane osobowe, w Test teoretyczny
niezbedne od zbednych tym dane wrazliwe dot. zdrowia klienta

Opisuje sposoby ochrony danych
osobowych klientéw ( jak
Stosuje przepisy Rodo w salonie beauty przechowywaé karty z danymi Test teoretyczny
osobowymi, jak publikowaé wizerunek
na Social Mediach)

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Stylizacja paznokci — podstawy teoretyczne

Uczestnicy poznaja zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce w zawodzie stylistki paznokci. Omoéwione zostang niezbedne produkty,
narzedzia i urzadzenia wykorzystywane podczas wykonywania stylizacji oraz prawidtowe przygotowanie ptytki do stylizaciji.

Program obejmuje takze:

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw,

¢ budowe oraz funkcje naturalnej ptytki paznokcia,

e prawidtowe przygotowanie paznokcia do zabiegu.

e omodwienie narzedzi tj. frezarka, cazki, pilniki, pedzle

Manicure klasyczny:

1. Jak przygotowa¢ ptytke paznokcia przez prace pilnikiem.
2. Dobér ksztattu paznokcia do modelki.

3. Technika naktadania lakieru na ptytke.

4. Jak unikngé¢ zapowietrzen.

5. Malowanie koloru pod skorki.

Manicure hybrydowy:

1. Jak odpowiednio i efektownie wykona¢ manicure hybrydowy

2. Jak aplikowa¢ kolor bez zasmuzen.

3. Wykonanie manicure hybrydowego na modelce.

4. Wykonanie zdobien w tym ombre, baby boomer, french, pyiki i cyrkonie.
5. Wykanczanie stylizacji topem oraz zabezpieczanie skorek.

6. Najczestsze btedy w stylizacji i metody ich naprawienia

Pediciure klasyczny i podstawowy zabieg pielegnacyjny stép

1. Jak przygotowaé ptytke paznokcia przez prace pilnikiem.

2. Techniki pedicure: frezarkowy vs. preparaty ztuszczajgce

3. Jak wykona¢ pedicure metoda frezarkowa.

4. Jak wykonac pedicure metodg z uzyciem preparatéw ztuszczajgcych.
5. Technika naktadania lakieru na ptytke.

6. Malowanie koloru pod skorki.

Pedicure hybrydowy

1. Jak odpowiednio wykona¢ pedicure hybrydowy

2. Jak aplikowa¢ kolor bez zasmuzen.

3. Wykonanie pedicure hybrydowego na modelce.

4. Wykonanie zdobien typu french.

5. Wykanczanie stylizacji topem oraz zabezpieczanie skorek.
6. Najczestsze btedy w stylizacji i metody ich naprawienia.

Przepisy Rodo



Modut obejmuje zasady bezpiecznego przetwarzania danych osobowych klientéw w salonie beauty zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
RODO. Uczestnik uczy sie rozréznia¢ dane niezbedne do realizacji ustugi od danych zbednych oraz prawidtowo pozyskiwac¢ zgody, w tym
dotyczace przetwarzania danych wrazliwych zwigzanych ze stanem zdrowia klienta.

Szkolenie przygotowuje do wtasciwego zabezpieczania dokumentacji (m.in. kart klientéw) zaréwno w formie papierowej, jak i
elektronicznej. Uczestnik poznaje praktyczne sposoby ochrony danych osobowych, w tym zasady archiwizacji, ograniczania dostepu do
informacji oraz bezpiecznego publikowania wizerunku klientéw w mediach spotecznosciowych.

Po zakoniczeniu modutu uczestnik stosuje przepisy RODO w codziennej pracy salonu kosmetycznego.
Godziny realizacji szkolen:

Szkolenie obejmuje 28 h edukacyjnych, tj. 21 godzin zegarowych.

Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.

Brak wymagan formalnych — szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujacych.

Organizacja zaje¢ praktycznych

Czes¢ praktyczna realizowana jest w formie pracy indywidualnej. Uczestniczki wykonujg szkolenie na zaproszonych modelkach (zapewnienie
modelki lezy po stronie uczestnika).

Kazda osoba ma do dyspozycji w petni wyposazone stanowisko pracy, obejmujgce m.in. lampy, frezarki, pilniki, pedzle, lakiery hybrydowe,
wzorniki, materiaty higieniczne oraz inne niezbedne akcesoria.

W trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy organizacyjne, ktére sg wliczane do czasu trwania zaje¢

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizaciji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Kamila Kubik

‘ ' Kamila Kubik to doswiadczona praktyk branzy beauty, zwigzana z kosmetologig nieprzerwanie od 27
lat. Przez pierwsze 15 lat pracy w gabinecie kosmetycznym zdobywata wszechstronne
doswiadczenie zawodowe, pracujgc bezposrednio z klientami oraz rozwijajgc swoje kompetencje w
zakresie nowoczesnych ustug kosmetycznych.

W 2014 roku otworzyta wiasny gabinet kosmetyczny, ktéry systematycznie rozwijata, wprowadzajac
nowe technologie, zabiegi oraz rozszerzajgc zakres swiadczonych ustug zgodnie z aktualnymi
trendami i potrzebami rynku. Prowadzenie wtasnej dziatalnosci pozwolito jej potgczyé wiedze
praktyczna z umiejetnosciami organizacyjnymi i biznesowymi.

Trenerka ukonczyta okoto 80 specjalistycznych kurséw zawodowych z zakresu kosmetologii i
stylizacji paznokci. Jest absolwentkg m.in.:

+ Szkoty wizazu i stylizacji Anity Folaron

+ szkoty kosmetycznej,

« specjalistycznych kurséw z zakresu dezynfekc;ji i sterylizacji.

Aktualnie studiuje na kierunku Kosmetologia, stale poszerzajgc wiedze teoretyczng i praktyczna.
Kamila Kubik regularnie podnosi swoje kompetencje zawodowe, dostosowujac je do zmieniajgcych
sie trendow, technologii oraz oczekiwan klientéw. W pracy szkoleniowej ktadzie nacisk na
praktyczne umiejetnosci, bezpieczernstwo wykonywanych ustug, wysokie standardy higieny oraz
jakos¢ obstugi klienta.

222

o Anna Cebulska

‘ ' 0d 2018 dziata w branzy Ochrony Danych Osobowych, przez wiele lat petnigc funkcje Inspektora
Ochrony Danych Osobowych w blisko 20 placéwkach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie srodki oraz narzedzia do przeprowadzenia szkolenia sg zapewnione.

Przewidziano réwniez materiaty szkoleniowe w formie papierowe;.

Informacje dodatkowe

Przerwy nie wliczajg sie w czas ustugi.
Liczba godzin szkolenia nie uwzglednia przerw.

Minimalna frekwencja wynosi 80 % uczestnictwa.



Ustuga szkolenia korzysta ze zwolnienia z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze srodkéw publicznych wynosi co najmniej 70%
Podstawa prawna §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w spr. zwolnieri od podatku od towaréw i ustug (...)

Adres

ul. Polna 17
64-200 Wroniawy
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Parking, podjazd dla oséb niepetnosprawnych.

Kontakt

ﬁ E-mail a.cebulska@mlkteam.pl

Telefon (+48) 724 836 456

ANNA CEBULSKA



