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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

7 800,00 PLN brutto
7 800,00 PLN netto
278,57 PLN brutto/h
278,57 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby prowadzace lub zatrudnione w firmach swiadczacych ustugi

kosmetyczne — w tym kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, stylistki
paznokci, makijazystki i wizazystki, stylistki rzes, asystenci kosmetyczek i

Grupa docelowa ustugi

kosmetologdw, a takze osoby wykonujgce makijaz permanentny brwi oraz

zabiegi z zakresu oprawy oka lub chcace zdoby¢ umiejetnosci w zakresie

makijazu permanentnego.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 05-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga "Perfect Brow- szkolenie bazowe z makijazu permanentnego” ma na celu przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnego wykonywania zabiegéw makijazu permanentnego brwi. Program szkolenia obejmuje przekazanie
niezbednej wiedzy teoretycznej, rozwiniecie umiejetnosci praktycznych oraz zapewnienie doswiadczenia pozwalajgcego
na profesjonalne i bezpieczne wykonywanie zabiegéw mikropigmentacji brwi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykazuje sie znajomoscia zasad
prawidtowego wykonywania zabiegu
makijazu permanentnego brwi.

Wykonuje zabieg makijazu
permanentnego brwi zgodnie z
obowiazujagcymi zasadami i
procedurami.

Wykorzystuje wiedze dotyczaca

obowiazujacych procedur zabiegowych.

Kryteria weryfikacji

Definiuje urzadzenia oraz oraz
charakteryzuje kosmetyki i akcesoria
wykorzystywane w zabiegach makijazu
permanentnego brwi.

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu oraz opisuje zasady
postepowania pozabiegowego po
pigmentacji brwi.

Definiuje zasady higieny oraz procedury
sterylizacji narzedzi stosowanych
podczas zabiegow oraz Definiuje
potencjalne ryzyko wystapienia
powiktan po zabiegu.

Charakteryzuje budowe anatomiczna
skory oraz struktur twarzy istotnych w
kontekscie zabiegow.

Definiuje rodzaje pigmentéw
stosowanych w makijazu
permanentnym brwi.

Wykonuje precyzyjny rysunek wstepny
brwi jako etap przygotowania do
zabiegu a nastepnie realizuje zabieg
makijazu permanentnego brwi zgodnie
z obowigzujacymi standardami i
procedurami.

Analizuje i ocenia wtasne dziatania,
ponoszac odpowiedzialnos$¢ za efekty
przeprowadzanych zabiegéw oraz
stosuje zasady etyki zawodowe;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1- Cze$¢ teoretyczna
Modut 1. Podstawy makijazu permanentnego (1h 30min)

* Geneza i rozwdj mikropigmentacji — od klasycznych technik po nowoczesne rozwigzania w PMU.
¢ Poréwnanie makijazu permanentnego i tatuazu kosmetycznego - kluczowe réznice.
e Aktualne trendy oraz estetyka wspdtczesnych stylizacji brwi (ombre, powder, natural, hybrid).

Modut 2. Anatomia i funkcjonowanie skéry (1h 30min)

e Struktura skory oraz jej warstwy w kontekscie aplikacji pigmentu.

* Rodzaje skory i ich znaczenie dla koncowego rezultatu zabiegu.

* Mechanizm gojenia oraz proces stabilizacji barwnika w skorze.

¢ Oddziatywanie czynnikéw zewnetrznych oraz rola wtasciwej pielegnacji pozabiegowej.

Modut 3. Architektura i planowanie ksztattu brwi (1h)

¢ Ocena rysow twarzy oraz zasady zachowania proporcji.

¢ Wyznaczanie wymiaréw i symetrii — metody mapowania oraz okreslania punktéw orientacyjnych.
e Szkic wstepny — dobor ksztattuy, stylu i intensywnosci brwi.

¢ Przyrzady wspomagajgce geometrie: cyrkle, nici barwiace, linijki, narzedzia i aplikacje cyfrowe.

Modut 4. Standardy higieny i organizacja pracy (30min)

¢ Procedury dezynfekcji oraz sterylizacji sprzetu i narzedzi.

* Przygotowanie stanowiska pracy z uwzglednieniem ergonomii i zasad bezpieczenstwa.
¢ Obstuga klienta — dokumentacja zabiegowa, formularze zgdd oraz wywiad zdrowotny.
e Wykluczenia i przeciwwskazania do wykonania mikropigmentacji.

¢ Postepowanie przed zabiegiem oraz zalecenia po jego zakonczeniu.

Modut 5. Pigmenty oraz kolorymetria (1h 30min)

e Charakterystyka barwnikéw stosowanych w PMU — pigmenty organiczne i mineralne oraz ich wtasciwosci.
e Dobdr odcienia do typu urody i fototypu skory klientki.

¢ taczenie i modyfikowanie koloréw — praktyczne zastosowanie zasad kolorymetrii.

e |gly i kartridze — rodzaje oraz ich przeznaczenie w poszczegdlnych technikach.

e Ocena rezultatéw pigmentacji w zaleznosci od gtebokosci wprowadzenia barwnika i dynamiki pracy.

Dzien 2 - Czes¢ praktyczna
Modut 6. Etap przygotowawczy do zabiegu (1h)

¢ Przygotowanie oraz dezynfekcja stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny.



e Opracowanie skory klientki — demakijaz, oczyszczenie, wywiad oraz zastosowanie preparatu znieczulajgcego.
¢ Wybodr odpowiedniego pigmentu i rodzaju igty w zaleznosci od typu skéry oraz oczekiwanego rezultatu.
¢ Stworzenie projektu wstepnego — dopasowanie formy i proporcji brwi do ryséw twarzy.

Modut 7. Trening praktyczny na skérkach éwiczeniowych (4h)

¢ Nauka prowadzenia linii, budowania tukéw oraz technik cieniowania z zachowaniem réwnomiernej pracy igty.
« Cwiczenie kontroli gtebokosci implantacji pigmentu | wtagciwego tempa wykonywania zabiegu.

¢ Praktyka metod: powder, ombre oraz klasycznej kreski z efektem miekkiego przejscia.

¢ Rozwijanie doktadnosci, stabilnosci dtoni i ptynnosci ruchéw.

Modut 8. Pielegnacja i utrwalanie efektu zabiegu (1h 30min)

e Wskazowki dotyczace pielegnacji skory po mikropigmentacji.

e Czynniki determinujgce trwatos¢ i intensywnosc¢ pigmentu.

¢ Korekta oraz od$wiezanie makijazu — planowanie cyklu wspotpracy z klientem.
e Zachowanie standardéw higieny oraz profesjonalnej etyki w pracy.

Dzier 3 - Praca na modelkach
Modut 9. Zabieg mikropigmentacji brwi na modelkach (6h 30min)

e Kompleksowe przygotowanie modelki — konsultacja, dokumentacja, zgoda oraz wykonanie projektu wstepnego.
¢ Wykonanie stylizacji brwi technikami PMU: ombre oraz powder brows.

¢ Etapowa aplikacja pigmentu pod nadzorem instruktora.

* Monitorowanie proporcji, symetrii oraz nasycenia koloru w trakcie pracy.

¢ Analiza uzyskanych rezultatéw wraz z oméwieniem i korektg ewentualnych niedoskonatosci.

WALIDACJA KOMPETENCJI:
Obserwacja praktyczna (30 min)
Weryfikacja umiejetnosci podczas pracy na modelce, obejmujaca:

e prawidtowe przygotowanie stanowiska,

¢ wykonanie rysunku wstepnego,

¢ kontrole gtebokosci wktucia i aplikacji pigmentuy,
* przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa.

Warunki organizacyjne:
-Szkolenie realizowane w trybie dla maksymalnie 3 uczestnikéw, kazdy posiada wtasne, samodzielne stanowisko pracy.
-Kazdy uczestnik pracuje na wtasnym, w petni wyposazonym stanowisku obejmujgcym:

e urzadzenie do mikropigmentac;ji.

e komplet igiet i pigmentéw niezbednych do éwiczen,

¢ $rodki dezynfekujace oraz materiaty jednorazowe,
e zestaw przyboréw do wykonania rysunku wstepnego brwi.

-Uczestnicy majg rowniez zapewniong mozliwo$¢ pracy na modelce (2 modelki/osobe)
-Realizacja petnego cyklu zabiegu pod nadzorem instruktora.
-Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.

-Czas szkolenia jest liczony w godzinach dydaktycznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 278,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 278,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANETA KONARSKA

‘ ' Linergistka z wieloletnim doswiadczeniem w branzy, wtascicielka gabinetu makijazu permanentnego
od 2016 roku. Od tego czasu nieprzerwanie swiadczy ustugi kosmetyczne, wspierajgc rozwdj swoich
kursantow i wspotpracownikédw. Uczestniczyta w licznych szkoleniach i kursach, m.in. w szkotach
makijazu, szkole treneréw makijazu permanentnego, kursach z zakresu pigmentacji medycznej
brodawki piersiowej oraz usuwania makijazu permanentnego. Trenerka i szkoleniowiec w dziedzinie
makijazu permanentnego od 2016 roku, przeszkolona ponad 200 oséb. Posiada wyksztatcenie
wyzsze uzyskane w Olsztyniskiej Szkole Wyzszej, na Wydziale Zdrowia Publicznego, kierunek:
Zarzadzanie zdrowiem publicznym i spotecznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1pkt.14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025r. poz. 832)Zwolnienie z VAT art.43
ust.1 pkt29 lit.a i c. Ust. o podatku od towardéw i ustug). W pozostatych przypadkach Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 113 ust. 1
Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug.



Adres

ul. Jerzego Lanca 2/3
11-041 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail multipro.karty@gmail.com

Telefon (+48) 724 888 205

Marta Wodecka



