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    4,9 / 5

65 ocen

Mikropigmentacja medyczna w
rekonstrukcji estetycznej – praca z blizną i
wargą zajęczą szkolenie z uwzględnieniem
zielonych kompetencji.

Numer usługi 2026/04/30/213321/3526104

5 800,00 PLN brutto

5 800,00 PLN netto

263,64 PLN brutto/h

263,64 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 22:00 h

 16.07.2026 do 17.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby indywidualne, osoby prowadzące działalność lub zatrudnione w

firmach świadczących usługi kosmetyczne zainteresowane zdobyciem

lub rozwijaniem umiejętności w branży kosmetycznej — w tym

kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, stylistki paznokci, makijażystki i

wizażystki, stylistki rzęs, asystenci kosmetyczek i kosmetologów, a także

osoby wykonujące makijaż permanentny brwi, zabiegi z zakresu oprawy

oka lub planujące rozpocząć naukę makijażu permanentnego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 15-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do wykonywania zabiegów mikropigmentacji medycznej w zakresie

pigmentacji wargi zajęczej oraz opracowywania i terapii blizn. Szkolenie przygotowuje do prawidłowej kwalifikacji

pacjenta, doboru technik pigmentacji oraz pracy z tkanką bliznowatą. Uwzględnia również rozwój zielonych kompetencji

poprzez stosowanie bezpiecznych, świadomych i zrównoważonych praktyk zabiegowych oraz racjonalne wykorzystanie

materiałów w pracy specjalisty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady

mikropigmentacji medycznej w

pigmentacji wargi zajęczej oraz w pracy

z tkanką bliznowatą.

Opisuje etapy przygotowania pacjenta

do zabiegu.
Test teoretyczny

Rozpoznaje rodzaje blizn i ich wpływ na

przebieg pigmentacji.
Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

pacjenta do zabiegu mikropigmentacji

medycznej.

Organizuje stanowisko zgodnie z

zasadami higieny i bezpieczeństwa.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje konsultację oraz wstępny

rysunek zabiegowy.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg mikropigmentacji

medycznej w obrębie wargi zajęczej

oraz blizn.

Dobiera technikę pigmentacji do rodzaju

blizny i obszaru zabiegowego.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje pigmentację z zachowaniem

symetrii i naturalnego efektu.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady zielonych kompetencji

w organizacji pracy i wykonywaniu

zabiegów.

Racjonalnie wykorzystuje materiały

jednorazowe i pigmenty, ograniczając

ich marnowanie,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Segreguje odpady zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa i ochrony środowiska.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1. Wprowadzenie do mikropigmentacji medycznej jako elementu wsparcia rekonstrukcji estetycznej i poprawy jakości życia

pacjentów

zakres zastosowań mikropigmentacji medycznej

rola mikropigmentacji w rekonstrukcji estetycznej

wskazania do zabiegów

przeciwwskazania do zabiegów

Moduł 2. Anatomia skóry i charakterystyka blizn

budowa i funkcje skóry

proces gojenia skóry

rodzaje blizn (np. przerostowe, zanikowe)

wpływ blizny na przebieg pigmentacji

Moduł 3. Specyfika pigmentacji wargi zajęczej

analiza obszaru zabiegowego

ocena asymetrii warg

planowanie rekonstrukcji koloru czerwieni wargowej

optyczna korekta kształtu warg

Moduł 4. Konsultacja i kwalifikacja pacjenta

przeprowadzenie wywiadu z pacjentem

ocena stanu skóry i blizny

prowadzenie dokumentacji zabiegowej

planowanie zabiegu i terapii

Moduł 5. Dobór technik, pigmentów i narzędzi z uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju

dobór pigmentów do koloru skóry i warg z uwzględnieniem składu, bezpieczeństwa oraz świadomego wyboru produktów

spełniających normy jakości i środowiskowe

dobór igieł i parametrów pracy w sposób optymalizujący zużycie materiałów oraz minimalizujący odpady zabiegowe

przygotowanie rysunku wstępnego

planowanie przebiegu zabiegu

Moduł 6. Organizacja stanowiska pracy i zielone kompetencje

przygotowanie stanowiska zabiegowego

zasady higieny i bezpieczeństwa pracy

racjonalne wykorzystanie materiałów jednorazowych

ograniczanie ilości odpadów i ich właściwa segregacja

Moduł 7. Demonstracja zabiegu

przygotowanie modelki do zabiegu

wykonanie rysunku wstępnego

prezentacja techniki pigmentacji przez instruktora

omówienie etapów zabiegu

Moduł: Ćwiczenia praktyczne i podsumowanie z uwzględnieniem zielonych kompetencji



przygotowanie stanowiska zabiegowego przez uczestników z uwzględnieniem zasad ergonomii pracy, higieny oraz racjonalnego

wykorzystania materiałów jednorazowych

wykonanie pigmentacji na modelce lub materiale treningowym z dbałością o optymalne zużycie pigmentów i materiałów

eksploatacyjnych

korekta techniki przez instruktora

omówienie efektów pracy i zaleceń pozabiegowych.

Warunki organizacyjne:

-Szkolenie realizowane w trybie dla maksymalnie 4 uczestników. Po dwie osoby do jednego stanowiska.

-Każdy uczestnik pracuje na własnym, w pełni wyposażonym stanowisku obejmującym:

urządzenie do mikropigmentacji.

komplet igieł i pigmentów niezbędnych do ćwiczeń,

środki dezynfekujące oraz materiały jednorazowe,

zestaw przyborów do wykonania rysunku wstępnego brwi.

-Uczestnicy mają również zapewnioną możliwość pracy na modelce (2 modelki/osobę)

-Realizacja pełnego cyklu zabiegu pod nadzorem instruktora.

-Przerwy są wliczone w czas trwania szkolenia.

-Czas szkolenia jest liczony w godzinach dydaktycznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 263,64 PLN

Koszt osobogodziny netto 263,64 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANETA KONARSKA

Linergistka z wieloletnim doświadczeniem w branży, właścicielka gabinetu makijażu permanentnego

od 2016 roku. Od tego czasu nieprzerwanie świadczy usługi kosmetyczne, wspierając rozwój swoich

kursantów i współpracowników. Uczestniczyła w licznych szkoleniach i kursach, m.in. w szkołach

makijażu, szkole trenerów makijażu permanentnego, kursach z zakresu pigmentacji medycznej

brodawki piersiowej oraz usuwania makijażu permanentnego. Trenerka i szkoleniowiec w dziedzinie

makijażu permanentnego od 2016 roku, przeszkolona ponad 200 osób. Posiada wykształcenie

wyższe uzyskane w Olsztyńskiej Szkole Wyższej, na Wydziale Zdrowia Publicznego, kierunek:

Zarządzanie zdrowiem publicznym i społecznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej

70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów

z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018

r., poz. 701).

Informacje dodatkowe

Szkolenie z uwzględnieniem zielonych kompetencji.

Szkolenie z zakresu inteligentnych specjalizacji: ZDROWIE

Adres

ul. Jerzego Lanca 2/3

11-041 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Wodecka

E-mail multipro.karty@gmail.com

Telefon (+48) 724 888 205


