Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes 1 680,00 PLN brutto

1 680,00 PLN netto
140,00 PLN brutto/h
140,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/30/55869/3525931

Izba RzemiesInicza,
oraz Matej i Sredniej  © Tarnéw
Przedsiebiorczosci
w Tarnowie

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

dAkKkkKk 46/5 (D 12:00h
42 oceny £ 26.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Osoby poczatkujace oraz osoby chcace zdoby¢ nowe kwalifikacje w

Grupa docelowa ustugi . -
branzy stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakornczenia rekrutacji 25-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji rzes metoda
klasyczng 1:1 oraz podstaw objetosci 2—3D, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ergonomii pracy oraz budowania
wtasnej dziatalnosci w branzy beauty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

€ WIEDZA
Uczestnik:

zna zasady BHP w pracy stylistki rzes
zna budowe oka oraz cykl zycia rzesy
rozumie przeciwwskazania do
wykonania zabiegu stylizacji rzes

zna réznice miedzy metoda klasyczna
1:1 a metodami objetosciowymi 2—-3D
zna rodzaje produktéw i narzedzi (kleje,
pesety, rzesy) oraz ich zastosowanie
rozumie zasady prawidtowej aplikacji
rzes i kierunki stylizacji (natural, doll
eye, cat eye)

zna podstawowe zasady doboru
stylizacji do typu oka klientki

posiada wiedze z zakresu podstaw
prowadzenia dziatalnosci w branzy
beauty

UMIEJETNOSCI
Uczestnik:

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i ergonomii

dobiera odpowiednie produkty do
stylizacji rzes

wykonuje stylizacje rzes metoda
klasyczng 1:1

tworzy i aplikuje kepki rzes metodami
objetosciowymi 2-3D

prawidtowo separuje rzesy naturalne
pracuje z klejem w odpowiedniej ilosci i
tempie

dobiera stylizacje do ksztattu oka
klientki

analizuje i koryguje wiasne btedy
podczas pracy

utrzymuje odpowiednie tempo pracy i
organizacje zabiegu

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA - efekty uczenia sie
Uczestnik po szkoleniu:

definiuje zasady BHP obowigzujace w
pracy stylistki rzes

opisuje budowe oka oraz cykl zycia
rzesy naturalnej

wymienia przeciwwskazania do
wykonania zabiegu stylizacji rzes
rozréznia metody stylizacji rzes
(klasyczna 1:1 oraz objeto$ciowe 2-3D)
charakteryzuje produkty i narzedzia
stosowane w stylizacji rzes

omawia zasady prawidtowej aplikaciji
rzes oraz kierunki stylizacji

wyjasnia zasady doboru stylizacji do
indywidualnych cech klientki

opisuje podstawowe zasady
funkcjonowania w branzy beauty

Test teoretyczny

UMIEJETNOSCI - efekty uczenia sie
Uczestnik po szkoleniu:

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i ergonomii

dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do wykonywane;j stylizacji
wykonuje stylizacje rzes metoda
klasyczng 1:1

tworzy kepki rzes i wykonuje stylizacje
metodami objetosciowymi 2—-3D
stosuje prawidtowa technike separaciji
rzes naturalnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

aplikuje rzesy z zachowaniem
odpowiedniej ilosci kleju i tempa pracy
dobiera stylizacje do ksztattu oka
klientki

identyfikuje i koryguje btedy podczas
wykonywania stylizacji

pracuje zgodnie z zasadami estetyki i
trwatosci aplikaciji



Efekty uczenia sie

9 KOMPETENCJE SPOLECZNE
Uczestnik:

przestrzega zasad higieny i
odpowiedzialnos$ci zawodowe;j
buduje profesjonalne relacje z
klientkami

komunikuje sie w sposéb jasny i
uprzejmy

wykazuje dbatos$¢ o komfort i
bezpieczenstwo klientki

jest otwarty na rozwdj i doskonalenie
swoich umiejetnosci

przyjmuje konstruktywna krytyke i
wdraza wskazéwki szkoleniowe
wykazuje samodzielnos¢ i
odpowiedzialno$¢é w wykonywaniu
ustug

rozumie znaczenie etyki w pracy
stylistki rzes

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE - efekty
uczenia sie
Uczestnik po szkoleniu:

przestrzega zasad higieny oraz
bezpieczeristwa w pracy z klientka
buduje profesjonalne i etyczne relacje z
klientkami

komunikuje sie w sposéb zrozumialy i
uprzejmy

wykazuje odpowiedzialno$¢ za jakos¢
wykonywanej ustugi

dba o komfort i bezpieczenstwo klientki
podczas zabiegu

jest otwarty na rozwoj zawodowy i
podnoszenie kwalifikacji

przyjmuje i wykorzystuje informacje
zwrotne w celu doskonalenia pracy
dziata samodzielnie i podejmuje
odpowiedzialne decyzje zawodowe

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

STYLIZACJA RZES (METODA KLASYCZNA)

@ CZESC TEORETYCZN

e o BHP pracy stylistki



e Budowa oka i cykl zycia rzesy

¢ Przeciwwskazania do zabiegu

e Produkty i narzedzia (kleje, pesety, rzesy)

e Zasady prawidtowej aplikacji 1:1

« Kierunki stylizacji (natural, doll eye, cat eye)

@ POKAZ INSTRUKTORSKI

e ¢ Przygotowanie stanowiska pracy
¢ Prawidtowa separacja rzes
e Technika doklejania rzesy syntetycznej
 Praca z klejem (ilo$¢, tempo, btedy)

@ PRAKTYKA NA MODELCE

e ¢ Samodzielna aplikacja rzes
¢ Praca pod okiem instruktora
¢ Korekta btedéw na biezaco
¢ Nauka ergonomii i tempa pracy

@ ANALIZA PRACY

e ¢ Omodwienie wykonanej stylizacji
¢ Najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji
¢ Indywidualne wskazéwki rozwojowe

SZKOLENIE 2-3D - METODY OBJETOSCIOW
@ CZESC TEORETYCZNA

e ¢ ROznice miedzy metoda klasyczng a objetosciowa
e Dobdr objetosci do oka klientki
e Skrety, grubosci i dtugosci rzes
 Techniki tworzenia kepek (bujana, przektadana, drapana)
e Praca z minimalng iloscig kleju

@ POKAZ INSTRUKTORSKI

e o Tworzenie idealnych kepek 2—-3D
e Poprawna aplikacja kepki
e Kontrola kierunku i symetrii stylizacji

@ PRAKTYKA NA MODELCE

e o Samodzielne tworzenie kepek
¢ Aplikacja stylizacji objetosciowej
e Praca nad puszystoscig i estetyka

@ ANALIZA PRACY

e« Ocena wykonanej stylizacji
e Korekta techniki
» Najczestsze problemy (sklejki, trwatos¢, kierunki)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

STYLIZACJA
RZES (METODA
KLASYCZNA)

Anna Kumorek 26-05-2026 08:00 13:00 05:00

SZKOLENIE

2-3D - METODY Anna Kumorek 27-05-2026 08:00 13:00 05:00
OBJETOSCIOW
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 680,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 680,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anna Kumorek
‘ ‘ kosmetyczka z ponad 5 letnim starzem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

wszystkie produkty potrzebne do kursu zapewnia Izba Rzemies$lnicza, kazdy uczestnik posiada odzilene stanowisko pracy wyposazone w
niezbedne produkty do stylizacji rzes

Warunki uczestnictwa



Osoby petnoletnie

Informacje dodatkowe

kurs obejmuje 12 godziny po 45 minut, przerwa co dwie godziny po 15 minut
po ukonczeni kursu zaswiadczenie wydane przez Izbg Rzemieslnicza

Ustuga kierowana réwniez do Uczestnikow Projektéw Matopolski Pocigg do Kariery / Nowy Start w Matopolsce z EURESEM

Adres

ul. Jana Kochanowskiego 32
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie
Izba Rzemies$Inicza, oraz Matej i Sredniej Przedsiebiorczo$ci w Tarnowie
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O

h E-mail szkolenia@izbarzemiesInicza.tarnow.pl
Telefon (+48) 735961 872

Anna Wojnar



