Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie IRATA Level 1: Technik dostepu 4 750,00 PLN brutto

linowego 4750,00 PLN netto
98,96 PLN brutto/h

98,96 PLN netto/h
266,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/30/18163/3524818

CSW TOTEM

PPYSZE. © Chorzéw
SZYMCZYK SPOLKA & Ustuga szkoleniowa
JAWNA

[ stacjonarna

KAk KkkKk 46/5 (D) 48.00h
107 ocen ) 13.07.2026 do 18.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Pozostate techniczne

Ustuga skierowana jest do os6b, ktére zamierzaja rozpocza¢ prace z
wykorzystaniem technik dostepu linowego w sektorze energetyki
odnawialnej, w szczegdlnosci w energetyce wiatrowej, a takze do oséb juz
zatrudnionych w tej branzy, ktérych zakres obowigzkéw obejmuje lub
bedzie obejmowat prace na wysokosci przy konstrukcjach turbin
wiatrowych.

0d uczestnikéw oczekuje sie ogdlnej sprawnosci fizycznej pozwalajacej
. na prace na wysokosci oraz gotowosci do pracy w warunkach ekspozycji

Grupa docelowa ustugi s . i - .

na wysoko$¢. Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w
dostepie linowym ani posiadania wczesniejszych uprawnien — stanowi
pierwszy, podstawowy poziom w miedzynarodowym systemie certyfikacji
IRATA i przygotowuje do wykonywania podstawowych manewréw
linowych oraz prostych zadarn na wysokosci pod nadzorem technika

dostepu linowego poziomu 3.

Do szkolenia moga przystgpi¢ osoby petnoletnie, nie posiadajace
przeciwskazan zdrowotnych do pracy na wysokosci.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 48



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do bezpiecznego wykonywania podstawowych prac na wysokosci metodg dostepu linowego przy
turbinach wiatrowych, pod nadzorem technika dostepu linowego poziomu 3 (IRATA L3). Po szkoleniu uczestnik
przygotowany jest do uzytkowania i kontroli sprzetu, wykonywania podstawowych manewréw linowych (zjazd,
wychodzenie, mijanie przewigzan, odchylen i weztéw) oraz udziatu w podstawowej ewakuacji wspotpracownika.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje techniki dostepu
linowego wymagane na poziomie IRATA
Level 1 zgodnie z procedurami IRATA
International.

Uczestnik przeprowadza kontrole i
ocene stanu technicznego sprzetu
wykorzystywanego w dostepie linowym.

Uczestnik buduje i modyfikuje
stanowiska robocze wykorzystywane
podczas prac wysokosciowych.

Uczestnik wykonuje podstawowe
dziatania ratownicze przewidziane dla
poziomu IRATA Level 1.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik: prawidtowo zaktada i
konfiguruje system dostepu linowego;
wykonuje przej$cia przez przepinki,
wezty oraz stanowiska posrednie;
porusza sie po systemie linowym z
zachowaniem ciggtosci zabezpieczenia;
wykonuje manewry linowe zgodnie z
wymaganiami IRATA.

Uczestnik identyfikuje elementy
wyposazenia wymagajace kontroli;
wykrywa widoczne uszkodzenia
sprzetu;

kwalifikuje sprzet do uzytkowania lub
wycofania z eksploatacji;
dokumentuje wyniki kontroli zgodnie z
obowiazujgcymi procedurami.

Uczestnik: dobiera odpowiednie punkty
kotwiczace;

wykonuje stanowiska zgodnie z
zasadami redundanciji;

stosuje wlasciwe wezly i taczniki;
ocenia poprawnos$¢ wykonanego
systemu.

Uczestnik: przygotowuje sprzet
ratowniczy;

przeprowadza ewakuacje
poszkodowanego zgodnie z procedurg;
zachowuje bezpieczenstwo wtasne oraz
ratowanego;

dobiera wtasciwg metode ratownicza do
zatozonego scenariusza.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik organizuje i przygotowuje
stanowisko pracy do realizacji zadan z
wykorzystaniem technik dostepu
linowego.

Uczestnik stosuje przepisy, standardy i
procedury obowigzujgce w systemie
IRATA International.

Uczestnik wykonuje funkcje technika
dostepu linowego poziomu 1 pod
nadzorem poziomu 3 zgodnie z
zakresem uprawnien IRATA.

Uczestnik dobiera metode wykonania
pracy wysokosciowej z wykorzystaniem
technik dostepu linowego, wskazujac
rozwigzania ograniczajace uzycie
sprzetu generujacego emisje spalin i
zwiekszone zuzycie energii.

Uczestnik stosuje zasady racjonalnej
eksploatac;ji sprzetu wykorzystywanego
podczas prac wysokosciowych.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
w sposob ograniczajacy negatywny
wptyw wykonywanych dziatan na
otoczenie.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik: identyfikuje zagrozenia
wystepujace na stanowisku pracy;
dobiera $rodki ochrony indywidualnej;
wyznacza strefy bezpieczenstwa;
przygotowuje system pracy zgodnie z
analiza ryzyka.

Uczestnik: wyjasnia wymagania
systemu IRATA dotyczace
bezpieczenstwa pracy;

rozpoznaje sytuacje niezgodne z
procedurami;

wskazuje wtasciwy sposob
postepowania w sytuacjach awaryjnych;
udziela poprawnych odpowiedzi na
minimum 80% pytan teoretycznych.

Uczestnik: samodzielnie realizuje
zadania przewidziane dla poziomu 1;
wspiera realizacje dziatan ratowniczych;
komunikuje sie z zespotem zgodnie z
procedurami;

przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania zadan.

Uczestnik: wskazuje co najmniej dwa
przyktady prac, w ktérych zastosowanie
technik linowych pozwala ograniczy¢
wykorzystanie podnosnikéw lub
rusztowan;

uzasadnia wybor techniki dostepu
linowego w odniesieniu do ograniczenia
zuzycia zasobdw i energii.

Uczestnik: przeprowadza kontrole
sprzetu zgodnie z obowigzujaca
procedurg;

wskazuje zasady konserwacji i
przechowywania sprzetu wptywajace na
wydtuzenie jego okresu uzytkowania;
identyfikuje co najmniej trzy dziatania
ograniczajace przedwczesne zuzycie
wyposazenia.

Uczestnik: wskazuje potencjalne
zagrozenia srodowiskowe zwigzane z
realizowanym zadaniem,;

dobiera sposéb organizacji stanowiska
ograniczajacy ryzyko powstawania
odpadow lub zanieczyszczen;

stosuje wymagane procedury
porzadkowania miejsca pracy po
zakonczeniu zadania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik: wskazuje minimum trzy
dziatania ograniczajace zuzycie
materiatéw eksploatacyjnych;

Uczestnik identyfikuje rozwigzania proponuje rozwigzania zmniejszajace
organizacyjne ograniczajace zuzycie koniecznos¢ wykorzystania
9 o, yj_ g , 12 y y y . Test teoretyczny
materiatéw i zasobéw podczas dodatkowych konstrukcji dostepowych;
realizacji prac wysokosciowych. poprawnie odpowiada na minimum 80%

pytan dotyczacych zasad
zréwnowazonego wykonywania prac
wysokosciowych.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://irata.org/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://irata.org/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje International Industrial Rope Access Trade Association
Nazwa Podmiotu certyfikujacego International Industrial Rope Access Trade Association

Program

Szkolenie adresowane jest do 0s6b rozpoczynajgcych prace technika dostepu linowego oraz pracownikéw serwisu i utrzymania ruchu na
farmach wiatrowych, ktérzy bedg wykonywac prace na wysokosci przy konstrukcjach turbin (montaz, przeglady, czyszczenie,
konserwacja, drobne naprawy). Nie wymaga sie wczesniejszego doswiadczenia w dostepie linowym.

Szkolenie prowadzone jest w formie zaje¢ teoretyczno-praktycznych, tzn. taczy przekazywanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej
zastosowaniem. Uczestnicy zdobywajg informacje poprzez wyktady i prezentacje, a nastepnie wykorzystuja je w praktyce podczas warsztatow i
¢wiczen. Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. W ramach szkolenia jest 5 dni szkolenia po 8 godzin zegarowych (w tym przerwa
obiadowa 60 min). 6 dzier to egzamin, ktéry trwa 8 godzin zegarowych (w tym 60 min przerwy obiadowej). tgczny wymiar wynosi 48 godz., w
tym 6 godz. zajec teoretycznych (wyktady, prezentacje), 30 godz. zaje¢ praktycznych (¢wiczenia na stanowiskach linowych), 4 godz.
walidacji i 8 godz. egzaminu. Przerwy wliczajg sie do czasu trwania ustugi.

Zajecia praktyczne odbywaja sie na konstrukcji szkoleniowej (rusztowanie/wieza treningowa z wyznaczonymi punktami kotwiczgcymi).
Liczba uczestnikdw nie przekracza 6 os6b na jednego instruktora, zgodnie z wymaganiami IRATA. Kazdy uczestnik dysponuje
samodzielnym stanowiskiem linowym z dwiema linami (robocza i asekuracyjna) wraz z punktami kotwiczenia oraz indywidualnym
kompletem SOI (m.in. uprzaz, przyrzad zjazdowy, przyrzady zaciskowe, lonze, urzgdzenie samozaciskowe, kask z paskiem
podbrédkowym).



Ponizsze aspekty dajgce zielone kompetencje sg integralna czescig certyfikacji IRATA:
1. Praca na wysokosciach w srodowisku turbin wiatrowych z wykorzystaniem systeméw linowych

« Zielony aspekt: Systemy linowe minimalizujg koniecznos¢ uzycia ciezkiego sprzetu, ktéry moze naruszaé srodowisko naturalne, np.
platform roboczych czy dzwigdw. Praca na linach jest bardziej ekologiczna, poniewaz ogranicza emisje CO:z i $lad weglowy zwigzany z
transportem oraz eksploatacjg takich urzadzen.

2. Uzywanie odpowiedniego sprzetu ochrony osobistej (PPE) w specyficznych warunkach pracy na turbinach

+ Zielony aspekt: Szkolenie promuje odpowiednie zarzadzanie sprzetem ochronnym, w tym jego konserwacje i wielokrotne uzycie tam,
gdzie to mozliwe. Ogranicza to marnotrawstwo i ilo$¢ odpadéw generowanych w wyniku wymiany jednorazowego wyposazenia.

3. Dziatania ratunkowe i ewakuacyjne z wykorzystaniem technik alpinistycznych

« Zielony aspekt: Szkolenie z technik alpinistycznych w ramach dziatan ratunkowych i ewakuacyjnych promuje ekologiczne podejscie do
ratownictwa. Eliminujgc potrzebe uzycia ciezkiego sprzetu i Smigtowcdw, pozwala znaczaco ograniczy¢ emisje gazéw cieplarnianych,
minimalizowa¢ $lad weglowy oraz chroni¢ lokalne $rodowisko naturalne. Ratownicy dziatajg szybko, efektywnie i w sposdb przyjazny dla
planety.

4. Rozwéj Zielonych Kompetencji w Oceny Ryzyka i Planowania Prac: Zréwnowazone Podejscie w Szkoleniach IRATA.

« Zielony aspekt: Ocena ryzyka i planowanie prac to kluczowe elementy w szkoleniach IRATA, ktére wykraczajg poza tradycyjne aspekty
bezpieczenstwa i wydajnosci. Wprowadzenie tych zagadnie w kontekscie ochrony srodowiska pozwala na rozwdj zielonych
kompetenciji, czyli umiejetnosci i wiedzy potrzebnej do podejmowania $wiadomych, ekologicznych decyzji podczas dziatan na
wysokosciach.

5. Zrozumienie roli turbin wiatrowych w zréwnowazonym rozwoju

+ Zielony aspekt: Kurs IRATA podkresla znaczenie energetyki wiatrowej w globalnym kontekscie ochrony klimatu, co rozwija swiadomos¢
uczestnikoéw jako pracownikéw branzy odnawialnych zrodet energii. Wptywa to na ich postawy zawodowe i motywacje do dziatania w
sposo6b zréwnowazony.

Opis walidacji i egzaminu IRATA Level 1

Walidacja efektow uczenia sie przeprowadzana jest po zakorczeniu czesci szkoleniowej, w ostatnim dniu szkolenia (dzien przed
oficjalnym egzaminem zewnetrznym). Stanowi ona odrebny proces, wydzielony formalnie z czes$ci dydaktycznej, majacy na celu
weryfikacje i potwierdzenie osiggniecia przez uczestnika wymaganych kompetencji zgodnych ze miedzynarodowym standardem IRATA
TACS (Training, Assessment and Certification Scheme). Proces walidacji wewnetrznej trwa 4 godziny zegarowe i realizowany jest przez
instruktora prowadzacego szkolenie. Metody walidacji to obserwacja w warunkach symulowanych oraz test teoretyczny. Wynik walidacji
znany jest pod koniec ostatniego dnia szkolenia.

Egzamin odbywa sie w formie praktycznej i teoretycznej oraz jest prowadzony przez niezaleznego egzaminatora IRATA (IRATA Assessor),
posiadajgcego odpowiednie uprawnienia do oceny kandydatéw. Proces walidacji jest oddzielony od procesu szkolenia - instruktorzy
prowadzacy zajecia nie uczestniczg w ocenie efektéw uczenia sie uczestnikow.

W trakcie egzaminu weryfikowane sa:

e umiejetnosci praktyczne w zakresie technik dostepu linowego wymaganych dla poziomu IRATA Level 1,

¢ wykonywanie podstawowych manewrdéw linowych oraz operacji ratowniczych zgodnie z obowigzujgcymi procedurami,
e prawidtowy dobdr i uzytkowanie sprzetuy,

e znajomos¢ zasad bezpieczenstwa pracy na wysokosci,

e wiedza teoretyczna dotyczgca standardéw IRATA, organizacji pracy oraz procedur ratowniczych,

Ocena dokonywana jest na podstawie obserwacji wykonania zadan egzaminacyjnych w warunkach symulowanych oraz odpowiedzi
ustnej na pytania teoretyczne. Kandydat zobowigzany jest do wykonywania wszystkich czynnosci zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa i procedurami okreslonymi przez IRATA International.

Wynik egzaminu jest znany bezposrednio po jego zakonczeniu. Pozytywny wynik egzaminu potwierdza osiggniecie efektéw uczenia sie
wymaganych dla poziomu IRATA Level 1 i stanowi podstawe do uzyskania certyfikacji IRATA Level 1 zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami organizacji IRATA International. Certyfikat zachowuje waznos¢ przez okres 3 lat.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat

1. Praca na

wysokos$ciach w
Srodowisku
turbin
wiatrowych z
wykorzystaniem
systeméw
linowych

2. Uzywanie
odpowiedniego
sprzetu ochrony
osobistej (PPE)
w specyficznych
warunkach pracy
na turbinach

3.Dziatania
ratunkowe i
ewakuacyjne z
wykorzystaniem
technik
alpinistycznych

4. Rozwoj
Zielonych

Kompetencji w
Oceny Ryzykai
Planowania Prac:
Zréwnowazone
Podejscie w
Szkoleniach
IRATA.

s

Zrozumienie roli
turbin
wiatrowych w
zrbwnowazonym
rozwoju

6. Praca na

wysokosciach w
srodowisku
turbin
wiatrowych z
wykorzystaniem
systemoéw
linowych

Prowadzacy

Woijciech Stolarz

Woijciech Stolarz

Woijciech Stolarz

Woijciech Stolarz

Woijciech Stolarz

Wojciech Stolarz

Data realizacji
zajec

13-07-2026

14-07-2026

15-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

17-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

12:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

12:00

16:00

12:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

04:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat

Walidacja

7. Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wojciech Stolarz 17-07-2026 12:00 16:00 04:00

- 18-07-2026 08:00 16:00 08:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 750,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 98,96 PLN
Koszt osobogodziny netto 98,96 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Woijciech Stolarz

Instruktor GWO BST/ BSTR Working At Height/ Manual Handling oraz IRATA L1, L2, L3. Ze
szkoleniami wysokos$ciowymi zwigzany od 2010 roku, posiada bogate doswiadczenie w tej
dziedzinie. Jest certyfikowanym technikiem IRATA L3 z aktywnym statusem instruktorskim oraz
asesorem IRATA. Szkoleniowiec GWO Manual Handling od 2021 roku. Swoje umiejetnosci i wiedze
zdobywat podczas realizacji réznorodnych projektéw zaréwno onshore, jak i offshore na catym
Swiecie, co czyni go ekspertem w dziedzinie prac wysokosciowych i szkoleniowych. W okresie
ostatnich 5 lat stale i nieprzerwanie prowadzi certyfikowane szkolenia z zakresu dostepu linowego



IRATA (na poziomach Level 1, Level 2 oraz Level 3), a od 2021 roku regularnie realizuje szkolenia w
standardzie GWO, w szczegdlnosci moduty Working at Height (WAH) oraz Manual Handling (MH). W
ramach ustug realizowanych w Bazie Ustug Rozwojowych aktywnie prowadzi réwniez szkolenia z
zakresu tzw. zielonych kompetenciji, dedykowane dla sektora odnawialnych zrédet energii i
transformacji energetycznej. Posiada udokumentowane doswiadczenie trenerskie w realizacji
zielonych szkolen IRATA oraz zielonych modutéw szkoleniowych w standardzie GWO.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy podczas szkolenia korzystajg z dostarczonych przez dostawce ustugi materiatéw dydaktycznych niezbednych do realizacji
szkolenia i osiggniecia efektdw szkolenia. Materiaty dydaktyczne przekazane kursantom to:

e w wersji elektronicznej - Podrecznik CSW Totem. Zasady pracy na wysokosci w dostepie linowym;

Warunki uczestnictwa

Do szkolenia moga przystgpi¢ osoby:

e o petnoletnie
¢ nie posiadajgce przeciwskazan zdrowotnych do pracy na wysokosci. Na etapie szkolenia zaswiadczenie lekarskie nie jest

obligatoryjne. Kursanci podpisuja oéwiadczenie o braku przeciwskazan.

Informacje dodatkowe

Zajecia teoretyczne i praktyczne odbywaja sie w tym samym miejscu - na terenie Parku Inwestycyjnego "Hajduki".
Zajecia teoretyczne odbywaja sie w sali wyktadowej wyposazonej w sprzet do prezentacji multimedialnych (projektor, ekran, laptop).

Czesc¢ praktyczna odbywa sie na stanowiskach o wysokosci 12 m. Uczestnicy korzystajg z indywidualnego sprzetu ochronnego, manekinéw
ewakuacyjnych i wykonuja rotacyjne ¢wiczenia.

Dla komfortu uczestnictwa osoby realizujgce szkolenie powinny byé wyposazone w wygodny i komfortowy strdj oraz petne buty.

Adres

ul. Stalowa 17/budynek 65
41-506 Chorzéw

woj. $laskie

Teren Parku Inwestycyjnego "Hajduki"

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

KINGA GRZESIAK



o E-mail kinga.grzesiak@gmail.com
Telefon (+48) 571 453 536



