Mozliwos$¢ dofinansowania

STYLISTA / STYLISTKA RZES [GD] z 4 920,00 PLN brutto
o®o wykorzystaniem nowoczesnych 4000,00 PLN netto
0’?‘9 technologii i zielonych kwalifikacji 307,50 PLN brutto/h

Projekt Biznes Numer ustugi 2026/04/28/151703/3520191 250,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Projekt Biznes sp. z © Zory
0.0.
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
232 oceny ® 16:00h

5 05.06.2026 do 22.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla osob z wojewddztwa $laskiego, ktore
chca naby¢ lub rozwing¢ kompetencije w zakresie stylizacji rzes, w tym
wykonywania zabiegéw przedtuzania i zageszczania rzes. Uczestnikami
moga by¢ osoby poczatkujgce oraz posiadajace podstawowe
doswiadczenie w branzy kosmetycznej, planujace rozwéj zawodowy,
przebranzowienie lub zwiekszenie swojej konkurencyjnosci na rynku
Grupa docelowa ustugi pracy. Oferta skierowana jelst do oséb pryv.vat.nyclT, pra(?owhikéw salonéw

kosmetycznych, freelanceréw oraz przedsiebiorcéw dziatajacych lub
planujgcych dziatalno$¢ w sektorze beauty. Szkolenie uwzglednia rozwoéj
zielonych kompetencji, w tym racjonalne gospodarowanie materiatami,
ograniczanie zuzycia zasobdw oraz bezpieczne postepowanie z
odpadami i substancjami chemicznymi . Wspiera realizacje celéw
Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 w obszarze
medycyny i zielonej gospodarki.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes zgodnie z zasadami
higieny i standardami branzowymi. Absolwent dobiera techniki i materiaty do potrzeb klienta, przeprowadza konsultacje
oraz organizuje stanowisko pracy. Stosuje zasady zrbwnowazonego rozwoju, ogranicza zuzycie materiatow i wtasciwie
postepuje z odpadami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Rozréznia elementy budowy 1. Wymienia co najmniej trzy warstwy Test teoretyczny
anatomicznej oka, powieki i okolic rzes budowy skéry powiek i ich funkcje

oraz réznice 2. Opisuje réznice anatomiczne miedzy

miedzy strukturg skéry wokét oczu réznymi rodzajami rzes naturalnych Wywiad swobodny

1. Opisuje etapy cyklu wzrostu rzes
naturalnych i wptyw zabiegu na kazdy
etap

Wyjasnia procesy zachodzace w Test teoretyczny

rzesach naturalnych podczas i po

zabiegu _— S
diuzani " 2. Wymienia co najmniej cztery
przedtuzania oraz mozliwe . .
przeciwwskazania medyczne do

przeciwwskazania . . Wywiad swobodny
wykonania zabiegu

1. Klasyfikuje co najmniej pie¢ typow
narzedzi do stylizacji rzes i opisuje ich
funkcje

2. Wyjasnia wiasciwosci chemiczne i

Charakteryzuje budowe, zasade
dziatania i zastosowanie narzedzi,
maszyn oraz

materiatéw wykorzystywanych w
stylizacji rzes

Test teoretyczny

bezpieczenstwo stosowania kleju do

Wywiad swobodny
przedtuzania rzes

1. Przygotowuje narzedzia oraz

. Lo s Test teoretyczny
materiaty w odpowiedniej kolejnosci i
warunkach

2. Rozmieszcza urzadzenia i

wyposazenie stanowiska dla

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczenstwa i
ergonomii

Wywiad swobodny
maksymalnej wygody pracy

1. Zbiera informacje o oczekiwaniach

estetycznych i kontraindiach Test teoretyczny

Przeprowadza konsultacje z klientem,
pozyskuje swiadoma zgode i udziela
zalecen

zdrowotnych
2. Wyjasnia procedure zabiegu, jego
trwatos¢ oraz zasady pielegnacji po

Wywiad swobodny
zabiegu

1. Przeprowadza demakijaz,
dezynfekcje i tonizacje powieki przed
Przygotowuje skére powieki do zabiegu procedurg
i wykonuje szkic wstepny konturu rzes 2. Rysuje precyzyjny szkic linii
przylegania i efekt koricowy rzes

Test teoretyczny

Wywiad swobodny
sztucznych



Efekty uczenia sie

Dobiera pigmenty, ksztatty i techniki
aplikacji zgodnie z typem urody klienta

Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
empatii i dyskrecji w kontakcie z
kazdym

klientem

Zapewnia komfort psychiczny i fizyczny
klienta podczas catego procesu zabiegu

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
dbatos¢ o estetyke swojej pracy
zawodowej

Zarzadza czasem pracy efektywnie, aby
realizowac zabiegi w standardowym
terminie

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

1. Stosuje rézne techniki przedtuzania w
zaleznosci od struktury naturalnych
rzes

2. Wyznacza objetos$¢, dtugosé i tuk
rzes dostosowany do ksztattu oka i
twarzy

1. Zachowuje poufnos$é¢ danych
osobowych i preferencji estetycznych
klientow

2. Okazuje szacunek do granic
osobistych i preferencji klienta podczas
zabiegu

1. Monituje dolegliwosci czy
dyskomfort klienta i podejmuje
dziatania zaradcze

2. Utrzymuje przyjazna atmosfere i
komunikuje sie jasnym, zrozumiatym
jezykiem

1. Utrzymuje czystos$¢ i porzadek w
pracowni oraz na stanowisku pracy
2. Dba o swoj wyglad, ubiér i higiene
osobistg zgodnie ze standardami
branzy

1. Planuje kolejno$¢ czynnosci zabiegu
w celu optymalizacji jego trwania

2. Ocenia postep pracy i wprowadza
usprawnienia w organizacji procesu
zabiegu

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

ICVC Certyfikacja Sp. z 0. o.



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

Ustuga rozwojowa trwa tgcznie 16 godzin zegarowy. Przerwy wliczone w czas trwania ustugi zgodnie z harmonogramem.
Dzien 1: Podstawy stylizacji rzes i fundamenty pracy w duchu green beauty
Rozpoczecie szkolenia

Powitanie uczestnikéw i przedstawienie trenera

Omowienie celéw szkolenia oraz efektéw uczenia sie

Przedstawienie zasad pracy i przebiegu szkolenia

Omowienie walidacji (test + wywiad swobodny + obserwacja praktyczna)
Wprowadzenie do:

roli ustug stylizacji rzes w branzy beauty

znaczenia higieny i bezpieczenstwa pracy

wplywu ustug kosmetycznych na srodowisko i zasoby

Modut 1: Anatomia oka i rzes w praktyce

Identyfikowanie elementéw budowy oka i powieki

Rozréznianie struktur skéry wokét oczu

Analizowanie typdw rzes naturalnych na modelkach

Cwiczenia: ocena budowy oka i dobér stylizacji

Modut 2: Cykl zycia rzes i przeciwwskazania

Opisywanie etapow wzrostu rzes

Analizowanie wptywu zabiegu na rzesy naturalne

Identyfikowanie przeciwwskazan do zabiegu

Cwiczenia: studia przypadkéw + kwalifikacja klienta

Modut 3: Narzedzia, materialy i bezpieczenstwo pracy

Klasyfikowanie narzedzi do stylizacji rzes

Charakteryzowanie dziatania klejéw i preparatéw

Dobieranie produktéw do typu skéry i rzes

Cwiczenia: praca z narzedziami + testy kleju

Modut 4: Organizacja stanowiska pracy (green beauty)
Przygotowywanie stanowiska zgodnie z BHP i ergonomia
Rozmieszczanie narzedzi dla efektywnej pracy

Stosowanie zasad ograniczania odpaddw i zuzycia materiatow

Cwiczenia: przygotowanie stanowiska pracy od podstaw



Modut 5: Konsultacja z klientem i projekt stylizacji
Przeprowadzanie wywiadu z klientem

Analizowanie potrzeb i przeciwwskazan
Projektowanie efektu koricowego (mapowanie rzes)
Cwiczenia: symulacje konsultacji + karta klienta
Dzien 2: Intensywna praktyka i doskonalenie technik
Rozpoczecie dnia 2

Powtérzenie kluczowych zagadnien

Omowienie planu dnia

Przygotowanie do pracy praktycznej

Modut 6: Przygotowanie do zabiegu

Wykonywanie demakijazu i dezynfekc;ji
Przygotowywanie skéry powieki

Tworzenie szkicu stylizacji rzes

Cwiczenia: praca na modelkach / gtéwkach treningowych
Modut 7: Techniki aplikacji rzes

Stosowanie metod przedtuzania rzes (1:1, objetosciowe)
Dobieranie dtugosci, skretu i objetosci

Kontrolowanie precyzji aplikacji

Cwiczenia: intensywna aplikacja rzes na modelkach
Modut 8: Komfort klienta i standardy pracy
Monitorowanie komfortu klienta podczas zabiegu
Stosowanie zasad komunikacji i empatii
Utrzymywanie higieny i estetyki pracy

Cwiczenia: symulacje pracy z klientem

Modut 9: Organizacja pracy i optymalizacja zabiegu
Planowanie przebiegu zabiegu

Zarzadzanie czasem pracy

Ocenianie efektu koricowego i wprowadzanie korekt
Cwiczenia: wykonanie petnej stylizacji w czasie standardowym
Podsumowanie szkolenia

Uporzadkowanie wiedzy i umiejetnosci

Omowienie najwazniejszych zagadnien
Przygotowanie do walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie



Kwalifikacja: STYLISTA / STYLISTKA RZES [GD] - rozszerzona o modut Green oraz Digital
PRT dziat 1: Technologie medyczne i zdrowie

PRT dziat 5: Przemysty wschodzace (ustugi czasu wolnego / sektor beauty)

Zgodnos¢ ze strategig RSI 2030 i rozwdj zielonych kompetenciji

Szkolenie wspiera cele Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 - Inteligentne Slgskie, w szczegélnosci w zakresie:
rozwoju kompetencji zawodowych w obszarze ustug prozdrowotnych oraz sektora beauty jako czesci przemystéw wschodzacych,
podnoszenia jakosci i innowacyjnosci ustug kosmetycznych z uwzglednieniem aspektéw zdrowotnych,

wdrazania nowoczesnych procedur zabiegowych zgodnych z zasadami higieny i bezpieczenstwa,

racjonalnego gospodarowania materiatami i preparatami wykorzystywanymi w stylizacji rzes,

ograniczania zuzycia zasobéw oraz wdrazania zasad zréwnowazonego rozwoju w dziatalnosci ustugowej,

zwiekszania efektywnos$ci pracy poprzez optymalizacje organizacji stanowiska i czasu zabiegu

Rozwijane kompetencje:

analizowanie budowy oka i rzes oraz dobieranie metod stylizacji do indywidualnych cech klienta,

organizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, ergonomii oraz ograniczania wptywu na srodowisko,
przeprowadzanie konsultacji z klientem z uwzglednieniem przeciwwskazan zdrowotnych,

dobieranie technik, objetosci i ksztattu rzes do typu urody i oczekiwan klienta,

stosowanie bezpiecznych preparatéw oraz kontrolowanie ich wptywu na zdrowie i Srodowisko,

wykonywanie zabiegdw stylizacji rzes zgodnie ze standardami jakosci i procedurami,

zarzadzanie czasem pracy oraz optymalizowanie procesu zabiegu,

stosowanie zasad ograniczania odpaddéw oraz bezpiecznej utylizacji materiatéw kosmetycznych,

komunikowanie sie z klientem z zachowaniem zasad etyki, empatii i profesjonalizmu.

Szkolenie pokazuje, ze nowoczesne ustugi stylizacji rzes wpisuja sie w rozwdéj przemystéw wschodzacych oraz moga by¢ realizowane w sposéb
bezpieczny, efektywny i zgodny z zasadami zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nabywajg praktyczne umiejetnosci pozwalajgce swiadczy¢
wysokiej jakosci ustugi beauty z uwzglednieniem aspektéw zdrowotnych, ekonomicznych i sSrodowiskowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

. Data realizaciji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Rozpoczecie Ewa Kuznik 05-06-2026 08:00 08:30 00:30
szkolenia
Modut 1 Ewa Kuznik 05-06-2026 08:30 10:00 01:30
Przerwa Ewa Kuznik 05-06-2026 10:00 10:15 00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 2 Ewa Kuznik 05-06-2026 10:15 11:45 01:30
Modut 3 Ewa Kuznik 05-06-2026 11:45 12:45 01:00
Przerwa Ewa Kuznik 05-06-2026 12:45 13:15 00:30
Modut 4 Ewa Kuznik 05-06-2026 13:15 14:45 01:30
Przerwa Ewa Kuznik 05-06-2026 14:45 15:00 00:15
Modut 5 Ewa Kuznik 05-06-2026 15:00 16:00 01:00
Rozpoczecie dnia Ewa Kuznik 06-06-2026 08:00 08:30 00:30
2
Modut 6 Ewa Kuznik 06-06-2026 08:30 10:00 01:30
Przerwa Ewa Kuznik 06-06-2026 10:00 10:15 00:15
Modut 7 Ewa Kuznik 06-06-2026 10:15 11:45 01:30
Modut 8 Ewa Kuznik 06-06-2026 11:45 12:45 01:00
Przerwa Ewa Kuznik 06-06-2026 12:45 13:15 00:30
Modut 9 Ewa Kuznik 06-06-2026 13:15 14:45 01:30
Podsumowanie Ewa Kuznik 06-06-2026 14:45 15:00 00:15
szkolenia
Przerwa Ewa Kuznik 06-06-2026 15:00 15:10 00:10
Walidacja
efektéw uczenia - 06-06-2026 15:10 16:00 00:50
sie

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 162,60 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 162,60 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Ewa Kuznik

‘ ' Ewa Kuznik prowadzi studio szkoleniowe ,Diamond Lashes”, specjalizujgce sie w szkoleniach z
zakresu przedtuzania i stylizacji rzes oraz laminacji brwi. Jest certyfikowanym trenerem marki
Diamond Lashes, posiadajgcym doswiadczenie w pracy szkoleniowej oraz ustugowej w branzy
beauty.
W ciggu ostatnich 5 lat systematycznie rozwija swoje kompetencje zawodowe, uczestniczagc w
specjalistycznych szkoleniach i podnoszac kwalifikacje w zakresie nowoczesnych technik stylizaciji.
Ukonczyta szkolenia obejmujgce m.in.: stylizacje rzes metodg UV, laminacje brwi (z farbowaniem i
bez), farbowanie brwi henng pudrowa i farbka, depilacje oraz zabiegi odzywcze na brwi.
W swojej pracy ktadzie nacisk na wysoka jakos¢ ustug, bezpieczenstwo zabiegéw oraz indywidualne
podejscie do klienta i kursanta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Opracowania wtasne trenera - prezentacja, skrypt szkoleniowy (materiaty w formie elektronicznej - po zakoriczonym szkoleniuy).

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sig i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sig na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik musi by¢ obecny na co najmniej 80% czasu zaje¢ ustugi rozwojowej, na co potwierdzeniem bedzie wygeneroany raport ze szkolenia
oraz zaliczy¢ zajecia, np. w formie testu wiedzy, testu kompetencyjnego, zadan praktycznych do wykonania lub innych form zaliczenia zaje¢.

Informacje dodatkowe

Walidacja, egzamin - wliczone w ceng ustugi.
Ustuga konczy sie egzaminem zewnetrznym oraz wydaniem stosownego certyfikatu i zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.
Czas oczekiwania na certyfikat - do 10 dni.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajace uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejgtnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sig ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potaczona jest z refleksja, doswiadczeniem oraz dyskusja grupy, majaca na celu podsumowanie danego tematu.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013/ Dz. U.
2020.0.1983

Adres

os. Osiedle Powstaricéw Slaskich PU8
44-240 Zory

woj. $laskie

Diamond Lashes Ewa Kuznik

Kontakt

ﬁ E-mail r.nowak@projekt-biznes.pl

Telefon (+48) 660 586 320

RAFAL NOWAK



