Mozliwos$¢ dofinansowania

Naturalne metody samopomocy seniora. 5 000,00 PLN brutto
= Akupresura, Gua Sha i banki chinskie w 5000,00 PLN netto
¥ Sensoria Med codziennej regeneracji i wsparciu zdrowia 208,33 PLN brutto/h
“ Numer ustugi 2026/04/28/185827/3520127 208,33 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @
SENSORIAMED © Tarnowskie Gory
DOMINIKA
OSTROWSKA & Ustuga szkoleniowa
0 ¥ stacjonarna
50/5
fakaRaRalel ® 24:00h
29 ocen

9 10.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa ustugi to osoby w wieku przedemerytalnym i seniorzy,

zainteresowane naturalnymi metodami dbania o zdrowie i samopoczucie.

Szkolenie skierowane jest szczegdlnie do senioréw aktywnych, opiekunow

0s6b starszych oraz oséb dbajacych o profilaktyke i codzienne wsparcie

. zdrowia w sposob bezpieczny i nieinwazyjny. Wymagania wstepne-brak

Grupa docelowa ustugi o ) ) o o )
doswiadczenia w stosowaniu wymienionych technik jest to szkolenie od
podstaw. Wystarczajgca jest podstawowa sprawnos¢ ruchowa pozwalajaca
na udziat w tagodnych ¢wiczeniach praktycznych z mozliwo$cia adaptaciji i
modyfikacji. W przypadku powaznych schorzen zaleca sie konsultacje z

lekarzem przed rozpoczeciem szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 09-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L, o ) )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow kompleksowej wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie
bezpiecznego, tagodnego stosowania naturalnych technik samopomocy(Tai Chi, opukiwania meridiandw, akupresury,
oraz terapii bartkkami). Uczestnicy rozwing kompetencje pozwalajgce na samodzielne wspieranie zdrowia wtasnego i
bliskich, redukcje codziennych dolegliwosci, poprawe regeneracji oraz budowanie $wiadomej, prozdrowotnej rutyny
dostosowanej do mozliwosci os6b w wieku senioralnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje podstawowe zasady
akupresury, masazu Gua Sha, terapii
bankami chinskimi oraz opukiwania
meridianéw z uwzglednieniem
bezpieczenstwa i specyfiki oséb w
wieku senioralnym.

Wykonuje techniki automasazu,
akupresury i Gua Sha na obszarach
dtoni, twarzy, gtowy, karku, barkéw oraz
koniczyn w sposéb tagodny i
dostosowany do indywidualnych
mozliwosci.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wskazuje wybrane
punkty akupresury oraz obszary
bezpiecznego stosowania baniek i Gua
Sha na diagramie lub wtasnym ciele.

Uczestnik wymienia co najmniej cztery
podstawowe przeciwwskazania
wspolne dla wszystkich technik.

Uczestnik wyjasnia mechanizm
dziatania kazdej z metod oraz role
oddechu i rozluznienia.

Uczestnik opisuje znaczenie stylu zycia
yang sheng w codziennej regeneraciji
seniora.

Uczestnik samodzielnie lokalizuje i
stosuje ucisk na wybrane punkty
akupresury.

Uczestnik przeprowadza sekwencje
automasazu twarzy i Gua Sha
karku/barkow

Uczestnik dostosowuje site nacisku i
czas aplikacji do wtasnego komfortu.

Uczestnik stosuje prawidtowa
komunikacje i obserwacje reakcji ciata
podczas pracy w parach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Samodzielnie stawia barki chinskie
(metoda statyczna i masaz) oraz
dobiera je do konkretnych dolegliwosci.

Stosuje techniki opukiwania meridianéw
oraz proste ¢wiczenia ruchowe
(elementy Tai Chi i tarica smoka) w celu
redukcji napiecia emocjonalnego, stresu
i poprawy samopoczucia.

Dobiera i stosuje poznane techniki w
samopomocy przy typowych
dolegliwosciach senioréw (bol
gtowy/karku, napiecie migsniowe, stres,
problemy ze snem, przeziebienie,
zmeczenie).

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera rodzaj baniek oraz
site zasysania do obszaru ciata.

Uczestnik przeprowadza zabieg
stawiania baniek na plecach, karku lub
konczynach.

Uczestnik taczy banki z technikami
akupresury i Gua Sha w jednej
sekwenciji.

Uczestnik monitoruje reakcje organizmu
i przerywa zabieg w razie potrzeby.

Uczestnik przeprowadza petna
sekwencje opukiwania meridianéw z
prawidtowym oddechem.

Uczestnik demonstruje tagodng
sekwencje Tai Chi dostosowang do
mozliwosci seniora.

Uczestnik wskazuje sytuacje codzienne,
w ktorych stosuje te techniki.

Uczestnik integruje opukiwanie i ruch z
innymi metodami (akupresura-bariki).

Uczestnik tworzy krétka sekwencje
wsparcia dla konkretnej dolegliwosci

Uczestnik dobiera techniki adekwatne
do stanu zdrowia i mozliwosci
uczestnika.

Uczestnik demonstruje bezpieczne
zastosowanie baniek przy pierwszych
objawach przeziebienia.

Uczestnik taczy techniki z elementami
relaksacyjnymi i oddechowymi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik tworzy spersonalizowang

rutyne poranng i wieczorng (5-15 Test teoretyczny
minut).

Opracowuije i prezentuje indywidualna, Uczestnik integruje minimum trzy rézne Obserwacja w warunkach
techniki nabyte podczas szkolenia. symulowanych

codzienna rutyne prozdrowotna
integrujaca akupresure, Gua Sha, banki

chinskie, opukiwanie meridianéw oraz Uczestnik dostosowuje rutyne do

Obserwacja w warunkach

ruch. wtasnych ograniczen zdrowotnych i
" symulowanych
preferencji.
Uczestnik prezentuje i uzasadnia swoja Obserwacja w warunkach
rutyne przed grupa. symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://www.cidesco.pl

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Podmiot zewnetrzny
Nazwa Podmiotu certyfikujacego CIDESCO POLAND Ul. Smocza 27 01-048 Warszawa

Program

Dla zainteresowanych udziatem w szkoleniun. Nie sg wymagane zadne wczesniejsze doswiadczenie, wiedza ani umiejetnosci w zakresie
akupresury, Gua Sha czy Tai Chi. Wystarczajgca jest podstawowa sprawnos¢ ruchowa pozwalajgca na udziat w tagodnych ¢éwiczeniach
praktycznych (siedzac lub stojgc z mozliwoscig adaptaciji). Szkolenie jest otwarte dla os6b bez ograniczen zdrowotnych uniemozliwiajgcych
tagodny ruch i dotyk. W przypadku powaznych schorzen (np. choroby nowotworowe, zakrzepica, ostre stany zapalne) zaleca sie konsultacje z
lekarzem prowadzacym przed udziatem w zajeciach.

Czas trwania: 3 dni po 7 godzin dziennie = 21 godzin zegarowych. Przerwy wliczane sg w czas trwania szkolenia. Kazdego dnia szkolenia
zaplanowano 2 przerwy krétkie, 10 minut oraz jedna przerwa obiadowa 45 minut. taczny czas przerw to Th i 5 minut w trakcie dnia
szkoleniowego. 3dni x 1h, 5 min. = 3h i 15 min. Walidacja zostata zaplanowana ostatniego dnia o 15:40 w formie testu teoretycznego do ktérego
uczestnicy przystapig po wczesniejszym zdaniu wewnetrznego egzaminu praktycznego. Warunkiem otrzymania certyfikatu swiadczgcego o
uzyskaniu kwalifikacji jest uzyskanie pozytywnego wyniku z testu teoretycznego. Certyfikaty ukoriczenia szkolenia zostang wystane do
uczestnikéw droga mailowa do pieciu dni roboczych od daty zakoriczenia szkolenia. Organizator szkolenia zapewnia rozdzielno$¢ osobowg
podczas prowadzenia szkolenia, procesu walidacji i jednostki certyfikujgcej. Osoba prowadzaca walidacje zostanie wybrana na 10 dni przed data
rozpoczecia sie ustugi.



Warunki szkoleniowe: Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w profesjonalnej, przestronnej sali szkoleniowo-warsztatowej, w petni
dostosowanej do potrzeb i mozliwosci oséb w wieku senioralnym. Sala jest jasno oswietlona ($wiatto dzienne wsparte sztucznym), dobrze
wentylowana i klimatyzowana, co zapewnia komfort termiczny oraz statg cyrkulacje powietrza szczegélnie wazng podczas zaje¢ praktycznych z
uzyciem olejkéw i technik manualnych. Podtoga jest antyposlizgowa, a uktad sali umozliwia swobodny ruch, prace indywidualng oraz éwiczenia
w parach. Uczestnicy maja do dyspozycji wygodne krzesta z regulacja, kozetki do masazu, maty, poduszki. Wyposazenie obejmuje kompletny
zestaw materiatéw dydaktycznych i narzedzi praktycznych dla kazdego uczestnika lub pary: banki silikonowe i gumowe w réznych rozmiarach,
narzedzia Gua Sha (kamien, jadeit), olejki do masazu (hipoalergiczne), schematy punktdéw akupresury i meridianéw, mapy ciata, $rodki
dezynfekcyijne, reczniki oraz skrypty szkoleniowe. Sala wyposazona jest réwniez w rzutnik multimedialny i tablice flipchart do czesci
teoretycznej. Zajecia odbeda sie w matych grupach co gwarantuje indywidualng korekte techniki przez trenera i asystenta. Catos¢ warunkéw
organizacyjnych spetnia najwyzsze standardy bezpieczenstwa, komfortu i dostepnosci, umozliwiajgc petne i bezpieczne osiggniecie
zaplanowanych efektéw uczenia sie. Podczas zajeci poza trenerem dostepna bedzie osoba posiadajgca doswiadczenie w opiece i pracy z
seniorami.

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne
Opis programu

Szkolenie stanowi kompleksowy, praktyczny program rozwijajacy umiejetnosci bezpiecznego stosowania naturalnych metod samopomocy.
Uczestnicy poznaja i przeéwicza techniki akupresury, automasazu, Gua Sha, opukiwania meridiandw, prostych ¢wiczen Tai Chi oraz terapii
bankami chifnskimi. Program jest w petni dostosowany do mozliwosci i potrzeb os6b w wieku senioralnym — podkresla bezpieczenstwo,
tagodnos¢ technik oraz mozliwos¢ ich stosowania w warunkach domowych, zaréwno w samopomocy, jak i przy wsparciu bliskich.

Plan szkolenia
Dzien 1 - Podstawy akupresury, automasaz i bezpieczenstwo (7 godzin)

¢ Powitanie, przedstawienie celéw i zasad organizacyjnych

¢ Wprowadzenie do akupresury: zasady, meridiany, lokalizacja punktéw, bezpieczny ucisk, oddech i rozluznienie
¢ Praktyka indywidualna: automasaz dtfoni, twarzy i gtowy

e Zasady bezpieczenstwa, przeciwwskazania i sytuacje wymagajgce konsultacji medycznej

e Praktyka w parach: masaz karku, barkéw, dtoni i przedramion (komunikacja, dobér nacisku)

e Akupresura w dolegliwosciach codziennych (bdle gtowy, napiecie karku, stres, lek)

* Podsumowanie dnia i zadania domowe

Dzien 2 - Gua Sha, opukiwanie meridiandw, ruch i styl zycia (7 godzin)

* Powtdrzenie materiatu z Dnia 1 + rozgrzewka

¢ Akupresura w samopomocy przy dolegliwosciach stawowych, napieciach mig$niowych i zmeczeniu
e Zestawy akupresury do codziennego stosowania (rano, w ciggu dnia, wieczorem)

¢ Masaz Gua Sha - teoria, bezpieczenstwo, technika pracy narzedziem, kierunek ruchéw

¢ Praktyka Gua Sha: kark, barki, plecy, twarz i koriczyny

¢ Techniki opukiwania meridianéw w redukcji napiecia emocjonalnego i stresu

¢ tagodne éwiczenia Tai Chi i elementy tafica smoka oraz sesja relaksacyjna

¢ Elementy yang sheng - rytm dnia, odzywianie, regeneracja i dlugowiecznos$é

* Podsumowanie dnia

Dzien 3 - Terapia barikami chifiskimi, integracja technik oraz walidacja kompetencji (7 godzin)

* Powtérzenie i rozgrzewka

* Wprowadzenie do terapii bartkami chifnskimi: mechanizm dziatania, rodzaje baniek, dobdr do potrzeb seniora

* Przygotowanie do zabiegu, higiena, przeciwwskazania i mapa zastosowan

e Praktyka stawiania baniek (metoda statyczna i masaz) na plecach, karku, barkach i koriczynach

e Zastosowanie baniek w samopomocy i pomocy bliskim (bdl miesni, przeziebienie, napiecie)

¢ Integracja wszystkich technik (akupresura + Gua Sha + banki + opukiwanie + ruch) w indywidualnych sekwencjach

e Egzamin wewnetrzny praktyczny (70 minut) — samodzielne wykonanie kompleksowej sekwencji zabiegowej oraz praca w parach
¢ Walidacja i test teoretyczny (20 minut) — podsumowanie szkolenia, test wiedzy, omowienie wynikdw

Metody realizacji

e Pokaziinstruktaz trenera

 Cwiczenia praktyczne indywidualne i w parach

¢ Mini-wyktady (ograniczone do niezbednego minimum)
¢ Trening sekwencji i budowanie indywidualnej rutyny

¢ Dyskusja kierowana i informacja zwrotna na biezaco



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot / temat

Otwarcie

szkolenia,
powitanie,
przedstawienie
celéw, programu i
zasad
organizacyjnych

Wprowadzenie
do akupresury:
zasady,
meridiany,
lokalizacja
punktoéw,
bezpieczny ucisk,
oddechii
rozluznienie

Pl Przerwa

Praktyka:
automasaz dtoni,

twarzy, glowy -
odnajdywanie
punktéw i
podstawowe
techniki

Zasady

bezpieczenstwa,
przeciwwskazani
a, konsultacja ze
specjalista
(oméwienie
praktyczne)

Przerwa

obiadowa

Praktyka w
parach: masaz

karku, barkow,
dtoni,
przedramion -
komunikacja,
dobér nacisku

PN Przerwa

Data realizacji

Prowadzac
acy zajeé

Agnieszka Dela 10-07-2026
Agnieszka Dela 10-07-2026
Agnieszka Dela 10-07-2026
Agnieszka Dela 10-07-2026
Agnieszka Dela 10-07-2026
Agnieszka Dela 10-07-2026
Agnieszka Dela 10-07-2026
Agnieszka Dela 10-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:20

10:20

10:30

11:35

12:35

13:20

14:50

Godzina
zakonczenia

09:20

10:20

10:30

11:35

12:35

13:20

14:50

15:00

Liczba godzin

00:20

01:00

00:10

01:05

01:00

00:45

01:30

00:10



Przedmiot / temat

Akupresura w
dolegliwosciach
codziennych:
béle gtowy,
napiecie karku,
stres, lek

Powtdrzenie
materiatu z dnia
pierwszego,
tagodne
rozgrzewanie i
automasaz

Akupresura w
samopomocy:
dolegliwosci
stawowe,
napiecia
miesniowe,
zmeczenie -
gotowe zestawy
do wykonywania
samodzielnie

Przerwa

D Vasa:

Gua Sha -
podstawy,
bezpieczenstwo,
technika,
kierunek ruchu,
pokaz

Praktyka

Gua Sha: kark,
barki, plecy,
glowa, twarz

Przerwa

obiadowa

Opukiwanie
meridiandw,
elementy Tai Chi i
taniec smoka
(éwiczenia
relaksacyjne)

Prowadzacy

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Data realizacji
zajeé

10-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

09:30

10:30

10:40

11:45

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

10:30

10:40

11:45

12:45

13:30

14:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

00:10

01:05

01:00

00:45

01:00



Przedmiot / temat

Gua Shai

akupresura w
praktyce:
koniczyny, twarz,
techniki
relaksacyjne, styl
zycia yang sheng

Przerwa

Gua Shai

akupresura w
praktyce:
konczyny, twarz,
techniki
relaksacyjne, styl
zycia yang sheng

Rozpoczecie
ostatniego dnia -
rozgrzewka,
sesja oddechowa

Wprowadzenie
do terapii
bankami
chinskimi:
mechanizm
dziatania,
rodzaje, dobér

Przerwa

kawowa

Przygotowanie
do zabiegu,
higiena,
przeciwwskazani
a, mapa
zastosowan

PR Praktyka:
samodzielne
stawianie baniek
(statycznie i
masaz) - plecy,
kark, konczyny

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

15:10

09:00

09:20

10:20

10:30

11:35

12:50

Godzina
zakonczenia

15:00

15:10

16:00

09:20

10:20

10:30

11:35

12:50

13:35

Liczba godzin

00:30

00:10

00:50

00:20

01:00

00:10

01:05

01:15

00:45



Przedmiot / temat

Zastosowanie
baniek w
samopomocy i
pomocy bliskim
(bol,
przeziebienie,
napiecie)

Egzamin

wewnetrzny
praktyczny -
samodzielne
wykonanie petnej
sekwencji
taczacej wybrane
techniki
(akupresura /
Gua Sha / bariki),
praca w parach

Przerwa

Egzamin

wewnetrzny
praktyczny -
samodzielne
wykonanie petnej
sekwencji
taczacej wybrane
techniki
(akupresura /
Gua Sha / bariki),
praca w parach

Walidacja,

test teoretyczny,
zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
12-07-2026 13:35
12-07-2026 14:20
12-07-2026 15:00
12-07-2026 15:10
12-07-2026 15:40

Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:20

15:00

15:10

15:40

16:00

Liczba godzin

00:45

00:40

00:10

00:30

00:20



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Agnieszka Dela

Pani Agnieszka Dela ukonczyta Uniwersytety todzki, uzyskujgc tytut doktora nauk biologicznych na
wydziale biologii i nauk o ziemi w zakresie mikrobiologii. Dr n. biol. Agnieszka Dela ukonczyta studia
podyplomowe z diagnostyki laboratoryjnej na Akademii Medycznej w todzi, uzyskujgc tytut
diagnosty laboratoryjnego.

Pani Agnieszka to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, mikrobiolog i diagnosta
laboratoryjny. Od ponad 8 lat prowadzi szkolenia z zakresu naturalnych metod wspierania zdrowia i
wygladu. Specjalizuje sie w akupunkturze kosmetycznej twarzy, tgczac medycyne chinska z
nowoczesnym podejsciem do estetyki. Prowadzi praktyke w Gabinecie Balans Shen w todzi. Jest
wyktadowczynig w Miedzynarodowej Szkole Akupunktury Klasycznej "Acuart” oraz cztonkinig
Polskiego Towarzystwa Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Edukuje m.in. na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku i w Stowarzyszeniu Kobiety. Jej szkolenia kierowane sg do kosmetologéw, fizjoterapeutow,
lekarzy i terapeutéw chcacych zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie naturalnych metod
odmtadzania. Znana z wysokiej jakos$ci przekazywanej wiedzy i zaangazowania, oferuje holistyczne
podejscie do zdrowia i urody. Pani Agnieszka posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi w BUR
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Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 9 lat z
powodzeniem prowadzi szkolenia, a jej prawdziwg pasja s terapie naturalne, w szczegolnosci
akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swojg praktyke prowadzi w
Tarnowskich Goérach, gdzie z powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem
do zdrowia i estetyki. Jej doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym
podejsciu do kazdego klienta, zaréwno w zakresie poprawy wygladu skory, redukcji zmarszczek, jak i
poprawy ogélnego samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatosci o wysoka jakosc¢ przekazywanej
wiedzy. Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do oséb ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje z



zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Dzieki praktycznemu
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu w rozwdj uczestnikéw, kazde szkolenie prowadzone przez
Panig Dominike to potgczenie wiedzy, pasji i realnych efektéw. Dominika posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.
Miedzynarodowa Szkota Akupunktury AcuArt w Katowicach (marzec 2026).

Terapia Bowena (maj 2025)

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Terapia bartkami chifiskimi (luty2024)

Masaz gorgcymi kamieniami (czerwiec 2024)

Szkolenie Japonski Masaz Kobido (sierpien 2023).

Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).

Szkolenie Soul Body Fusion (sierpien 2023)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego
* Notatnik
¢ Dtugopis

Informacje dodatkowe

¢ Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

¢ Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Goéry

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



