Mozliwos$¢ dofinansowania

Naturalne metody samopomocy seniora. 4 600,00 PLN bruto
= Akupresura, Gua Sha i banki chinskie w 4 600,00 PLN netto
¥ Sensoria Med codziennej regeneracji i wsparciu zdrowia 191,67 PLN brutto/h
“ Numer ustugi 2026/04/28/185827/3520127 191,67 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @
SENSORIAMED © Miasteczko Slaskie
DOMINIKA
OSTROWSKA & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
% % K KKk 50/5 B Zajeci
Zajecia grupowe
32 oceny

® 24:00h
59 22.08.2026 do 24.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa ustugi to osoby w wieku przedemerytalnym i seniorzy,
zainteresowane naturalnymi metodami dbania o zdrowie i samopoczucie.
Szkolenie skierowane jest szczegdlnie do senioréw aktywnych, opiekunow
0s6b starszych oraz oséb dbajacych o profilaktyke i codzienne wsparcie
Grupa docelowa ustugi zdrlonia w sp?séb bezpiecz.ny i niei.nw.azyjny. Wymtag‘ania wstepne-prak
dos$wiadczenia w stosowaniu wymienionych technik jest to szkolenie od
podstaw. Wystarczajgca jest podstawowa sprawnos¢ ruchowa pozwalajgca
na udziat w tagodnych ¢wiczeniach praktycznych z mozliwos$cia adaptaciji i
modyfikacji. W przypadku powaznych schorzen zaleca sie konsultacje z

lekarzem przed rozpoczeciem szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L, o ) )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego stosowania naturalnych metod samopomocy zdrowotne;j -
akupresury, masazu Gua Sha, terapii bankami chifskimi oraz opukiwania meridianéw potgczonego z tagodnymi
sekwencjami ruchowymi w codziennej regenerac;ji i wsparciu zdrowia oséb w wieku senioralnym oraz ich bliskich.
Ustuga konczy sie walidacja i certyfikacjg prowadzaca do uzyskania kwalifikacji potwierdzonej certyfikatem My
Personality Skills

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia 12 meridianéw gtéwnych i
wskazuje ich przebieg na schemacie Test teoretyczny
ciata w czasie do 5 minut

Charakteryzuje mechanizm dziatania
kazdej z 4 technik (akupresura, Gua
Charakteryzuje teoretyczne podstawy i Sha, bariki, opukiwanie meridianéw) w

mechanizmy dziatania naturalnych minimum 3 zdaniach na technike
metod samopomocy: akupresury,

Test teoretyczny

masazu Gua Sha, terapii barikami

chinskimi oraz opukiwania meridianéw Definiuje 5 poje¢ z zakresu medycyny
chinskiej: Qi, meridian, yin/yang, yang Test teoretyczny
sheng, akupunkt

Uzasadnia role oddechu i rozluznienia w
skutecznosci technik samopomocy w Test teoretyczny
odniesieniu do uktadu autonomicznego

Wymienia 8 przeciwwskazan wspélnych
dla akupresury, Gua Sha, baniek Test teoretyczny
chinskich i opukiwania meridianéw

Rozréznia przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne na 4

Test t t
przedstawionych przypadkach estteorelyczny

klinicznych
Rozréznia przeciwwskazania,
zagrozenia oraz sytuacje wymagajace
konsultacji medycznej dla kazdej z Wymienia 4 sygnaty alarmowe
omawianych technik wymagajgce natychmiastowego
przerwania zabiegu (m.in. dusznos$é, Test teoretyczny
zawroty gtowy, blada skéra, znaczny
bal)

Wskazuje i uzasadnia w tescie decyzje
o odstapieniu od zabiegu dla 3
opisanych sytuacji klinicznych (studium
przypadku)

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Lokalizuje i obstuguje punkty
akupresury w samopomocy zdrowotnej,
dostosowujagc technike do mozliwosci
osoby w wieku senioralnym

Obstuguje narzedzie Gua Sha podczas
masazu obszaréw karku, barkow,
plecéw i koriczyn z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

Lokalizuje na ciele wkasnym 15
wskazanych punktéw akupresury w
czasie do 10 minut

Obstuguje technike ucisku punktowego
z zastosowaniem prawidtowej pozycji
palca (kciuk, palec wskazujacy lub
$rodkowy) i kontroluje czas ucisku (15—
60 sekund)

Reguluje site nacisku w skali 1-10
zgodnie z poleceniem osoby
prowadzacej walidacje (test 3 réznych
poziomoéw nacisku)

Wykonuje sekwencje automasazu dtoni
i twarzy obejmujaca 10 ruchéw z
zachowaniem kierunku drenazu
limfatycznego w czasie 8—10 minut

Obstuguje narzedzie Gua Sha z
prawidtowym chwytem i katem
ustawienia wzgledem skory

Przygotowuje obszar zabiegowy
poprzez natozenie hipoalergicznego
olejku w ilosci adekwatnej do obszaru

Wykonuje sekwencje Gua Sha na karku i
barkach w czasie 8—12 minut,
zachowujac kierunek ruchéw zgodny z
przebiegiem meridianéw

Kontroluje site nacisku adekwatnie do
obszaru ciata oraz monitoruje reakcje
skoéry uczestnika, modyfikujac technike
w razie nadmiernego zaczerwienienia
lub bélu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Obstuguje banki chinskie w metodzie
statycznej i dynamicznej, dobierajac
rodzaj banki i parametry zabiegu do
dolegliwosci oraz stanu osoby poddanej
zabiegowi

Planuje i wykonuje zintegrowana
sekwencje samopomocow3 przy
typowych dolegliwosciach osoby w
wieku senioralnym

Kryteria weryfikacji

Dobiera rodzaj barki (silikonowa lub
gumowa) oraz jej rozmiar do obszaru
ciata w 3 przedstawionych sytuacjach
klinicznych

Stawia 4 banki metoda statyczng na
plecach z zachowaniem czasu aplikacji
5-15 minut oraz prawidtowe;j sity
zasysania

Wykonuje masaz barnka metoda
dynamiczna na plecach lub koriczynach
w czasie 10 minut, zachowujac
prawidtowy kierunek ruchéw

Monitoruje reakcje uczestnika podczas
zabiegu (komfort, kolor skory,
samopoczucie) co najmniej co 3 minuty
oraz bezpiecznie zdejmuje banki z
zachowaniem prawidtowej techniki

Planuje sekwencje wsparcia przy
wskazanej dolegliwosci (bdl
gtowy/karku, napiecie migsniowe, stres,
problemy ze snem lub pierwsze objawy
przeziebienia) z wykorzystaniem
minimum 3 technik w czasie 10-15
minut

Wykonuje zaplanowana sekwencje z
zachowaniem prawidtowej kolejnosci
technik oraz koordynuje opukiwanie
meridianéw z rytmem oddechu

Wykonuje sekwencje 5 podstawowych
ruchéw Tai Chi w pozycji stojacej lub
adaptacje do pozycji siedzacej dla os6b
0 ograniczonej sprawnosci

Uzasadnia w tescie dobér technik w
zaplanowanej sekwencji w odniesieniu
do dolegliwosci, stanu i ograniczen
uczestnika

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Organizuje bezpieczne warunki pracy,
prowadzi prawidtowa komunikacje z
osobg poddang zabiegowi oraz ocenia
granice wtasnych kompetencji w
samopomocy zdrowotnej

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa
(dezynfekcja narzedzi, czyste reczniki,
oswietlenie, temperatura) oraz
przeprowadza wywiad wstepny
obejmujacy minimum 4 pytania o stan
zdrowia i przeciwwskazania

Komunikuje sie z osoba poddana
zabiegowi zadajgc w trakcie pracy
minimum 3 pytania o komfort i
samopoczucie oraz reaguje adekwatnie
na sygnaty dyskomfortu

Ocenia w tescie 3 opisane sytuacje
kliniczne i wskazuje, ktére wymagaja
skierowania do specjalisty (lekarz
rodzinny, fizjoterapeuta, terapeuta TCM)

Wykonuje w warunkach symulowanych
wybrane elementy opracowanej
pisemnie indywidualnej rutyny
prozdrowotnej (porannej 5-10 min i
wieczornej 5-15 min) integrujacej min.
3 techniki

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot zewnetrzny

Fundacja My Personality Skills ul. Batalionéw Chtopskich 19 33-300 Nowy

Sacz



Program

Szkolenie stanowi 24-godzinny, kompleksowy program kofczacy sie walidacja zewnetrzng i certyfikacjg prowadzaca do uzyskania kwalifikacji
potwierdzonej certyfikatem My Personality Skills.

ORGANIZACJA SZKOLENIA

e (Czas trwania: 3 dni x 8 godzin zegarowych = 24 godziny zegarowe (tgcznie z przerwami i walidacja)

e Standard ustugi rozwojowej: kazdy dzien szkoleniowy nie przekracza 8 godzin zegarowych, taczny czas przerw w dniu: 75 minut (1 obiadowa
45 min + 2 krétkie po 15 min)

e Maksymalna liczba uczestnikéw: 12 oséb

e Praca w parach z indywidualng korektg trenera

e Zapewnione 2 trenerki prowadzace oraz asystent dedykowany do pracy z osobami w wieku senioralnym

WARUNKI ORGANIZACYJNE

¢ Szkolenie realizowane w profesjonalnej sali szkoleniowo-warsztatowej Sensoriamed w Tarnowskich Gérach, w petni dostosowanej do
potrzeb senioréw. Sala jest klimatyzowana, dobrze wentylowana, z antyposlizgowa podtoga.

¢ Dostep do zaplecza kuchennego

¢ Dostep do wezta sanitarnego

Wyposazenie dla kazdego uczestnika lub pary:

e komplet baniek silikonowych i gumowych w réznych rozmiarach
¢ narzedzia Gua Sha (kamien, jadeit)

¢ olejki hipoalergiczne do masazu

e schematy punktéw akupresury i meridianéw (laminowane, A4)

* mapy ciata z obszarami bezpiecznego stosowania technik

o Srodki dezynfekcyjne, reczniki bawetniane i jednorazowe

o skrypt szkoleniowy w wersji drukowanej

ZAKRES TEMATYCZNY W ODNIESIENIU DO EFEKTOW UCZENIA SIE
DZIEN 1 Podstawy teoretyczne, akupresura, automasaz, bezpieczeristwo (8h)

e Otwarcie szkolenia, omowienie celéw, zasad i procesu walidacji

¢ Wprowadzenie do medycyny chinskiej: meridiany, Qi, yin/yang, yang sheng, akupunkt

e Mechanizmy dziatania 4 technik (akupresura, Gua Sha, banki, opukiwanie meridiandw)

¢ Rola oddechu i rozluznienia - uktad autonomiczny

e Lokalizacja 15 kluczowych punktéw akupresury na ciele

¢ Technika ucisku punktowego: pozycja palca, czas (15-60 sekund), regulacja sity (skala 1-10)

¢ Praktyka: automasaz dtoni, twarzy i gltowy z zachowaniem kierunku drenazu limfatycznego

e Zasady bezpieczenstwa: 8 przeciwwskazan wspdlnych, przeciwwskazania bezwzgledne vs wzgledne (4 studia przypadkéw)
¢ 4 sygnaly alarmowe wymagajgce przerwania zabiegu

e Praktyka w parach: organizacja stanowiska, wywiad wstepny (4 pytania o stan zdrowia), komunikacja podczas zabiegu

DZIEN 2 Masaz Gua Sha, opukiwanie meridianéw, integracja technik (8h)

e Powtoérzenie materiatu z dnia 1, tagodna rozgrzewka

¢ Pogtebienie akupresury: gotowe zestawy w samopomocy (dolegliwosci stawowe, miesniowe, zmeczenie)

e Masaz Gua Sha: teoria, chwyt narzedzia, kat ustawienia, kierunek ruchéw wzgledem meridianéw

¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego: olejek hipoalergiczny, dezynfekcja

e Praktyka Gua Sha: kark, barki, plecy, twarz, koficzyny - kontrola sity nacisku adekwatna do obszaru

¢ Monitorowanie reakcji skéry, modyfikacja techniki

e Opukiwanie meridianéw: petna sekwencja 12 meridianéw, koordynacja z oddechem

e Sekwencje Tai Chi w pozycji stojgcej i adaptacja do pozycji siedzgcej (5 podstawowych ruchéw)

e Wprowadzenie do planowania zintegrowanych sekwencji samopomocowych (bél gtowy/karku, napigcie migsniowe, stres)
e Styl zycia yang sheng - rytm dnia, regeneracja

DZIEN 3 Banki chiriskie, integracja, walidacja i certyfikacja (8h)

e Wprowadzenie do terapii bartkami chinskimi: rodzaje (silikonowe, gumowe), dobér do dolegliwosci
¢ Przygotowanie do zabiegu: higiena, dezynfekcja, mapa zastosowan
¢ Praktyka stawiania baniek metoda statyczna (4 barki na plecach, czas 5-15 minut)



¢ Praktyka masazu barkg metoda dynamiczna (plecy, koriczyny, czas 10 minut)

¢ Monitorowanie reakcji uczestnika podczas zabiegu (komfort, kolor skéry, samopoczucie - co 3 minuty)

¢ Bezpieczne zdejmowanie baniek, czynnosci pozabiegowe

¢ Integracja wszystkich technik - budowanie indywidualnych sekwencji samopomocowych przy 5 dolegliwosciach
¢ Przygotowanie pisemnej indywidualnej rutyny prozdrowotnej (poranna 5-10 min + wieczorna 5-15 min)

* WALIDACJA

e Zakonczenie szkolenia

METODY DYDAKTYCZNE

e Pokaziinstruktaz trenera (kazda nowa technika)

 Cwiczenia praktyczne indywidualne i w parach (wiekszo$é czasu zajeé)
¢ Mini-wyktady teoretyczne (ograniczone do niezbednego minimum)

¢ Trening sekwencji i planowanie indywidualnej rutyny

¢ Dyskusja kierowana z informacjg zwrotna na biezgco

e Analiza studiéw przypadkéw (przeciwwskazania, sytuacje kliniczne)

SPOSOB ORGANIZACJI WALIDACJI

¢ Walidacja prowadzona jest przez osobe zewnetrzng akredytowang przez My Personality Skills, niezalezng od os6b prowadzacych
ksztatcenie. Zapewniona jest petna rozdzielnos¢ funkcji procesu ksztatcenia od walidaciji.
¢ Walidacja obejmuje 2 metod weryfikacji odpowiadajgcych réznym typom efektéw uczenia sie:

1. TEST TEORETYCZNY

e Forma: 15 pytan zamknietych jedno- i wielokrotnego wyboru

¢ Lokalizacje 12 meridianéw gtéwnych

¢ 5 poje¢ medycyny chinskiej (Qi, meridian, yin/yang, yang sheng, akupunkt)

¢ 8 przeciwwskazan wspélnych dla 4 technik

¢ 4 sygnaly alarmowe wymagajace przerwania zabiegu

e Prég zaliczenia: 70% poprawnych odpowiedzi

e Test prowadzony w wersji papierowej z kluczem oceny przygotowanym przez eksperta merytorycznego. Nadzor nad uczestnikami podczas
wypetniania testu sprawuje osoba walidujaca.

1. OBSERWACJA W WARUNKACH SYMULOWANYCH

e Uczestnik wykonuje sekwencje zabiegowa na osobie partnerujacej (uczestniku z grupy lub model)
¢ Lokalizacje 15 punktéw akupresury i wykonanie automasazu dtoni i twarzy

e Masaz Gua Sha na karku i barkach (8-12 minut) z prawidtowym chwytem, katem i sitg nacisku

¢ Stawianie 4 baniek metoda statyczng + masaz bankg metodg dynamiczng

¢ Wykonanie sekwencji Tai Chi (5 podstawowych ruchéw) z adaptacjg do pozycji siedzace;j

¢ Planuje sekwencje samopomocowa przy wskazanej dolegliwosci (min. 3 techniki, 10-5 min)

¢ Organizacje stanowiska, wywiad wstepny i komunikacje z osobg poddang zabiegowi

Walidacja przeprowadzana jest ostatniego dnia szkolenia. Po zakonczeniu czesci dydaktycznej i praktycznej, uczestnicy przystepuja do walidacji
w ustalonej kolejnosci. Podstawg do uzyskania certyfikatu kwalifikacji jest pozytywne zaliczenie testu teoretycznego. Wyniki testu teoretycznego
uczestnicy poznajg tego samego dnia po sprawdzeniu egzaminu. Certyfikaty dla uczestnikéw zostang dostarczone w formie elektronicznej do 5
dni po zakonczeniu szkolenia. Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji - "Animator zdrowia". Proces walidacji przeprowadzi podmiot
zewnetrzny, wybrany 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Ustugodawca zapewnia rozdzielno$¢ osobowg miedzy procesem szkolenia, a
procesem walidaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29



Przedmiot / temat

Otwarcie

szkolenia,
omoéwienie

celéw, programu,
zasad i procesu

walidacji

Wprowadzenie
do medycyny
chinskiej: 12
meridianéw
gtéwnych, Qi,
yin/yang, yang

sheng, akupunkt

- teoria

Przerwa

Mechanizmy
dziatania 4
technik

(akupresura, Gua

Sha, banki,
opukiwanie

meridianéw); rola

oddechu i
rozluznienia

Zasady

bezpieczenstwa:

8

przeciwwskazan

wspolnych,

przeciwwskazani

a bezwzgledne
vs wzgledne, 4
sygnaty
alarmowe
wymagajace
przerwania
zabiegu

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:20

10:30

10:40

12:10

13:00

Godzina
zakonczenia

09:20

10:30

10:40

12:10

13:00

13:40

Liczba godzin

00:20

01:10

00:10

01:30

00:50

00:40



Przedmiot / temat

Lokalizacja

15 punktéw
akupresury;

technika ucisku

punktowego
(pozycja palca,

czas 15-60 sek.,
regulacja sity 1-

10); praktyka
automasazu
dtoni, twarzy,
glowy

Przerwa

EPFE) Praktyka w

parach:
organizacja
stanowiska,

wywiad wstepny
(4 pytania o stan

zdrowia),
komunikacja

podczas zabiegu,

reakcja na

sygnaty
dyskomfortu

Powtodrzenie

materiatu z dnia

pierwszego,
tagodne
rozgrzewanie i
automasaz

D Vesa:

Gua Sha: teoria,
chwyt narzedzia,

kat ustawienia,

kierunek ruchow

wzgledem
meridiandéw;
przygotowanie
obszaru
zabiegowego

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:40

15:10

15:30

09:00

09:30

10:40

Godzina
zakonczenia

15:10

15:30

17:00

09:30

10:40

11:00

Liczba godzin

01:30

00:20

01:30

00:30

01:10

00:20



Przedmiot / temat

Praktyka

Gua Sha - kark i
barki (sekwencja

8-12 min),
kontrola sity
nacisku,
monitorowanie
reakcji skory,
modyfikacja
techniki

Praktyka

Gua Sha - plecy,
twarz, konczyny;

pogtebienie
technik

Przerwa

obiadowa

Opukiwanie
meridiandw -

petna sekwencja

12 meridianéw

koordynowana z

oddechem;
sekwencja Tai
Chi (5
podstawowych

ruchéw w pozycji

stojacej i
adaptacja do
siedzacej)

Przerwa

Wprowadzenie
do planowania

zintegrowanych

sekwengcji

samopomocowy

ch przy 5

dolegliwosciach
(bdl gtowy/karku,

napiecie

miesniowe, stres,

problemy ze
snem,
przeziebienie);
styl zycia yang
sheng

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Agnieszka Dela

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:10

13:10

14:00

15:10

15:30

Godzina
zakonczenia

12:10

13:10

14:00

15:10

15:30

17:00

Liczba godzin

01:10

01:00

00:50

01:10

00:20

01:30



Przedmiot / temat

Rozpoczecie
ostatniego dnia -
rozgrzewka,
sesja oddechowa

Wprowadzenie
do terapii
barnkami
chinskimi:
rodzaje
(silikonowe,
gumowe), dobor
do dolegliwosci i
obszaru ciata,
mapa
zastosowan

Przerwa

kawowa

Praktyka

stawiania baniek
metoda
statycznag (4
banki na plecach,
czas aplikacji 5-
15 min); kontrola
sity zasysania

Praktyka

masazu banka
metoda
dynamiczna
(plecy, koriczyny,
10 min);
monitorowanie
reakgciji
uczestnika co 3
minuty;
bezpieczne
zdejmowanie
baniek,
czynnosci
pozabiegowe

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:20

10:30

10:40

11:40

13:00

Godzina
zakonczenia

09:20

10:30

10:40

11:40

13:00

13:40

Liczba godzin

00:20

01:10

00:10

01:00

01:20

00:40



Przedmiot / temat

Integracja

wszystkich
technik -
budowanie i
éwiczenie
zintegrowanych
sekwencji
samopomocowy
ch;
przygotowanie
pisemnej
indywidualnej
rutyny
prozdrowotnej -
porannej i
wieczornej

Przerwa

Egzamin
wewnetrzny
praktyczny -
samodzielne
wykonanie petnej
sekwenciji
taczacej wybrane
techniki
(akupresura /
Gua Sha / bariki),
praca w parach

Walidacja
umiejetnosci
praktycznych

Walidacja,

test teoretyczny,
zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
24-08-2026 13:40
24-08-2026 14:40
24-08-2026 15:00
24-08-2026 16:10
24-08-2026 16:40

Cena

4 600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:40

15:00

16:10

16:40

17:00

Liczba godzin

01:00

00:20

01:10

00:30

00:20



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 191,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 191,67 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Agnieszka Dela

Pani Agnieszka Dela ukonczyta Uniwersytety todzki, uzyskujgc tytut doktora nauk biologicznych na
wydziale biologii i nauk o ziemi w zakresie mikrobiologii. Dr n. biol. Agnieszka Dela ukonczyta studia
podyplomowe z diagnostyki laboratoryjnej na Akademii Medycznej w todzi, uzyskujgc tytut
diagnosty laboratoryjnego.

Pani Agnieszka to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, mikrobiolog i diagnosta
laboratoryjny. Od ponad 8 lat prowadzi szkolenia z zakresu naturalnych metod wspierania zdrowia i
wygladu. Specjalizuje sie w akupunkturze kosmetycznej twarzy, tgczac medycyne chinska z
nowoczesnym podejsciem do estetyki. Prowadzi praktyke w Gabinecie Balans Shen w todzi. Jest
wyktadowczynig w Miedzynarodowej Szkole Akupunktury Klasycznej "Acuart” oraz cztonkinig
Polskiego Towarzystwa Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Edukuje m.in. na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku i w Stowarzyszeniu Kobiety. Jej szkolenia kierowane sg do kosmetologéw, fizjoterapeutow,
lekarzy i terapeutéw chcacych zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie naturalnych metod
odmtadzania. Znana z wysokiej jakos$ci przekazywanej wiedzy i zaangazowania, oferuje holistyczne
podejscie do zdrowia i urody. Pani Agnieszka posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi w BUR

222

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 9 lat z
powodzeniem prowadzi szkolenia, a jej prawdziwg pasja s terapie naturalne, w szczegolnosci
akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swojg praktyke prowadzi w
Tarnowskich Goérach, gdzie z powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem
do zdrowia i estetyki. Jej doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym
podejsciu do kazdego klienta, zaréwno w zakresie poprawy wygladu skory, redukcji zmarszczek, jak i
poprawy ogélnego samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatosci o wysoka jakos¢ przekazywanej
wiedzy. Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do oséb ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje z



zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Dzieki praktycznemu
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu w rozwdj uczestnikow, kazde szkolenie prowadzone przez
Panig Dominike to potgczenie wiedzy, pasji i realnych efektéw. Dominika posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.
Miedzynarodowa Szkota Akupunktury AcuArt w Katowicach (marzec 2026).

Terapia Bowena (maj 2025)

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Terapia bartkami chifiskimi (luty2024)

Masaz gorgcymi kamieniami (czerwiec 2024)

Szkolenie Japonski Masaz Kobido (sierpien 2023).

Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).

Szkolenie Soul Body Fusion (sierpien 2023)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje w pierwszym dniu szkolenia w formie drukowanej (wreczone osobiscie podczas powitania):

¢ Skrypt szkoleniowy - obszerne opracowanie obejmujgce teorie i praktyke akupresury, Gua Sha, baniek chinskich, opukiwania
meridianéw i sekwencji Tai Chi

¢ Schematy punktéw akupresury i meridianéw — kolorowe schemat A4

¢ Mapa ciata z obszarami bezpiecznego stosowania baniek i Gua Sha

¢ Notatnik

¢ Dtugopis

Warunki uczestnictwa

Dla zainteresowanych udziatem w szkoleniun. Nie s3 wymagane zadne wczesniejsze doswiadczenie, wiedza ani umiejetnosci w zakresie
akupresury, Gua Sha czy Tai Chi. Wystarczajgca jest podstawowa sprawno$¢ ruchowa pozwalajgca na udziat w tagodnych éwiczeniach
praktycznych (siedzac lub stojgc z mozliwoscig adaptacji). Szkolenie jest otwarte dla os6b bez ograniczen zdrowotnych uniemozliwiajgcych
tagodny ruch i dotyk. W przypadku powaznych schorzen (np. choroby nowotworowe, zakrzepica, ostre stany zapalne) zaleca sie konsultacje z
lekarzem prowadzacym przed udziatem w zajgciach.

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie

zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz

$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

e Program szkolenia stanowi wtasnos$¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

ul. Harcerska 5
42-610 Miasteczko Slagskie

woj. $laskie



Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



