Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Terapia Reki PTR — I i Il stopien - 1 300,00 PLN brutto
ﬁ 32 godzin dydaktycznych 1300,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/04/27/219275/3516276 40,63 PLN brutto/h
40,63 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa @

Acentrum szkolenia
Aneta Giczewska-

Sujewicz Wioletta
Bartkiewicz spotka [ mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna)

cywilna ® 32:00h
Brak ocen dla tego dostawcy B 26.09.2026 do 27.09.2026

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie Terapia Reki PTR jest szkoleniem skierowanym do nauczycieli
wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, nauczycieli
i wspomagajacych, terapeutdéw zajeciowych, psychologéw, logopeddw,
Grupa docelowa ustugi ) ) . . . - .
fizjoterapeutéw, pedagogéw specjalnych, terapeutéw zajmujacych sie
wczesnym wspomaganiem rozwoju oraz oséb pracujacych z dzie¢mi o

specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng)
Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Cel gtowny szkolenia: Ustuga przygotowuje uczestnika do diagnozowania zaburzen matej motoryki u dzieci, planowania
procesu terapii reki zgodnie z metodykag PTR, doboru éwiczen i zabaw terapeutycznych do potrzeb dziecka, prowadzenia
wybranych dziatan terapeutycznych oraz przekazywania rodzicom lub opiekunom zalecen do pracy w domu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje i charakteryzuje
zatozenia terapii reki PTR oraz etapy
rozwoju motoryki matej u dziecka.

Uczestnik wyjasnia przyczyny trudnosci
manualnych i grafomoto-rycznych u
dzieci

Uczestnik diagnozuje i planuje terapie
reki zgodnie z metodyka PTR.

Uczestnik planuje dziatania
terapeutyczne wspierajgce rozwaéj
funkciji reki u dziecka. zgodnie z
metodyka PTR.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje pojecie terapii reki
PTR

Uczestnik rozréznia cele Terapii reki
oraz wskazuje obszary zastosowania w
pracy z dzieckiem

Uczestnik charakteryzuje etapy rozwoju
chwytu

Uczestnik uzasadnia role stabilizacji
centralnej, obreczy barkowej oraz
integracji sensorycznej w rozwoju
funkcji reki.

Uczestnik wskazuje i rozréznia
przyczyny trudnosci manualnych i
grafomotorycznych na podstawie
studium przypadku lub opisu dziecka.

Uczestnik definiuje objawy takie jak:
nieprawidtowy chwyt pisarski, obnizone
lub wzmozone napiecie mie$niowe,
meczliwosé reki oraz trudnosci w
precyzji ruchéw reki.

Uczestnik przeprowadza diagnoze
dziecka pod katem pracy reki i postawy
ciata z wykorzystaniem arkusza
obserwaciji.

Uczestnik opisuje wyniki obserwacji
oraz planuje przebieg terapii na
podstawie przeprowadzonej diagnozy.

Uczestnik dobiera odpowiednie
éwiczenia terapii reki do wieku i
mozliwosci dziecka

Uczestnik uzasadnia wybér ¢wiczen
rozmachowych, manualnych,
precyzyjnych i grafomotorycznych do
przedstawionego profilu dziecka w
zadaniu teoretycznym

Uczestnik stosuje wtasciwa sekwencje
dziatan terapeutycznych w pracy z
dzie¢mi z trudnosciami manualnymi

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik projektuje i przekazuje Test teoretyczny z wynikiem
Uczestnik wspétpracuje z zalecenia do pracy w domu. generowanym automatycznie
rodzicami/opiekunami oraz prowadzi
dziatania terapeutyczne w sposéb
odpowiedzialny i profesjonalny. Uczestnik przestrzega zasad etycznych Test teoretyczny z wynikiem
w pracy terapeutycznej. generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

STOPIEN | - Podstawy teoretyczne, rozwdj i diagnoza motoryki dziecka

1. Podstawy metodyczne Programu Terapii Reki (PTR):
e Zatozenia metody: funkcja jako nadrzedny cel usprawniania.
¢ Holistyczne podejscie do pacjenta: ,Reka to nie tylko dton — to cate ciato”.

2. Anatomia i fizjologia w praktyce:
e Budowa funkcjonalna koriczyny gérnej i obreczy barkowej.
e Zarys anatomii niezbedny do zrozumienia funkcji chwytnych.

3. Neurofizjologiczne podtoze rozwoju:
¢ Rozwdj psychomotoryczny dziecka: kamienie milowe chwytu, manipulacji i koordynacji oko-reka.
¢ Wplyw napiecia mig$niowego (obnizone/podwyzszone) na sprawnos¢ reki.
» Kontrola posturalna i stabilizacja centralna (Core Stability) jako baza dla motoryki mate;j.

4. Zaburzenia i dysfunkcje:
¢ Charakterystyka motoryczna dzieci z zaburzeniami napiecia miesniowego, wadami genetycznymi oraz uszkodzeniami OUN
» Wplyw zaburzen Integracji Sensorycznej (Sl) na praksje i grafomotoryke.

5. Diagnoza zaburzen motoryki dziecka



¢ Metodyka obserwac;ji klinicznej dziecka.
¢ Prezentacja i oméwienie autorskiego narzedzia: Arkusz obserwacji zaburzen matej motoryki®©.
 Analiza srodowiska pracy dziecka (ergonomia).

STOPIEN Il - Metodyka, terapia i warsztat praktyczny

1. Planowanie procesu terapeutycznego:
» Zasady konstruowania celéw terapii (gtéwne, szczegdtowe, SMART).
¢ Schemat jednostki terapeutycznej i etapy terapii.
e Zasady wspotpracy z opiekunami dziecka.

2. Terapia funkcji grafomotorycznych i samoobstugowych:
* Przygotowanie do pisania: techniki i ¢wiczenia rozmachowe, manualne, precyzyjne.
¢ Korygowanie nieprawidtowego chwytu narzedzia pisarskiego.
» Samoobstuga w terapii (ubieranie, jedzenie) — metodyka nauczania.

3. Masaz Sensoryczny Ragk© - Warsztat:
¢ Rola masazu w stymulacji czucia i $wiadomosci ciata.
« Praktyczna nauka sekwencji ruchéw (instruktaz).- Cwiczenia w parach

4. Baza éwiczen i zabaw terapeutycznych:
» Prezentacja pomocy terapeutycznych i zabawek (réwniez DIY).
« Cwiczenia wzmacniajace stabilizacje centralna.

* Przyktady zabaw z wykorzystaniem nietypowych pomocy (sznurki, zmywaki kuchenne)- Cwiczenia praktyczne i oméwienie
doswiadczen

e Przyktady zindywidualizowanych zabaw i ¢wiczen w zaleznosci od potrzeb motorycznych.

1. Studium przypadku (Case Study):
 Analiza przyktadowych planéw terapii (np. dla dziecka z Zespotem Downa). - praca w grupach 3- 5 osobowych
e Omowienie materiatéw wideo z terapii.

2. Walidacja

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Podstawy

metodyczne
. - 26-09-2026 09:00 11:00 02:00
Programu Terapii

Reki (PTR)
Przerwa - 26-09-2026 11:00 11:15 00:15

Planowanie
procesu

terapeutycznego

- 26-09-2026 11:15 12:30 01:15

przerwa - 26-09-2026 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Anatomia i

fizjologia w
praktyce,
neurofizjologiczn
e podstawy
rozwoju

przerwa

Zaburzenia

i dysfunkcje,

warsztat -
diagnostyczny
(diagnoza)

Baza

éwiczen i zabaw -
terapeutycznych

przerwa -

D Vosa

Sensoryczny Rak

- warsztat, -
éwiczenia

praktyczne

przerwa -

Terapia

funkgciji
grafomotoryczny
chi
samoobstugowyc
h

EEFER) przerwa -

Terapia

funkgciji
grafomotoryczny
chi
samoobstugowyc
h

walidacja -

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:30

15:45

09:00

11:00

11:15

12:30

13:00

15:30

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

17:00

11:00

11:15

12:30

13:00

15:30

15:45

16:30

17:00

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

02:00

00:15

01:15

00:30

02:30

00:15

00:45

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$c¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 40,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 40,63 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie jest tgczone, na zywo z uczestnikami odbywa sie 16 godzin dydaktycznych, dodatkowo uczestnicy otrzymujg dostep do
nagranych materiatéw szkoleniowych do zapoznania we wtasnym zakresie pogtebiajgcych temat szkolenia.

Udziat w szkoleniu wymaga spetnienia przez uczestnika podstawowych warunkéw technicznych umozliwiajgcych korzystanie z platformy
szkoleniowej do samoksztatcenia.

Uczestnik korzysta z platformy edukacyjnej dostepnej pod adresem; www.acentrum.com.pl. Dostep do szkolenia odbywa sie po zalogowaniu do
indywidualnego konta uzytkownika.

Wymagania techniczne:

¢ urzadzenie z dostepem do Internetu: komputer stacjonarny, laptop, tablet lub smartfon

e aktywny adres e-mail

¢ stabilne tacze internetowe umozliwiajgce odtwarzanie materiatéw audio-wideo

e aktualna przegladarka internetowa (np. Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Safari)
¢ gtosniki lub stuchawki umozliwiajgce odtwarzanie dzwieku

Zalecane parametry techniczne:

¢ system operacyjny: Windows 10 lub nowszy / macOS / Android / iOS
¢ predkosc¢ tacza internetowego: minimum 5 Mb/s
¢ zalecana pamig¢ RAM: minimum 4 GB

Informacje dodatkowe

¢ Warunkiem ukonczenia szkolenia i otrzymania zaswiadczenia jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
e Obecnos¢ uczestnikdéw monitorowana jest poprzez listy obecnosci

¢ Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ monitorowania aktywnosci uczestnikéw w trakcie szkolenia.

¢ Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w formie testu

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT



Warunki techniczne

Udziat w szkoleniu wymaga spetnienia przez uczestnika podstawowych warunkéw technicznych umozliwiajgcych korzystanie z platformy
szkoleniowej do samoksztatcenia.

Uczestnik korzysta z platformy edukacyjnej dostepnej pod adresem; www.acentrum.com.pl. Dostep do szkolenia odbywa sie po zalogowaniu do

indywidualnego konta uzytkownika.
Wymagania techniczne:

¢ urzadzenie z dostepem do Internetu: komputer stacjonarny, laptop, tablet lub smartfon

e aktywny adres e-mail

¢ stabilne tacze internetowe umozliwiajgce odtwarzanie materiatéw audio-wideo

e aktualna przegladarka internetowa (np. Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Safari)
¢ gtosniki lub stuchawki umozliwiajgce odtwarzanie dzwigku

Zalecane parametry techniczne:

¢ system operacyjny: Windows 10 lub nowszy / macOS / Android / i0S
¢ predko$c¢ tacza internetowego: minimum 5 Mb/s
¢ zalecana pamig¢ RAM: minimum 4 GB

Adres

ul. Borkowska 5b
30-438 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Aneta Giczewska

ﬁ E-mail biuro@acentrum.pl

Telefon (+48) 606 624 599



