Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga szkoleniowa "Kurs technik szycia
ﬁ dla poczatkujagcych” - Matopolski Pociag

do Kariery
Numer ustugi 2026/04/27/148507/3515704

KATARZYNA
STYPULSKA- © Krakow
TRYBULEC SLOW
FASHION CAFE

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

*AkKkkk 48/5 (D 12:00h
480 ocen B3 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

840,00 PLN brutto
840,00 PLN netto
70,00 PLN brutto/h
70,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Zajecia te sg dedykowane osobom, ktére dopiero zaczynajg swoja

przygode z szyciem i chcg poznaé podstawowe techniki oraz narzedzia.
Kurs stanowi swietny punkt wyjscia, umozliwiajgcy zaréwno samodzielne

Grupa docelowa ustugi eksperymenty w domowym zaciszu, jak i rozwijanie swoich umiejetnosci

na bardziej zaawansowanych kursach szycia. Dzieki nim uczestnicy
zyskuja solidne fundamenty, ktére pozwolg im czerpac¢ rados$¢ z tworzenia

wiasnych projektéw krawieckich.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem tego kursu jest zapewnienie osobom catkowicie poczatkujgcym w szyciu szybkiego i efektywnego startu w nauce
krawiectwa. Dzieki intensywnej formule uczestnicy mogg opanowac podstawowe techniki w zaledwie jeden weekend, co
czyni go idealnym rozwigzaniem dla tych, ktérzy cenig sobie efektywne wykorzystanie czasu. Pozyskane umiejgtnosci
stanowig solidng baze, ktéra umozliwia podejmowanie bardziej zaawansowanych projektéw i dalsze doskonalenie sztuki
krawiectwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik obstuguje maszyne do szycia
i owerloka. Stosuje w praktyce Sciegi

Weryfikacji podlegaj t kursi
podstawowe, wszywa zamek. Szyje erytikacyi podiegaj uszyte na kursie

tematy: probki $ciegéw,

prosta
kosm zk zewka n zk
kosmetyczke/poszewke na poduszke OS, ejtyc a/pos .e a .a podu.s @ Obserwacja w warunkach rzeczywistych
. spddnica/spodenki. Potwierdzeniem
Zapinang . - P
. nabycia umiejetnosci jest poprawne
na zamek btyskawiczny. . . L. )
) wykonanie powyzszych éwiczen.
Szyje prosta

spddnice/spodenki na gumce.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program tego kursu obejmuje: omdéwienie budowy maszyny do szycia i owerloka, ¢wiczenia praktyczne pozwalajgce na samodzielne

rozwigzywanie btedéw powstajacych przy szyciu, szczegétowe omdédwienie funkcji naprezenia nici i dtugosci $ciegu, zapoznanie sie z
mozliwo$ciami maszyny do szycia i owerloka, akcesoriami utatwiajgcymi prace, rodzajami igiet, stopek, $ciegéw itp. W programie kursu: *

rodzaje szwéw i ich zastosowanie — ¢wiczenie praktyczne: odszycie $ciegu taczacego, wzmocnionego/ jeansowego,

bieliznianego/francuskiego, podtozenia petnego i pétpetnego, scieg kryty/reczny « odszycie kieszonki * wszycie zamka btyskawicznego *
odszycie prostej spddniczki (panie) lub krétkich spodenek (panowie) z gotowej formy odziezowej. Uczestnicy kursu zyskuja podstawowg
wiedze z materiatoznawstwa, rodzajéw domowych maszyn do szycia, akcesoriéw krawieckich, rodzajéw szwéw, zrédet pozyskiwania
wykrojow, a takze miejsc gdzie mozna kupi¢ wszystkie niezbedne do szycia rzeczy - od maszyny, przez dodatki pasmanteryjne, materiaty,
dzianiny, wykroje - dobrej jakosci i w dobrej cenie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzacy

Obstuga

maszyny do Eliza Ltopata
szycia i owerloka

Prébki
Sciegow - X
L . Eliza Lopata
éwiczenia

praktyczne

Szycie -

— 8 Eliza topata
éwiczenia

Szycie

detali

odziezowych - Eliza Lopata
éwiczenia

praktyczne

Wszywanie
zamka

btyskawicznego - Eliza Ltopata
éwiczenia
praktyczne

Szycie
spodniczki lub
kroétkich
spodenek -
éwiczenia
praktyczne

Eliza topata

Walidacja Eliza Lopata

Data realizaciji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:30

14:30

10:00

12:30

14:30

15:45

Godzina
zakonczenia

12:15

14:00

16:00

12:15

14:00

15:45

16:00

Liczba godzin

02:15

01:30

01:30

02:15

01:30

01:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 840,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 840,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 70,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 70,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O

M
O
)

O
)

1z4

Agnieszka Betzowska

Dyplomowana technolog odziezy. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu kurséw szycia.

224

Eliza Lopata

Instruktor szycia- jej dziadek byt znakomitym krawcem i zapewne po nim odziedziczyta talent do
szycia. Ukonczyta szkote krawiecka, a nastepnie poszerzyta swoje zainteresowania w Szkole
Artystycznego Projektowania Ubioru. Od kilku lat prowadzi wtasng pracownie krawiecka ,Eliss”
stynaca z oryginalnych i starannie wykonczonych ubran.

3z4

Anna Gawor

Anna Gawor jest dyplomowang technolozka odziezy, projektantka i konstruktorka ubioru, a takze
absolwentka Krakowskich Szkot Artystycznych. Od dziewieciu lat petni role instruktorki krawiectwa i
konstrukcji w Slow Fashion Cafe, gdzie prowadzi zajecia cenione za odpowiednie tempo pracy oraz
umiejetnos¢ dostosowywania technik krawieckich do poziomu zaawansowania kursantéw.

W swojej twérczosci preferuje minimalizm i szlachetng prostote formy, projektujgc eleganckie i
nowoczesne kolekcje ubran inspirowane architektura.

4z4

Jozefa Oleksyk

Dyplomowana technolog odziezy. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu kurséw szycia.



o

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne materiaty, takie jak tkaniny, nici czy akcesoria krawieckie, co pozwala uczestnikom skupié¢ sie w petni na
nauce bez dodatkowych kosztow.

Informacje dodatkowe

W trakcie zaje¢ oferujemy kawe, herbate i stodkie przekaski, aby stworzy¢ przyjemna i komfortowa atmosfere sprzyjajaca tworczej pracy.

Wiecej szczegdtowych informacji na temat kurséw mozna uzyskac, kontaktujac sie z nami mailowo pod adresem
info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Zajecia odbywaja sie w godzinach lekcyjnych, trwajgcych 45 minut, co pozwala na efektywne przyswajanie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w przystepnych blokach czasowych.

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakéw

woj. matopolskie

Slow Fashion Cafe to wyjgtkowa pracownia krawiecka, gdzie pasja do szycia spotyka sie z ideg Swiadomej mody. W
przytulnej, inspirujgcej przestrzeni petnej kolorowych materiatéw i designerskich akcentéw, odbywajg sie kursy zaréwno
dla poczatkujacych, jak i bardziej zaawansowanych. Tutaj nauczysz sie tworzyé wtasne projekty w duchu slow fashion,
jednoczesnie delektujac sie filizankag dobrej kawy w przyjaznej atmosferze. To miejsce, w ktérym kreatywnos¢ rozkwita, a
kazda nitka staje sie czescig historii, jakg mozesz napisa¢ wtasnorecznie!

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777

KATARZYNA STYPULSKA-TRYBULEC



