Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga szkoleniowa - Kurs szycia sukienki

ﬁ dla poczatkujacych.

w Numer ustugi 2026/04/27/148507/3515649

KATARZYNA
STYPULSKA- © Krakow
TRYBULEC SLOW
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* Ak Kkkk 48/5 (D 97:00h

480 ocen £ 23.05.2026 do 23.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

Inne / Artystyczne

Matopolski Pocigg do kariery

630,00 PLN brutto
630,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Kurs szycia sukienki dla poczatkujgcych skierowany jest do oséb, ktére
chca rozpocza¢ swoja przygode z krawiectwem i nauczy¢ sie podstaw
szycia lekkiej odziezy damskiej. To idealna propozycja dla tych, ktérzy
marzg o tworzeniu wtasnych ubran, pasjonuja sie moda i rekodzietem lub
szukajg nowych umiejetnosci przydatnych zaréwno w zyciu prywatnym,
jak i zawodowym. Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia,
dlatego Swietnie sprawdzi sie jako pierwszy krok w rozwijaniu
kreatywnych pasji, zdobywaniu praktycznych kompetenc;ji i budowaniu
nowych Sciezek kariery w branzy odziezowe;j.

20-05-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu jest nabycie przez uczestnikow podstawowych umiejetnosci z zakresu szycia lekkiej odziezy
damskiej, ze szczegolnym uwzglednieniem sukienek. Uczestnicy poznajg podstawy obstugi maszyny do szycia, haucza
sie czytac i wykorzystywac¢ proste wykroje, dobiera¢ odpowiednie materiaty oraz samodzielnie projektowac i wykonywacé
proste modele sukienek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje stanowisko
Uczestnik realizuje prosty projekt przyg !

sukienki zgodnie z zasadami
technologii.

pracy, wybiera materiat, korzysta z
gotowej formy odziezowej. Szyje i
wykancza prosty model sukienki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje podstawowe zagadnienia zwigzane z szyciem lekkiej odziezy damskiej, ze szczegdlnym uwzglednieniem sukienki.
Uczestnicy zostang wprowadzeni w $wiat krawiectwa, poznajg zasady BHP, narzedzia oraz materiaty wykorzystywane w pracy krawcowej.
Nauczg sie obstugi maszyny do szycia oraz poznajg rodzaje tkanin i dodatkéw pasmanteryjnych.

W kolejnych etapach kursu uczestnicy zapoznaja sie z praca z wykrojem — od wyboru modelu po przenoszenie go na materiat i krojenie
tkaniny. Gtéwna czes$¢ szkolenia poswiecona bedzie praktycznym umiejetno$ciom szycia — od taczenia elementéw odziezy, przez
przymiarki, az po wykonczenia i detale.



Szkolenie zakonczy sie walidacjg efektéw uczenia sieg, czyli prezentacjg wykonanych prac oraz oméwieniem zdobytych umiejetnosci.
Zajecia odbywaja sie w grupach max. 5 osobowych.

Kazdemu z uczestnikdw zapewniamy samodzielne miejsce pracy z maszyng do szycia, owerlokiem i wszystkimi akcesoriami krawieckimi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . B .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wybor

fasonu i
materiatu.
Obstuga
maszyny do
szycia i owerloka

Anna Gawor 23-05-2026 10:00 11:15 01:15

-éwiczenia
praktyczne

Korzystanie

z gotowej formy
. i Anna Gawor 23-05-2026 11:15 11:45 00:30
odziezowe;j,

krojenie.

Pl Szyci
n;?/me Anna Gawor 23-05-2026 12:00 14:15 02:15

Wykonczenie Anna Gawor 23-05-2026 14:45 15:45 01:00
projektu

Walidacja - 23-05-2026 15:45 16:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 630,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 630,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

o Anna Gawor
‘ ' Dyplomowana technolog odziezy. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu kurséw szycia.
223

O Maria Kuzma

‘ ' Maria Kuzma Absolwentka Uniwersytetu Ludowego i Technikum Tkactwa Artystyczne. Wieloletni
szkoleniowiec. Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2021 roku.

B3z3

o Jozefa Oleksyk

‘ ' Dyplomowana technolog odziezy. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu kurséw szycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty oraz akcesoria potrzebne do uszycia jednej sukienki wliczone sg w cene kursu.

Informacje dodatkowe

Kurs prowadzony jest w godzinach lekcyjnych tj. 45 minutowych.

Zawarto umowe z WUP w ramach programu "Matopolski pocigg do kariery sezon I".

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakéw

woj. matopolskie

Zajecia odbywajg sie w pracowni przy ul. Kalwaryjskiej 34. Pracownia sktada sie z dwdch sal przedzielonych szklang
$ciang. Obie sale sg w petni wyposazone we wszelkie rzeczy niezbedne do nauki szycia: maszyny, akcesoria krawieckie,
stoty do krojenia, stacje parowe, manekiny, papier do kopiowania wykrojéw, kilkadziesigt magazynéw z wykrojami (Burda,
Ottobre, Viktor itp.),

Na miejscu mozna zakupié dzianiny, klejonki, gumy itp.



W pracowni znajdujg sie dwie toalety oraz aneks kuchenny i barek (z pozwoleniem na gastronomie). Uczestnikéw zajec
czestujemy kawa, herbatg, wodg i ciasteczkami .

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Katarzyna Stypulska-Trybulec

ﬁ E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777



