Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka norweskiego. 72 9 360,00 PLN brutto

lekcje x 45 minut. Poziom B1. 9360,00 PLN  netto
130,00 PLN brutto/h

130,00 PLN netto/h
213,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/27/30257/3515487

Norwegian
International

Language School ® Ustuga szkoleniowa

David Pearce . .
[ zdalna w czasie rzeczywistym

*okokokok 50/5  @© 72:00h
4 oceny £ 12.05.2026 do 31.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow
y yprol Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Kurs skierowany jest do osob dorostych: uczacych sie, pracujacych lub

Grupa docelowa ustugi poszukujacych pracy, ktére chcag kontynuowa¢ nauke jezyka norweskiego na
poziomie B1.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 72

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do postugiwania sie jezykiem norweskim w zakresie sprawnosci czytania, pisania, stuchania oraz
maowienia na poziomie B1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uzywa stownictwo zwigzane z tematami
kursu:mieszkanie, praca, edukacja,
rodzina, relacje miedzyludzkie, media,
spoteczenstwo.

Rozpoznaje i stosuje $rednio
zaawansowane struktury gramatyczne
(czas przeszly preteritum, czas
terazniejszy i podstawowe konstrukcje
ztozone, formy bierne, modalne oraz
stopniowanie przymiotnikow).

Przeprowadza rozmowy na tematy zycia
codziennego (dom, rodzina, praca,
edukacja, zakupy, zdrowie, mieszkanie,
relacje, media).

Udziela rad, zaprasza, opisuje
doswiadczenia i sytuacje z przesztosci,
wyraza potrzeby i preferencje.

Rozumie i komunikuje sens ogolny i
gtéwne informacje z tekstéw pisanych i
nagran dotyczacych zycia codziennego i
spotecznego.

Odczytuje, ttumaczy i interpretuje
$redniozaawansowane tresci zawarte w
wiadomosciach, artykutach, dialogach i
tekstach fabularnych.

Czyta ze zrozumieniem
$redniozaawansowane teksty pisane
zwigzane z z praca, edukacjg, mediami,
rodzing, mieszkaniem, kultura.

Uczestniczy w rozmowach dotyczacych
spraw zycia codziennego oraz kwestii
formalnych (prosba, zgoda, odmowa,
emocje, skargi, pytania o informacje).

Tworzy wypowiedzi pisemne z
zachowaniem podstawowych i
$redniozaawansowanych zasad
gramatycznych i odpowiedniego szyku
zdan.

Pisze krotkie teksty uzytkowe oraz
wypowiedzi zwigzane z praca i zyciem
zawodowym.

Kryteria weryfikacji

Aktywnie uzywa poznanego stownictwa
w éwiczeniach pisemnych i ustnych.

Poprawnie stosuje struktury
gramatyczne w mowie i piSmie, takze w
nowych kontekstach.

Bierze udziat w dialogach i scenkach,
tworzy wypowiedzi ustne na tematy
kursowe.

Formutuje porady, zaproszenia, opisy —
samodzielnie lub z pomoca.

Odpowiada na pytania do tekstéw i
nagran, wykonuje zadania na
rozumienie.

Opracowuje konkretne informacje z
materiatéw audio i tekstowych.

Rozpoznaje stowa kluczowe i potrafi
okresli¢ kontekst wypowiedzi.

Przeprowadza rozmowy codzienne oraz
formalne zgodnie z modelem, stosujac
adekwatny jezyk.

Przygotowuje prace pisemne zgodne z
tematyka programu kursu.

Tworzy e-mail, list prywatny, opis osoby,
opis miejsca. Przygotowuje CV.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Suma: 84 godziny dydaktyczne po 45 minut, realizowane w systemie tgczonym, gdzie jedna lekcja — 90 minut. W sumie 44 spotkania, kazde po
90min.

Kurs jezyka norweskiego - Modut B1. (Sredniozaawansowany) zgodnie z CEFR (Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego).
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.
Podana liczba godzin zawiera réwniez proces walidacji.

Ze wzgledu na charakter ustugi kaZzda godzina ustugi zawiera zaréwno czesci teoretyczne, jak i praktyczne. Proporcja czesci teoretycznych do
praktycznych wynosi ok. 40% czesc teoretyczna i 60% czesc praktyczna. Co daje szacunkowy podziat godzin szkolenia na ok. 33 godzin czesci
teoretycznych i ok. 51 godzin czesci praktycznych.

Kurs obejmuje rozwéj kompetenciji jezykowych na poziomie B1 w oparciu o tematy zycia codziennego i spotecznego w Norwegii.
Zakres tematyczny szkolenia:

1. Relacje i zycie prywatne

Przyjazn, rodzina, emocje, dziecinstwo i staros¢. Opisywanie 0sob, relacji i doswiadczen zyciowych.
2. Mieszkanie i Srodowisko zycia

Rodzaje mieszkan, rynek nieruchomosci, zycie w miescie i na wsi, koszty utrzymania.

3. Praca i poszukiwanie pracy

Rynek pracy, szukanie pracy, rozmowa kwalifikacyjna, norweski rynek pracy, srodowisko pracy.

4. Ekonomia i budzet

Budzet, wydatki, state optaty, kredyt bankowy, podatek.

5. Role spoteczne, réwno$¢ spoteczna.

Role spoteczne kobiet i mezczyzn, prawa pracownicze, réwnos¢ pici.



Zakres gramatyczny szkolenia:

e czasy terazniejszy i przeszly (preteritum),

¢ stopniowanie przymiotnikéw,

e szyk zdania i inwersja,

 zdania ztozone (fordi, nar, hvis, selv om, at, som),
e strona bierna i czynna,

¢ czasowniki modalne (m3, kan, bgr, vil),

e mowa zalezna.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Przedmiot / temat

D Voia

pierwsza praca.
Gwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Norweski
rynek pracy.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Analiza

ogtoszen o
prace. Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Mowa

zalezna. Zdanie
nadrzedne i
podrzedne - szyk.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Data realizaciji
zajec

12-05-2026

14-05-2026

15-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

& Jo

powinno
wygladaé
poprawnie
napisane cv.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

@ Sk

powinno
wygladaé
poprawnie
napisane

podanie o prace.

Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Srodowisko
pracy w
Norwegii.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Warunki
pracy w
Norwegii.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

FEE) BHP w
Norwegii.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Data realizacji
zajeé

21-05-2026

22-05-2026

26-05-2026

28-05-2026

29-05-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Narzedzia

komunikacji w
Norwegii.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Formalne i

nieformalne

zasady w pracy.

Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Rozmowa

o ekonomii:
budzet, koszty,
oszczedzanie.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

13736 JNELS
Norwegowie
wydaja
pieniadze.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Zakupy w

internecie -
wady i zalety.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Cyfrowy

$wiat. Cwiczenia,

rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Data realizacji
zajeé

02-06-2026

05-06-2026

06-06-2026

09-06-2026

11-06-2026

12-06-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

D Vedia

spotecznosciowe

. Spojnik czy
przystowek?
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Spotkania

online. Media
tradycyjne i
cyfrowe.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Religie

oraz Swietaw
Norwegii.
Rzeczownik -
powtorka.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

[EFE) Wielkanoc

i norweskie
tradycje.
Przymiotnik -
powtdrzenie.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Boze
Narodzenie i
norweskie
tradycje.
Przystowek
powtérzenie.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Data realizacji
zajeé

16-06-2026

18-06-2026

19-06-2026

23-06-2026

25-06-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

GEED e

wazne Swieta.

Kultura samoéw.

Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

PPRER) Obrzedy.

Bierzmowanie.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

D vezne

momenty w zyciu

cztowieka.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

PR Kultura w
Norwegii. Znane
norweskie osoby.

Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Jezyki i
dialekty w
Norwegii.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

PR Fakty o
Norwegii.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Data realizacji
zajeé

26-06-2026

30-06-2026

02-07-2026

03-07-2026

07-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Znaczenie
przyjazni.
Rodzaje
rzeczownikow.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

€D vy

osobowosci.
Rodzaje
przymiotnikéw.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Emocje i

konflikty.
Stopniowanie
przymiotnikow.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

KEE Dawne
przyjaznie -
wspomnienia z
dziecinstwa.
Zgodnosé
przymiotnika i
rzeczownika.
Gwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Rodzina

wczoraj i dzis.
Szyk S-V-0.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Data realizacji
zajeé

10-07-2026

14-07-2026

16-07-2026

17-07-2026

21-07-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Rézne
formy zycia
rodzinnego.
Inwersja po
okoliczniku
czasu.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu.

Emocje i

konflikty w
rodzinie. Inwersja
po okoliczniku
miejsca.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Cykl
zycia. Przystéwki
zdaniowe.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Powtérzenie
materiatu
szkolenia.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Walidacja.
Test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie.

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Data realizacji
zajeé

23-07-2026

24-07-2026

28-07-2026

30-07-2026

31-07-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 360,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 360,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Olga Standziak

‘ ' Z wyksztatcenia jestem filologiem oraz lektorem jezyka norweskiego z wieloletnim do$wiadczeniem.
Jestem réowniez wspotautorkg podrecznika do nauki jezyka norweskiego "Mysteriet om Nils".
Spedzitam 7 lat w Norwegii, gdzie pracowatam na stanowisku nauczyciela i asystenta nauczyciela.
Znajomos¢ jezyka norweskiego mam potwierdzong oficjalnym, norweskim egzaminem
panstwowym. Fascynuje mnie norweska natura, kultura i tradycje. Profesjonalizm, zaangazowanie i
doswiadczenie to moje atuty. Cenie sobie systematycznos¢ i mitg atmosfere na zajeciach. Nauka
jezykéw jest moja pasjg, ktdrag chce sie dzielié.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1 godzina ustugi to godzina dydaktyczna wynoszaca 45 min. Kurs bedzie realizowany w blokach 2x45 min. bez przerwy.
Wszystkie zajecia sg prowadzone online, na zywo z lektorem.

Kazdy uczen otrzymuje dostep do naszej platformy edukacyjnej, gdzie zapewniamy wszystkie, niezbedne do nauki materiaty, w tym
podrecznik w formie pliku pdf.

Zapisanie sie w BUR nie jest jednoznaczne z zarezerwowaniem miejsca na kurs. W celu potwierdzenia dostepnosci danego kursu oraz
ustalenia dalszych czynnosci, prosimy o kontakt ze szkota.

Warunki uczestnictwa

W przypadku korzystania z dofinansowania warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie przez BUR wraz z podaniem aktualnego ID wsparci:

Istnieje obowigzek uczestnictwa w co najmniej 80% zaje¢. Sposobem potwierdzenia frekwencji sg raporty z logowan.

Informacje dodatkowe



Zajecia prowadzone sg w formie interaktywnej online w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem metod aktywizujgcych: metody
komunikacyjnej, odgrywania rél, studium przypadku oraz dyskusji moderowanej. Uczestnicy otrzymuja biezacg informacje zwrotng, a
zajecia angazujg wszystkie sprawnosci jezykowe.

Warunki techniczne

Na potrzeby lekcji online wymagane jest stabilne tacze internetowe oraz posiadanie stuchawek w celu uniknigcia pogtosu.
Minimalne parametry dot. facza sieciowego: szybkos¢ pobierania i wysytania co najmniej 5SMb/s.
Wymagania odnos$nie oprogramowania komputera:
Uzytkownicy Windows:
» system operacyjny Windows 8 (lub pdzZniejszy)
Uzytkownicy Macintosh:
» system operacyjny OS X (lub pézniejszy)
Wymagania odnosnie do przegladarki internetowej:

e Edge, Firefox, Chrome i Safari
» Cookies i Pop-upy wiaczone (prosimy, aby nie blokowa¢ wyskakujgcych okienek z naszych serwerdw)

Przegladarka internetowa Chrome jest szczegdlnie zalecana, jednak inne przegladarki, takie jak Chrome, Safari czy Explorer w
zestawieniu z naszg platforma powinny réwniez prawidtowo funkcjonowad.

Kontakt

ﬁ E-mail katarzyna.burak@norint.eu

Telefon (+48) 787 710 164

Katarzyna Burak-Pearce



