Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy obstugi ChatGPT. Szkolenie. 1 107,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/04/23/45536/3509520 900,00 PLN netto
Architekci 110,70 PLN brutto/h

Przedsiebiorczsrslg:wi
90,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Ewelina tuczyriska & Ustuga szkoleniowa

FLOW

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Tkk ok k 48/5 {2 Zajecia grupowe
1751 ocen ® 10:00 h

£ 22.09.2026 do 22.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozwdj, Nowy start w

Identyfikatory projektow
y yprol Matopolsce z EURESEM, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga dedykowana dla:

- wtascicieli jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych, ktérzy
prowadzg w swoich firmach dziatania marketingowe i tworzg teksty i
grafiki marketingowe ukierunkowane na promocje swoich
produktéw/ustug,

- pracownikéw dziatéw marketingu i sprzedazy, e-commerce, agencji

marketingowych oraz reklamowych,
Grupa docelowa ustugi gowy y

- wszystkich oséb chcacych zwiekszyé swojg wiedze i umiejetnosci w
zakresie podstaw obstugi ChatGPT,

- uczestnikow projektow: Kierunek-Rozwdj realizowanego przez WUP
Torun, ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1” oraz ,Nowy start w
Matopolsce z EURESem” realizowanych przez WUP Krakéw,
,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe" realizowanego przez WUP

Szczecin.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 21-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnej obstugi programu Chat GPT oraz tworzenia za jego pomoca tekstow i grafik
marketingowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

okresla najwazniejsze funkcjonalnosci
programu Chat GPT

tworzy tresci reklamowe z
wykorzystaniem Chat GPT

uzasadnia jak mozna wykorzysta¢ Chat
GPT do prowadzenia dziatan
marketingowych

Kryteria weryfikacji

wskazuje réznice miedzy dostepnymi
wersjami programu Chat GPT

okresla najwazniejsze zasady zwigzane
z konfiguracjg Chat GPT

okresla najwazniejsze zasady zwigzane
z tworzeniem tekstow przez ChatGPT

okresla najwazniejsze zasady zwigzane
z tworzeniem grafik przez ChatGPT

okresla gtéwne funkcjonalnosci
ChatGPT przydatne w prowadzeniu
dziatan marketingowych

okresla najczestsze btedy zwigzane z
wykorzystaniem Chat GPT do
prowadzenia dziatarn marketingowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Szkolenie dedykowane dla:

- witascicieli jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych, ktérzy prowadza w swoich firmach dziatania marketingowe i tworzg teksty i
grafiki marketingowe ukierunkowane na promocje swoich produktéw/ustug,

- pracownikéw dziatéw marketingu i sprzedazy, e-commerce, agencji marketingowych oraz reklamowych,
- wszystkich oséb chcacych zwiekszyé swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie podstaw obstugi ChatGPT,

- uczestnikéw projektéw: Kierunek-Rozwoj realizowanego przez WUP Torun, ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1" oraz ,Nowy start w
Matopolsce z EURESem” realizowanych przez WUP Krakéw, ,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe" realizowanego przez WUP
Szczecin.

2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym na platformie zoom, samodzielne stanowiska
komputerowe.

3. Szkolenie nie wymaga wstepnego przygotowania.

4. Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing dydaktyczng tj. 45 min. Na jeden dzien szkoleniowy, ktéry trwa 8 godzin zegarowych
przewidziano 30 minut przerwy. Przerwa nie jest wliczona w czas trwania zaje¢. W przypadku wystgpienia dodatkowych przerw czas
trwania szkolenia zostanie wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci

zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie skrécony o czas trwania wczesniejszej przerwy.

5. Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostepnianiem wynikdéw.

Ramowy plan ustugi:

1. ChatGPT - wprowadzenie.

- Definicja ChatGPT,

- Rejestracja i logowanie,

- Omowienie interfejsu,

- Podstawy dziatania i konfiguracja ChatGPT,

- Dostepne wersje programu ChatGPT.

2. ChatGPT jako narzedzie wspomagajace prowadzenie social mediow.

- Zastosowanie ChatGPT w prowadzeniu dziatah marketingowych (funkcjonalnos$ci Chat GPT przydatne w prowadzeniu dziatan
marketingowych, tworzenie tesktéw i grafik z wykorzystaniem Chat GPT)

- Tworzenie angazujgcych tresci na social media,
- Tworzenie tresci reklamowych,

- Przydatne prompty



- Najczestsze btedy zwigzane z wykorzystaniem Chat GPT do prowadzenia dziatan marketingowych.

3. ChatGPT - éwiczenia praktyczne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, i 3 i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
ChatGPT -
wprowadzenie.
Rozmowa na Agnieszka
zywo, chat, Kminikowska- 22-09-2026 08:00 09:00 01:00
wspétdzielenie Szwichtenberg
ekranu,
éwiczenia.
Chat GPT
jako narzedzie
wspomagajace
rowadzenie
:ocial medidw. Agnieszka
Kminikowska- 22-09-2026 09:00 12:00 03:00
Rozmowa na K
. Szwichtenberg
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu,
éwiczenia.
Agnieszka
Przerwa Kminikowska- 22-09-2026 12:00 12:30 00:30
Szwichtenberg
Chat GPT -
éwiczenia
praktycz'ne.Rozm Agnieszka
owa ha zywo, -
chat, Kmlr.ukowska- 22-09-2026 12:30 15:50 03:20
wspétdzielenie Szwichtenberg
ekranu,
éwiczenia.
Test
walidujacy on- Agnieszka
linei Kminikowska- 22-09-2026 15:50 16:00 00:10

udostepnienie
wynikow.

Szwichtenberg



Cennik

r )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1107,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Agnieszka Kminikowska-Szwichtenberg

Neurotrener biznesu, absolwentka m.in. kierunku pedagogika spoteczna na Uniwersytecie Gdanskim
i studiow podyplomowych Akademia Treneréw Biznesu na WSB Merito w Chorzowie. Od 2009 roku
pracuje jako trener biznesu, prowadzac szkolenia nie tylko z twardych tematéw biznesowych, ale tez
z komunikacji, kompetencji miekkich oraz pokrewnych. Przeprowadzita blisko 400 godzin szkolen z
zakresu kompetencji cyfrowych w ramach projektéw e-Urzednik oraz Obywatel 2.0, finansowanych z
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO). Posiada do$wiadczenie w
prowadzeniu szkolen dotyczacych praktycznego wykorzystania sztucznej inteligencji w pracy
biurowej i administracji publicznej, w tym zastosowania ChatGPT i Gemini w pracy urzednika.
Prowadzi réwniez szkolenia z zakresu wykorzystania Al do automatyzacji i usprawniania
codziennych zadan zawodowych, przygotowywania i redagowania dokumentéw, analizy informacji
oraz tworzenia tresci. Wsréd prowadzonych tematéw znajdujg sie takze narzedzia Google, program
Canva oraz praktyczne zastosowanie aplikacji ChatGPT i Gemini, w tym wykorzystanie Al w pracy
nauczyciela do przygotowywania materiatéw dydaktycznych, planowania lekcji i wspierania procesu
edukacyjnego. Doswiadczenie szkoleniowe obejmuje réwniez cyberbezpieczenstwo, ochrone
danych i prywatnosci, bezpieczne korzystanie z Internetu oraz rozpoznawanie phishingu i innych
zagrozen cyfrowych. Na sali szkoleniowej pracuje metodg Training from the BACK of the Room®,
opartg na neuronauce.




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Prezentacja multimedialna + skrypty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

1. Udziat w ustudze nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkéw.
2. W przypadku wystepowania szczegélnych potrzeb zwigzanych z zapewnieniem dostepnosci do ustugi rozwojowej zapraszamy do
kontaktu.

Informacje dodatkowe

1. Firma szkoleniowo-doradcza posiada podpisang umowe z WUP Krakéw na realizacje projektéw: ,Matopolski pocigg do kariery — sezon
1”1 ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”, z WUP Torun na realizacje projektu: ,Kierunek-Rozwéj" oraz z WUP Szczecin na realizacje
projektu: ,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

2. W przypadku checi realizacji ustugi w innej formie (szkolnie stacjonarne, szkolnie zdalne w czasie rzeczywistym, szkolenie zamkniete)
lub innym terminie — zapraszamy do kontaktu w celu omdéwienia mozliwych opcji realizacji szkolenia.

3. Po zakoniczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia.

4. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z
podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane za pomoca platformy zoom. Wymagania techniczne sprzetu: procesor 2-rdzeniowy 2 GHz; 2 GB pamieci RAM;
system operacyjny Windows 8 lub nowszy, MAC OS wersja 10.13; przegladarka internetowa Google Chrome, Mozilla Firefox lub Safari;
state tgcze internetowe o predkosci 1,5 Mbps. Link dostepowy przesytany uczestnikom na minimum dwa dni przed rozpoczeciem
szkolenia. Waznos¢ linku obejmuje czas ustugi.

Kontakt

ﬁ E-mail martyna.wojsik@flow-szkolenia24.pl

Telefon (+48) 512 093 957

MARTYNA WOJSIK



