
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego świadczenia usług w zakresie stylizacji paznokci zaawansowanymi technikami

stosowanymi podczas przedłużenia, manicure kombinowanym, odnowy, french konstrukcyjny oraz mix zdobień.

Możliwość dofinansowania

"MAGIK"

MAGDALENA

PEREC

    5,0 / 5

811 ocen

Zaawansowane szkolenie stylizacji
paznokci. Meeting techniczny. Top
stylistka 2026 z Karoliną Sztencel

Numer usługi 2026/04/22/29609/3506905

4 400,00 PLN brutto

4 400,00 PLN netto

110,00 PLN brutto/h

110,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 40:00 h

 04.11.2026 do 08.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest dla stylistek paznokci, kosmetyczek, chcących

podnieść swoje kwalifikacje i poziom oferowanych usług, które chcą się

nauczyć i poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności z zakresu stylizacji

paznokci technikami szybkiego przedłużania górnymi formami,

wykonywania odnowy metodą TIXO bez opiłowania, manicure

kombinowanego (mix technik: frezy, nożyczki, cążki), zdobień typu One

Stroke I stopnia, cienkich linii i ornamentów oraz pedicure

kosmetycznego. Pragnących wyeliminować błędy w dotychczasowej

pracy i chcących podnieść swoje kwalifikacje o najnowsze techniki pracy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 03-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Przygotowuje uczestnika do zręczności i wprawy w codziennej pracy w gabinecie podczas pracy żelem, akrylożelem,

hybrydami.

Usługa kończąca się egzaminem wewnętrznym, potwierdza przygotowanie do samodzielnej, sprawnej, fachowej i

perfekcyjnej stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu

bezpieczeństwa i higieny pracy w

gabinecie kosmetycznym

- definiuje zasady BHP obowiązujące

podczas wykonywania stylizacji

paznokci i pedicure kosmetycznego

Test teoretyczny

- rozróżnia zasady dezynfekcji i

sterylizacji narzędzi
Test teoretyczny

- dobiera środki ochrony osobistej do

wykonywanego zabiegu
Wywiad swobodny

Posługuje się wiedzą dotyczącą

produktów stosowanych w stylizacji

paznokci

- rozróżnia właściwości żeli, akrylożeli,

baz i topów
Test teoretyczny

- dobiera produkty do rodzaju płytki

paznokcia i wykonywanej stylizacji
Wywiad swobodny

- definiuje zasady polimeryzacji

produktów światłoutwardzalnych
Test teoretyczny

Przeprowadza analizę potrzeb klienta

przed wykonaniem usługi

- przeprowadza wywiad z klientem
Obserwacja w warunkach

symulowanych

- rozpoznaje oczekiwania klienta

dotyczące stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- dobiera odpowiedni kształt paznokci

do budowy dłoni i preferencji klienta
Wywiad swobodny

Wykonuje stylizację metodą górnych

form

- prawidłowo dobiera i dopasowuje

górne formy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- wykonuje przedłużenie żelem lub

akrylożelem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- zachowuje prawidłową architekturę

paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- kontroluje ilość aplikowanego

produktu

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje odnowę stylizacji metodą

TIXO bez opiłowania

- prawidłowo usuwa odrost
Obserwacja w warunkach

symulowanych

- wykonuje odnowę bez konieczności

pełnego opiłowania powierzchni

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- zachowuje poprawną budowę

paznokcia podczas uzupełnienia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- stosuje techniki przyspieszające

tempo pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje manicure kombinowany

wykorzystując różne techniki

opracowania skórek

- prawidłowo obsługuje frezarkę
Obserwacja w warunkach

symulowanych

- dobiera odpowiednie frezy do rodzaju

skórek

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- stosuje technikę pracy nożyczkami,

cążkami i frezami

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- uzyskuje estetyczny efekt

opracowania wału okołopaznokciowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zdobienia salonowe techniką

One Stroke I stopnia oraz cienkie linie i

ornamenty

- wykonuje podstawowe elementy One

Stroke

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- tworzy cienkie linie i ornamenty
Obserwacja w warunkach

symulowanych

- prawidłowo dobiera pędzle i produkty

do zdobień
Wywiad swobodny

- zachowuje estetykę i proporcje

zdobień

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje pedicure kosmetyczny

zgodnie z procedurą zabiegową

- przygotowuje stanowisko pracy
Obserwacja w warunkach

symulowanych

- opracowuje paznokcie i skórę stóp
Obserwacja w warunkach

symulowanych

- wykonuje zabieg zgodnie z zasadami

higieny i bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- przekazuje klientowi zalecenia

pozabiegowe
Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje poznane techniki

budowania pozytywnych relacji z

klientem

- komunikuje się w sposób

profesjonalny i zrozumiały

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- rozpoznaje potrzeby klienta
Obserwacja w warunkach

symulowanych

- udziela zaleceń dotyczących

pielęgnacji domowej
Wywiad swobodny

- buduje atmosferę zaufania podczas

wykonywania usługi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje pracę w sposób

zwiększający efektywność

wykonywanych usług

- planuje kolejność wykonywania

czynności

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- skraca czas wykonywania usługi bez

utraty jakości

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- eliminuje błędy wpływające na tempo

pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- dba o ergonomię stanowiska pracy Wywiad swobodny



Program

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zaawansowanych usług stylizacji paznokci oraz pedicure kosmetycznego.

Uczestnik doskonali umiejętności w zakresie przedłużania paznokci na formach tradycyjnych i górnych, odnowy bez opiłowania, manicure

kombinowanego, zdobień typu One Stroke, cienkich linii i ornamentów oraz pedicure kosmetycznego. Szkolenie przygotowuje do szybszej,

bardziej świadomej i efektywnej pracy w salonie stylizacji paznokci.

Blok 1. Przedłużanie paznokci na formie – kwadrat i migdał. Teoria (2h)

zasady BHP podczas wykonywania stylizacji żelowej,

analiza budowy naturalnej płytki paznokcia,

dobór produktów do przedłużania paznokci,

prawidłowe podłożenie formy tradycyjnej,

architektura paznokcia salonowego,

budowa kształtu kwadrat i migdał,

najczęściej popełniane błędy podczas przedłużania i sposoby ich eliminacji.

Blok 1. Przedłużanie paznokci na formie – kwadrat i migdał. Praktyka (5h)

przygotowanie naturalnej płytki paznokcia,

prawidłowe podłożenie formy,

budowa szkieletu paznokcia,

wykonanie przedłużenia w kształcie kwadrat,

wykonanie przedłużenia w kształcie migdał,

technika piłowania i nadawania idealnej architektury,

analiza linii światła i tunelu,

eliminacja błędów konstrukcyjnych,

wykonanie zdjęć stylizacji.

Blok 2. Górne formy. Teoria (2h)

charakterystyka metody dual form,

rodzaje górnych form i ich zastosowanie,

dobór żelu i akrylożelu do pracy,

zasady budowy poprawnej architektury,

techniki skracające czas pracy,

najczęstsze błędy i sposoby ich eliminacji.

Blok 2. Górne formy. Praktyka (5h)

przygotowanie płytki do pracy,

dobór i dopasowanie górnych form,

przedłużanie paznokci metodą dual form,

budowa paznokci żelem i akrylożelem,

wykonanie kształtu salonowego,

opracowanie powierzchni stylizacji,

analiza trwałości stylizacji,

doskonalenie tempa pracy.

Blok 3. Odnowa TIXO bez opiłowania + Mistrz skórek + Tempo pracy. Teoria (2h)

charakterystyka odnowy metodą TIXO,

zasady odnowy bez opiłowania,

rodzaje skórek i dobór techniki opracowania,

omówienie pracy frezami, nożyczkami i cążkami,

organizacja stanowiska zwiększająca tempo pracy,

najczęściej występujące błędy techniczne.

Blok 3. Odnowa TIXO bez opiłowania + Mistrz skórek + Tempo pracy. Praktyka (5h)

usuwanie odrostu i przygotowanie stylizacji do odnowy,

wykonanie odnowy metodą TIXO bez opiłowania,



manicure kombinowany,

opracowanie skórek frezami,

opracowanie skórek nożyczkami,

opracowanie skórek cążkami,

łączenie technik w zależności od rodzaju skórek,

ćwiczenia zwiększające tempo pracy,

eliminacja błędów technicznych,

doskonalenie estetyki wykonania zabiegu.

Blok 4. One Stroke I stopnia, cienkie linie i ornamenty. Teoria (2h)

zasady kompozycji zdobień salonowych,

charakterystyka techniki One Stroke I stopnia,

dobór pędzli do zdobień,

zasady wykonywania cienkich linii,

tworzenie ornamentów i kompozycji zdobniczych,

dobór produktów do Nail Art.

Blok 4. One Stroke I stopnia, cienkie linie i ornamenty. Praktyka (5h)

ćwiczenia pracy pędzlem,

tworzenie podstawowych elementów One Stroke,

budowa kompozycji kwiatowych,

wykonywanie cienkich linii,

tworzenie ornamentów,

łączenie technik zdobniczych,

wykonanie zdobień salonowych,

wykonanie pełnych stylizacji z wykorzystaniem poznanych zdobień.

Blok 5. Pedicure kosmetyczny. Teoria (2h)

budowa skóry i paznokci stóp,

wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

zasady BHP podczas wykonywania pedicure,

dezynfekcja i sterylizacja narzędzi,

etapy wykonania pedicure kosmetycznego,

pielęgnacja stóp i zalecenia pozabiegowe.

Blok 5. Pedicure kosmetyczny. Praktyka (4h)

przygotowanie stanowiska pracy,

opracowanie paznokci stóp,

opracowanie wałów okołopaznokciowych,

opracowanie skóry stóp,

wykonanie pełnego zabiegu pedicure kosmetycznego,

aplikacja produktu wykończeniowego,

zalecenia dla klienta dotyczące pielęgnacji domowej.

Blok 6. Walidacja efektów kształcenia. Teoria (1h) Egzamin wewnętrzny:

Test teoretyczny – sprawdzenie wiedzy z zakresu stylizacji paznokci i pedicure kosmetycznego.

Obserwacja w warunkach symulowanych – potwierdzenie umiejętności praktycznych związanych z wykonywaniem stylizacji paznokci

i pedicure zgodnie z zasadami BHP.

Wywiad swobodny – weryfikacja umiejętności wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce zawodowej.

Szkolenie odbywa się w grupie maksymalnie 6 osobowej.

Uczestnik ma przydzielone swoje stanowisko pracy, wyposażone w lampę na biurko, lampę dual led do utwardzania produktów, frezarkę,

frezy, produkty do pracy, rękawiczki i artykuły jednorazowe, płyny do dezynfekcji i wysterylizowane narzędzia. Gwarantujemy formy do

pracy tradycyjne i górne, czyste fartuszki do pracy, maski jednorazowe.

Podczas całego szkolenia uczestnik wykonuje stylizacje na modelkach plus na sobie.

Ze względu na charakter szkolenia, istnieje możliwość przesunięcia przerwy, w zależności od tempa pracy uczestników. Z uwagi na fakt iż

szkolenie odbywa się głównie na modelach, przerwa odbywa się pomiędzy modelami i jest ustalana z uczestnikami.



Czas przerwy wliczany jest w czas trwania usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Blok 1.

Przedłużanie

paznokci na

formie –

kwadrat i

migdał. Teoria

(2h)

Zajęcia
Karolina

Sztencel
04-11-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 16  - Przerwa - 04-11-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 16  Blok 1.

Przedłużanie

paznokci na

formie –

kwadrat i

migdał.

Praktyka (5h)

Zajęcia
Karolina

Sztencel
04-11-2026 11:00 16:00 05:00

4 z 16  Blok 2.

Górne formy.

Teoria (2h)

Zajęcia
Karolina

Sztencel
05-11-2026 08:00 10:00 02:00

5 z 16  - Przerwa - 05-11-2026 10:00 11:00 01:00

6 z 16  Blok 2.

Górne formy.

Praktyka (5h)

Zajęcia
Karolina

Sztencel
05-11-2026 11:00 16:00 05:00

7 z 16  Blok 3.

Odnowa TIXO

bez

opiłowania +

Mistrz skórek

+ Tempo

pracy. Teoria

(2h)

Zajęcia
Karolina

Sztencel
06-11-2026 08:00 10:00 02:00

8 z 16  - Przerwa - 06-11-2026 10:00 11:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 16  Blok 3.

Odnowa TIXO

bez

opiłowania +

Mistrz skórek

+ Tempo

pracy.

Praktyka (5h)

Zajęcia
Karolina

Sztencel
06-11-2026 11:00 16:00 05:00

10 z 16  Blok 4.

One Stroke I

stopnia,

cienkie linie i

ornamenty.

Teoria (2h)

Zajęcia
Karolina

Sztencel
07-11-2026 08:00 10:00 02:00

11 z 16  - Przerwa - 07-11-2026 10:00 11:00 01:00

12 z 16  Blok 4.

One Stroke I

stopnia,

cienkie linie i

ornamenty.

Praktyka (5h)

Zajęcia
Karolina

Sztencel
07-11-2026 11:00 16:00 05:00

13 z 16  Blok 5.

Pedicure

kosmetyczny.

Teoria (2h)

Zajęcia
Karolina

Sztencel
08-11-2026 08:00 10:00 02:00

14 z 16  - Przerwa - 08-11-2026 10:00 11:00 01:00

15 z 16  Blok 5.

Pedicure

kosmetyczny.

Praktyka (4h)

Zajęcia
Karolina

Sztencel
08-11-2026 11:00 15:00 04:00

16 z 16  - Walidacja - 08-11-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 40:00

w tym suma godzin zajęć 34:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 05:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Sztencel

Karolina Stencel – stylistka paznokci oraz instruktor stylizacji paznokci z wieloletnim

doświadczeniem zawodowym. Posiada kwalifikacje zawodowe stylistki paznokci od 2017 roku i

aktywnie wykonuje usługi w branży beauty. Jest właścicielem salonu kosmetycznego oraz

certyfikowanym szkoleniowcem renomowanych marek produktów do stylizacji paznokci.

Specjalizuje się w nowoczesnych technikach stylizacji paznokci, w szczególności metodzie

akrylowej, akrylo-żelowej oraz hybrydowej. Prowadzi szkolenia indywidualne i grupowe z zakresu

stylizacji paznokci, manicure, zdobnictwa oraz zaawansowanych technik konstrukcyjnych. Stale

podnosi swoje kwalifikacje poprzez udział w szkoleniach, warsztatach i pokazach prowadzonych

przez uznanych ekspertów branży.

W ciągu ostatnich 5 lat przeprowadziła liczne szkolenia i warsztaty z zakresu stylizacji paznokci,

kształcąc zarówno osoby rozpoczynające pracę w zawodzie, jak i doświadczonych stylistów

podnoszących swoje kwalifikacje. Zdobyte doświadczenie szkoleniowe pozwala jej skutecznie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 40:00



przekazywać wiedzę teoretyczną oraz rozwijać praktyczne umiejętności uczestników.

Dzięki bogatej praktyce zawodowej skutecznie przekazuje wiedzę i umiejętności praktyczne

uczestnikom szkoleń.

Prowadzone przez nią szkolenia charakteryzują się wysokim poziomem merytorycznym i

praktycznym oraz są dostosowane do aktualnych trendów branżowych i potrzeb uczestników rynku

usług kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczki otrzymują:

materiały dydaktyczne, Poradnik stylistki paznokci opracowanie własne

na czas szkolenia czyste wyprane fartuszki do pracy

zdjęcia stylizacji i zdobień, wykonane na tipsach, przesłane z służbowego Iphone

opiekę trenera po kursie

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat.

Warunkiem akceptacji uczestnika na daną usługę jest poinformowanie firmy Magik o złożeniu wniosku i podpisaniu umowy wsparcia

celem weryfikacji liczby uczestników.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43

ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Adres

ul. Adama Próchnika 22

90-708 Łódź

woj. łódzkie

Lokal znajduje się w budynku usługowym położonym w śródmiejskiej części Łodzi, co zapewnia dostęp do infrastruktury

gastronomicznej, handlowej i usługowej. Obiekt znajduje się w dobrze skomunikowanej okolicy, w pobliżu przystanków

komunikacji miejskiej oraz głównych ciągów komunikacyjnych miasta.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Magdalena Perec




E-mail info@magik.pila.pl

Telefon (+48) 602 601 844


