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Zaawansowane szkolenie stylizacji 4 400,00 PLN brutto
paznokci. Meeting techniczny. Top 4400,00 PLN netto
stylistka 2026 z Karoling Sztencel 110,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2026/04/22/29609/3506905

© todz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 40:00h

5 04.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

110,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest dla stylistek paznokci, kosmetyczek, chcacych
podnies¢ swoje kwalifikacje i poziom oferowanych ustug, ktére chca sie
nauczy¢ i poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji
paznokci technikami szybkiego przedtuzania gérnymi formami,
wykonywania odnowy metoda TIXO bez opitowania, manicure
kombinowanego (mix technik: frezy, nozyczki, cazki), zdobien typu One
Stroke | stopnia, cienkich linii i ornamentéw oraz pedicure
kosmetycznego. Pragngcych wyeliminowac¢ btedy w dotychczasowej
pracy i chcacych podnies¢ swoje kwalifikacje o najnowsze techniki pracy.

03-11-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug w zakresie stylizacji paznokci zaawansowanymi technikami
stosowanymi podczas przedtuzenia, manicure kombinowanym, odnowy, french konstrukcyjny oraz mix zdobien.



Przygotowuje uczestnika do zrecznosci i wprawy w codziennej pracy w gabinecie podczas pracy zelem, akrylozelem,
hybrydami.

Ustuga konczaca sie egzaminem wewnetrznym, potwierdza przygotowanie do samodzielnej, sprawnej, fachowej i
perfekcyjnej stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje zasady BHP obowigzujace
podczas wykonywania stylizacji Test teoretyczny
paznokci i pedicure kosmetycznego

Postuguje sie wiedza z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy w - rozr6znia zasady dezynfekcji i

A - . Test teoretyczny
gabinecie kosmetycznym sterylizacji narzedzi

- dobiera srodki ochrony osobistej do

wykonywanego zabiegu Wywiad swobodny

- rozroznia wtasciwosci zeli, akrylozeli,

Test teoretyczn
baz i topéw yezny

Posiugu!e sie wiedza dotyczqca . - dobiera produkty do rodzaju ptytki .
produktéw stosowanych w stylizacji o X T Wywiad swobodny
paznokcia i wykonywane;j stylizacji

paznokci
- definiui i "
de |n|u1’e z’as'ady polimeryzacji Test teoretyczny
produktéw swiattoutwardzalnych
i . Obserwacja w warunkach
- przeprowadza wywiad z klientem
symulowanych
Przeprowadza analize potrzeb klienta - rozpoznaje oczekiwania klienta Obserwacja w warunkach
przed wykonaniem ustugi dotyczace stylizaciji symulowanych

- dobiera odpowiedni ksztatt paznokci

Wywiad swobodn
do budowy dtoni i preferenciji klienta y y
- prawidlowo dobiera i dopasowuje Obserwacja w warunkach
gorne formy symulowanych
- wykonuje przedtuzenie zelem lub Obserwacja w warunkach
akrylozelem symulowanych
Wykonuje stylizacje metoda gérnych
form
- zachowuje prawidtowa architekture Obserwacja w warunkach
paznokcia symulowanych
- kontroluje ilo$¢ aplikowanego Obserwacja w warunkach

produktu symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje odnowe stylizacji metoda
TIXO bez opitowania

Wykonuje manicure kombinowany
wykorzystujac rézne techniki
opracowania skorek

Wykonuje zdobienia salonowe technika
One Stroke | stopnia oraz cienkie linie i
ornamenty

Wykonuje pedicure kosmetyczny
zgodnie z procedurag zabiegowa

Kryteria weryfikacji

- prawidtowo usuwa odrost

- wykonuje odnowe bez koniecznosci
petnego opitowania powierzchni

- zachowuje poprawng budowe
paznokcia podczas uzupetnienia

- stosuje techniki przyspieszajace
tempo pracy

- prawidtowo obstuguje frezarke

- dobiera odpowiednie frezy do rodzaju
skorek

- stosuje technike pracy nozyczkami,
cazkami i frezami

- uzyskuje estetyczny efekt
opracowania watu okotopaznokciowego

- wykonuje podstawowe elementy One
Stroke

- tworzy cienkie linie i ornamenty

- prawidtowo dobiera pedzle i produkty
do zdobien

- zachowuje estetyke i proporcje
zdobien

- przygotowuje stanowisko pracy

- opracowuje paznokcie i skére stép

- wykonuje zabieg zgodnie z zasadami
higieny i bezpieczenstwa

- przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje poznane techniki
budowania pozytywnych relacji z

klientem

Organizuje prace w sposob

Kryteria weryfikacji

- komunikuje sie w sposéb
profesjonalny i zrozumiaty

- rozpoznaje potrzeby klienta

- udziela zalecen dotyczacych
pielegnacji domowe;j

- buduje atmosfere zaufania podczas
wykonywania ustugi

- planuje kolejno$¢é wykonywania
czynnosci

- skraca czas wykonywania ustugi bez
utraty jakosci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zwiekszajacy efektywnosé

wykonywanych ustug
- eliminuje btedy wptywajace na tempo Obserwacja w warunkach

pracy symulowanych

- dba o ergonomie stanowiska pracy Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zaawansowanych ustug stylizacji paznokci oraz pedicure kosmetycznego.
Uczestnik doskonali umiejetnosci w zakresie przedtuzania paznokci na formach tradycyjnych i gérnych, odnowy bez opitowania, manicure
kombinowanego, zdobien typu One Stroke, cienkich linii i ornamentéw oraz pedicure kosmetycznego. Szkolenie przygotowuje do szybszej,
bardziej $wiadomej i efektywnej pracy w salonie stylizacji paznokci.

Blok 1. Przedtuzanie paznokci na formie — kwadrat i migdat. Teoria (2h)

e zasady BHP podczas wykonywania stylizacji zelowe;j,

¢ analiza budowy naturalnej ptytki paznokcia,

e dobor produktéw do przedtuzania paznokci,

e prawidtowe podtozenie formy tradycyjnej,

e architektura paznokcia salonowego,

e budowa ksztattu kwadrat i migdat,

¢ najczesciej popetniane btedy podczas przedtuzania i sposoby ich eliminacji.

Blok 1. Przedtuzanie paznokci na formie — kwadrat i migdat. Praktyka (5h)

e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia,

¢ prawidtowe podtozenie formy,

¢ budowa szkieletu paznokcia,

¢ wykonanie przedtuzenia w ksztatcie kwadrat,

¢ wykonanie przedtuzenia w ksztatcie migdat,

¢ technika pitowania i nadawania idealnej architektury,
e analiza linii $wiatta i tunelu,

¢ eliminacja btedéw konstrukcyjnych,

¢ wykonanie zdje¢ stylizacji.

Blok 2. Gérne formy. Teoria (2h)

e charakterystyka metody dual form,

¢ rodzaje gérnych form i ich zastosowanie,
e dobdr zelu i akrylozelu do pracy,

e zasady budowy poprawnej architektury,

¢ techniki skracajgce czas pracy,

¢ najczestsze btedy i sposoby ich eliminaciji.

Blok 2. Gérne formy. Praktyka (5h)

e przygotowanie ptytki do pracy,

e dobdr i dopasowanie gérnych form,

¢ przedtuzanie paznokci metoda dual form,
e budowa paznokci zelem i akrylozelem,

¢ wykonanie ksztattu salonowego,

e opracowanie powierzchni stylizacji,

e analiza trwatosci stylizacji,

¢ doskonalenie tempa pracy.

Blok 3. Odnowa TIXO bez opitowania + Mistrz skérek + Tempo pracy. Teoria (2h)

e charakterystyka odnowy metoda TIXO,

e zasady odnowy bez opitowania,

e rodzaje skoérek i dobdr techniki opracowania,

e omowienie pracy frezami, nozyczkami i cgzkami,

e organizacja stanowiska zwiekszajgca tempo pracy,
¢ najczesciej wystepujace btedy techniczne.

Blok 3. Odnowa TIXO bez opitowania + Mistrz skérek + Tempo pracy. Praktyka (5h)

e usuwanie odrostu i przygotowanie stylizacji do odnowy,
¢ wykonanie odnowy metoda TIXO bez opitowania,



e manicure kombinowany,

e opracowanie skérek frezami,

e opracowanie skérek nozyczkami,

e opracowanie skérek cazkami,

¢ taczenie technik w zaleznosci od rodzaju skorek,
e ¢wiczenia zwiekszajace tempo pracy,

¢ eliminacja btedéw technicznych,

¢ doskonalenie estetyki wykonania zabiegu.

Blok 4. One Stroke | stopnia, cienkie linie i ornamenty. Teoria (2h)

» zasady kompozycji zdobien salonowych,

e charakterystyka techniki One Stroke | stopnia,

e dobdr pedzli do zdobien,

e zasady wykonywania cienkich linii,

¢ tworzenie ornamentéw i kompozycji zdobniczych,
e dobdr produktéow do Nail Art.

Blok 4. One Stroke | stopnia, cienkie linie i ornamenty. Praktyka (5h)

e ¢wiczenia pracy pedzlem,

e tworzenie podstawowych elementéw One Stroke,

e budowa kompozycji kwiatowych,

e wykonywanie cienkich linii,

e tworzenie ornamentow,

* faczenie technik zdobniczych,

» wykonanie zdobien salonowych,

¢ wykonanie petnych stylizacji z wykorzystaniem poznanych zdobien.

Blok 5. Pedicure kosmetyczny. Teoria (2h)

¢ budowa skéry i paznokci stop,

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

e zasady BHP podczas wykonywania pedicure,
¢ dezynfekcja i sterylizacja narzedzi,

¢ etapy wykonania pedicure kosmetycznego,

¢ pielegnacja stép i zalecenia pozabiegowe.

Blok 5. Pedicure kosmetyczny. Praktyka (4h)

e przygotowanie stanowiska pracy,

e opracowanie paznokci stép,

e opracowanie watéw okotopaznokciowych,

e opracowanie skoéry stop,

¢ wykonanie petnego zabiegu pedicure kosmetycznego,
¢ aplikacja produktu wykonczeniowego,

¢ zalecenia dla klienta dotyczace pielegnacji domowej.

Blok 6. Walidacja efektow ksztatcenia. Teoria (1h) Egzamin wewnetrzny:

e Test teoretyczny — sprawdzenie wiedzy z zakresu stylizacji paznokci i pedicure kosmetycznego.

e Obserwacja w warunkach symulowanych — potwierdzenie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z wykonywaniem stylizacji paznokci
i pedicure zgodnie z zasadami BHP.

¢ Wywiad swobodny — weryfikacja umiejetnosci wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce zawodowej.

Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 6 osobowe;.

Uczestnik ma przydzielone swoje stanowisko pracy, wyposazone w lampe na biurko, lampe dual led do utwardzania produktéw, frezarke,
frezy, produkty do pracy, rekawiczki i artykuty jednorazowe, ptyny do dezynfekcji i wysterylizowane narzedzia. Gwarantujemy formy do
pracy tradycyjne i gérne, czyste fartuszki do pracy, maski jednorazowe.

Podczas catego szkolenia uczestnik wykonuje stylizacje na modelkach plus na sobie.

Ze wzgledu na charakter szkolenia, istnieje mozliwos¢ przesuniecia przerwy, w zaleznos$ci od tempa pracy uczestnikéw. Z uwagi na fakt iz
szkolenie odbywa sie gtéwnie na modelach, przerwa odbywa sie pomiedzy modelami i jest ustalana z uczestnikami.



Czas przerwy wliczany jest w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

€D Blok 1.

Przedtuzanie
paznokci na
formie -
kwadrat i
migdat. Teoria
(2h)

an-

€D Blok 1.

Przedtuzanie
paznokci na
formie -
kwadrat i
migdat.
Praktyka (5h)

Blok 2.

Goérne formy.
Teoria (2h)

am-

Blok 2.

Gorne formy.
Praktyka (5h)

€3] Blok 3.

Odnowa TIXO
bez
opitowania +
Mistrz skérek
+ Tempo
pracy. Teoria
(2h)

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karolina
Sztencel

Karolina

Sztencel

Karolina
Sztencel

Karolina
Sztencel

Karolina
Sztencel

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

11:00

08:00

10:00

11:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

16:00

10:00

11:00

16:00

10:00

11:00

Liczba godzin

02:00

01:00

05:00

02:00

01:00

05:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

€3] Blok 3.

Odnowa TIXO
bez
opitowania +
Mistrz skoérek
+ Tempo
pracy.
Praktyka (5h)

Blok 4.

One Stroke |
stopnia,
cienkie linie i
ornamenty.
Teoria (2h)

11215 |

IPPATA Blok 4.

One Stroke |
stopnia,
cienkie linie i
ornamenty.
Praktyka (5h)

Blok 5.

Pedicure
kosmetyczny.
Teoria (2h)

-

Blok 5.

Pedicure
kosmetyczny.
Praktyka (4h)

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Karolina
Sztencel

Karolina
Sztencel

Karolina
Sztencel

Karolina
Sztencel

Karolina
Sztencel

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-11-2026 11:00
07-11-2026 08:00
07-11-2026 10:00
07-11-2026 11:00
08-11-2026 08:00
08-11-2026 10:00
08-11-2026 11:00
08-11-2026 15:00

Liczba godzin

40:00

34:00

01:00

05:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

11:00

16:00

10:00

11:00

15:00

16:00

Liczba godzin

05:00

02:00

01:00

05:00

02:00

01:00

04:00

01:00



Rodzaj godzin

Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Karolina Sztencel

Karolina Stencel — stylistka paznokci oraz instruktor stylizacji paznokci z wieloletnim
doswiadczeniem zawodowym. Posiada kwalifikacje zawodowe stylistki paznokci od 2017 roku i
aktywnie wykonuje ustugi w branzy beauty. Jest wiascicielem salonu kosmetycznego oraz
certyfikowanym szkoleniowcem renomowanych marek produktéw do stylizacji paznokci.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach stylizacji paznokci, w szczegoélnosci metodzie
akrylowej, akrylo-zelowej oraz hybrydowej. Prowadzi szkolenia indywidualne i grupowe z zakresu
stylizacji paznokci, manicure, zdobnictwa oraz zaawansowanych technik konstrukcyjnych. Stale
podnosi swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach, warsztatach i pokazach prowadzonych
przez uznanych ekspertéw branzy.

W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita liczne szkolenia i warsztaty z zakresu stylizacji paznokci,
ksztatcgc zarbwno osoby rozpoczynajgce prace w zawodzie, jak i doswiadczonych stylistéw
podnoszacych swoje kwalifikacje. Zdobyte doswiadczenie szkoleniowe pozwala jej skutecznie



przekazywac wiedze teoretyczng oraz rozwijac praktyczne umiejetnosci uczestnikow.

Dzieki bogatej praktyce zawodowej skutecznie przekazuje wiedze i umiejetnosci praktyczne
uczestnikom szkolen.

Prowadzone przez nig szkolenia charakteryzujg sie wysokim poziomem merytorycznym i
praktycznym oraz sg dostosowane do aktualnych trendéw branzowych i potrzeb uczestnikéw rynku
ustug kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczki otrzymuja:

e materiaty dydaktyczne, Poradnik stylistki paznokci opracowanie wtasne

¢ na czas szkolenia czyste wyprane fartuszki do pracy

e zdjecia stylizacji i zdobien, wykonane na tipsach, przestane z stuzbowego Iphone
e opieke trenera po kursie

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Warunkiem akceptacji uczestnika na dang ustuge jest poinformowanie firmy Magik o ztozeniu wniosku i podpisaniu umowy wsparcia
celem weryfikacji liczby uczestnikow.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43
ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Adres

ul. Adama Prochnika 22
90-708 £ 6dz

woj. todzkie

Lokal znajduje sie w budynku ustugowym potozonym w $rédmiejskiej czesci todzi, co zapewnia dostep do infrastruktury
gastronomicznej, handlowej i ustugowej. Obiekt znajduje sie w dobrze skomunikowanej okolicy, w poblizu przystankéw
komunikacji miejskiej oraz gtéwnych ciggéw komunikacyjnych miasta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Magdalena Perec



o E-mail info@magik.pila.pl
Telefon (+48) 602 601 844



