Mozliwos$¢ dofinansowania

Tworzenie i edycja krotkich form wideo w 800,00 PLN obrutto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/04/22/217200/3506030

& Ustuga szkoleniowa

mediach spotecznosciowych — szkolenie. 800,00 PLN  netto

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Biznes / Marketing

Osoby pracujace, przedsigbiorcy, osoby prowadzace dziatalno$é
gospodarczg na wtasny rachunek oraz wszystkie osoby poczatkujace i
Sredniozaawansowane, ktére chca rozwija¢ swojg obecnosé w mediach
spotecznos$ciowych.

15

17-06-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Ustuga prowadzi osobe uczestniczgcg do samodzielnego projektowania, rejestrowania oraz montowania angazujacych
krétkich form wideo, z uwzglednieniem aktualnych trendéw rynkowych oraz profesjonalnych technik edycji mobilne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Konfiguruje parametry nagrania w
urzadzeniu mobilnym oraz dobiera
odpowiednie akcesoria zewnetrzne w
celu uzyskania wysokiej jakosci obrazu i
dzwieku.

Projektuje scenariusz krétkiej formy
wideo, wykorzystujagc techniki
przyciggania uwagi oraz strukture
narracyjna typu ,hak”.

Wykonuje montaz materiatu wideo w
aplikacji mobilnej, integrujac $ciezke
dzwiekowa, napisy oraz efekty
przejscia.

Kryteria weryfikacji

Osoba szkolona wymienia zasady
prawidtowego oswietlenia planu
filmowego.

Osoba szkolona ustawia wlasciwe
parametry kadrowania w smartfonie.

Osoba szkolona opracowuje koncepcje
pierwszych trzech sekund nagrania.

Osoba szkolona planuje kolejnos¢ ujeé
w celu zachowania dynamiki przekazu.

Osoba szkolona synchronizuje obraz z
rytmem wybranej muzyki.

Osoba szkolona nanosi czytelne i
estetyczne napisy na gotowy materiat.

Osoba szkolona identyfikuje elementy

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

sktadowe materiatéw o duzych
zasiegach.

Analizuje trendy w mediach
spotecznosciowych, adaptujac
popularne formaty do specyfiki wtasnej

generowanym automatycznie

marki lub profilu. Osoba szkolona dopasowuije aktualny

trend do wybranego stylu komunikacji.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

WARUNKI ORGANIZACYNE:

e Czas trwania ustugi: 8 godzin zegarowych (60 min)

¢ Przerwy: wliczone w czas ustugi rozwojowej i odbywajg sie zgodnie z harmonogramem.

« Klauzula Dostepnosci: W oparciu o zasade racjonalnych usprawnier i dostepnosci (wynikajgca z Ustawy o dostepnosci) oraz
standardy réwnego traktowania, organizator zapewnia wsparcie dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami. W celu skorzystania z
racjonalnych usprawnien, uczestnik proszony jest o wczesniejsze zgtoszenie swoich potrzeb organizatorowi szkolenia.

 Platforma: Google Meet lub Zoom (obstuga przez przegladarke). Wymagania: Komputer, stabilne tgcze internetowe, mikrofon oraz
obowigzkowo wiaczona kamera (niezbedna do walidacji tozsamosci i aktywnosci).

¢ Dostep: Link znajduje sie w sekcji karty kody dostepowe.

¢ Walidacja: Walidacja przeprowadzana jest w formie testu teoretycznego generowanego wynikiem automatycznym. W celu
zapewnienia obiektywnosci oceny, proces walidacji jest prowadzony zgodnie z zasadg rozdzielnosci procesow ksztatcenia i walidacji.

* Typy zajeé: [T] Teoretyczne: Wyktady, prezentacje, analiza koncepcji. [P] Praktyczne: Cwiczenia, zadania, praca z narzedziami pod
okiem trenera. [M] Mieszane: tgczg wprowadzenie teoretyczne z zadaniami praktycznymi.

e Modut 1: Strategia i fundamenty przyciagania uwagi. Podczas tego modutu osoby uczestniczace poznajg zasady psychologii
odbiorcy w mediach spotecznosciowych oraz ucza sie konstruowania silnych poczatkéw nagrari (tzw. hookdw), ktdre skutecznie
zapobiegaja przewijaniu tresci przez uzytkownika.

e Modut 2: Technika i realizacja nagrari mobilnych. Modut ten obejmuje praktyczne zapoznanie sie z obstuga smartfona oraz
akcesoriow takich jak statywy czy mikrofony, ze szczegdinym uwzglednieniem zasad prawidfowej kompozycji i oswietlenia planu.

e Modut 3: Warsztat montazu w aplikacji mobilnej CapCut. Osoby szkolone przechodza przez petny proces edycji wideo, poznajac
techniki dynamicznego ciecia ujec, naktadania profesjonalnych przejs¢ oraz zaawansowanej pracy z warstwami i synchronizacja
dZwieku.

e Modut 4: Optymalizacja i publikacja tresci. Ten etap koncentruje sie na wykorzystaniu trendéw oraz tworzeniu estetycznych
napisow w celu zwiekszenia dostepnosci i zasiegéw publikowanych materiatdw, co koriczy sie przygotowaniem gotowego planu

dziatania.
HARMONOGRAM SZCZEGOLOWY
Dzier 1 (18.06.2026)

e 09:00 - 11:00 | Strategia budowania zasiegdéw i tworzenie scenariuszy [T/M]
e 11:00-11:15| Przerwa

e 11:15-13:00 | Techniki nagrywania i praca z o$wietleniem w praktyce [P]
Dzier 2 (19.06.2026)

» 09:00-11:00 | Montaz w aplikacji mobilnej — warsztat praktyczny [P]

* 11:00-11:15| Przerwa

e 11:15 - 12:45 | Adaptacja trenddw, tworzenie napiséw i optymalizacja zasiegéw [P]
e 12:45-13:00 - | Walidacja efektow uczenia sie — test wiedzy [T]

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzacy Da'ta’reallzacp Godzina . Godz!na . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Strategia

budowania

zasiegow i Mateusz Kopij 18-06-2026 09:00 11:00 02:00

tworzenie

scenariuszy



Przedmiot / temat

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz Kopij

Data realizacji
zajeé

18-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

Godzina
zakonczenia

11:15

Liczba godzin

00:15

Techniki

nagrywania i

praca z Mateusz Kopij
oswietleniem w

praktyce

18-06-2026 11:15 13:00 01:45

Montaz w

aplikacji mobilnej
— warsztat
praktyczny

Mateusz Kopij 19-06-2026 09:00 11:00 02:00

19-06-2026 11:00 11:15 00:15

Przerwa

Mateusz Kopij

Adaptacja
trendow,

tworzenie
napisow i
optymalizacja
zasiegow

Mateusz Kopij 19-06-2026 11:15 12:45 01:30

Walidacja - 19-06-2026 12:45 13:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Mateusz Kopij

Mateusz Kopij to praktyk produkcji filmowej i strateg tresci video, ktéry od lat przekuwa pasje do

‘ ‘ obrazu w skuteczne narzedzia komunikacji biznesowej. Jego doswiadczenie obejmuje setki
zrealizowanych projektéw — od dynamicznych relacji z wydarzen i produkcji reklamowych w ramach
wtasnego studia MK Film Studio, po zaawansowane kampanie content marketingowe. Mateusz
doskonale rozumie ewolucje wspoétczesnych mediow, tgczgc warsztat techniczny profesjonalnego
filmowca z analitycznym podejsciem do budowania zasiegéw. Jego s$ciezka zawodowa pozwala mu
uczyé¢ nie tylko ,jak nagrywac”, ale przede wszystkim ,jak angazowac”, co stanowi dzi$ o rynkowej
przewadze nowoczesnych marek.
W Soverano Mateusz petni role eksperta, ktéry przeprowadza przedsiebiorcéw i pracownikéw przez
petny proces produkcyjny: od koncepcji i scenariusza, przez obstuge sprzetu (kamery, smartfony,
oswietlenie), az po profesjonalny montaz i postprodukcje. Na sali szkoleniowej stawia na
maksymalng praktyke, eliminujac btedy techniczne, ktére generuja niepotrzebne koszty. Skupia sie
na sektorze MSP, pomagajac firmom samodzielnie tworzyé wysokiej jakosci tresci video przy
zachowaniu optymalnych naktadéw czasowych i finansowych. Dzieki jego wsparciu klienci zyskuja
pewnos¢ przed obiektywem oraz narzedzia do tworzenia autentycznego przekazu video, ktory
buduje zaufanie i sprzedaje.
Specjalizacje: Produkcja Contentu Video, Warsztat Operatorski, Smartfon w Biznesie, Montaz i
Postprodukcja, Wystgpienia przed Kamerg, Strategia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Osoba uczestniczgca otrzymuje autorski pakiet materiatéw w formacie cyfrowym, zawierajacy liste kontrolng dla twércy wideo,
biblioteke inspirujgcych formatéw oraz instrukcje krok po kroku do edycji w aplikacji mobilne;j.

Warunki uczestnictwa

Aby wzigé udziat w szkoleniu, osoba uczestniczgca powinna by¢ zainteresowana tematem i otwarta na nauke.

Warunkiem udziatu w ustudze jest dokonanie zapisu na ustuge co najmniej 1 dzien ( do godziny 14.00), przed jej rozpoczeciem i uzyskanie
akceptacji ze strony Dostawcy Ustugi. Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi
rozwojowej, oraz uzyskanie pozytywnej oceny dla kazdego uczestnika na podstawie wyniku walidacji przeprowadzonej przez podmiot
walidujgcy/Walidatora.

Informacje dodatkowe

Dodatkowo uczestnik zobowigzany jest do okazania sie dokumentem potwierdzajgcym tozsamo$¢ ze zdjeciem, przed zespotem
monitorujgcymu stuge rozwojowa.

Walidacja jest prowadzona w formie testu wiedzy z wynikiem generowanym automatycznie, co zapewnia obiektywng i natychmiastowa
weryfikacje nabytych kompetencji. Proces ten odbywa sie w ostatnim bloku szkolenia (godz. 12:45-13:00) pod nadzorem niezaleznego
walidatora, zgodnie z zasadg rozdzielnosci funkcji dydaktycznej od oceniajace;.

Warunki techniczne

Dla optymalnego udziatu w ustudze zdalnej w czasie rzeczywistym, kazdy uczestnik powinien dysponowaé: Stabilnym taczem
internetowym o minimalnej przepustowosci tacza do pobierania: 10 Mb/s i wysytania: 5 Mb/s (dla potaczen indywidualnych, w przypadku
grupowych zalecane wyzsze parametry). Komputerem stacjonarnym lub laptopem z zainstalowanym i aktualnym systemem
operacyjnym(Windows 10/11 lub macOS 10.15 i nowsze) oraz przegladarka internetowg (zalecana najnowsza wersja Google Chrome dla



petnej funkcjonalnosci Meet, akceptowane sg réwniez Edge, Firefox lub Safari). Sprawnym mikrofonem i gto$nikami/stuchawkami
(zalecane stuchawki z mikrofonem dla lepszej jakosci dZzwieku i eliminacji echa). Sprawng kamera internetowa (wbudowang lub
zewnetrzng)umozliwiajgca transmisje obrazu. Brak koniecznosci instalacji dodatkowej aplikacji — Google Meet dziata w petni poprzez
przegladarke internetowa. Wymagane jest jedynie posiadanie konta Google (Gmail) dotagczonego do przegladarki lub podanie e-maila, na
ktory zostanie wystane zaproszenie. Platforma Realizacji Ustugi Wszystkie sesje ustugi beda realizowane zdalnie, w czasie rzeczywistym,
za posrednictwem platformy Google Meet. Uczestnicy otrzymajg unikalny link do dotaczenia do dedykowanego spotkania Google Meet
przed rozpoczeciem ustugi. Link zostanie wystany droga elektroniczng (e-mail) lub poprzez udostepniony wczesniej kalendarz (np.
GoogleCalendar). Prosimy o punktualne dotgczanie do sesji, klikajac w otrzymany link.

Kontakt

ﬁ E-mail swiadermateusz@gmail.com

Telefon (+48) 733 058 666

MATEUSZ SWIADER



