Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - kwalifikacje w zakresie 5 200,00 PLN brutto
manicure hybrydowego: doskonalenie 520000 PLN netto
technik stylizacji (French, baby boomer) 260,00 PLN brutto/h
oraz pracy salonowej z uwzglednieniem 260,00 PLN netto/h
zielonych kompetenciji. 28333 PLN cena nnkowa ©

SKY DETALIST Numer ustugi 2026/04/22/190614/3505944

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Katowice
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do:

e o stylistek paznokci posiadajacych podstawowe doswiadczenie,

¢ 0s06b wykonujgcych manicure hybrydowy i chcacych podnies¢
jakos¢ ustug,

e 0s6b pracujgcych w branzy beauty,

e 0s0b prowadzacych lub planujgcych prowadzenie dziatalnosci w
zakresie stylizacji paznokci.

e Uczestnik powinien posiadaé podstawowa znajomos¢ pracy z
produktami hybrydowymi.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do prawidtowego doboru produktéw do rodzaju ptytki paznokcia, wykonywania
stylizacji zgodnie ze standardami branzowymi oraz stosowania zasad racjonalnego gospodarowania materiatami i
energia.

Ustuga potwierdza nabycie przez uczestnikow wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w zakresie wykonywania
manicure hybrydowego oraz stosowania rozwigzan ograniczajgcych wptyw dziatalnosci ustugowej na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia zaawansowane techniki
stylizacji paznokci

Wyjasnia wptyw techniki pracy na
trwatos¢ stylizaciji

Wskazuje sposoby ograniczania zuzycia
materiatéw i energii

Wykonuje stylizacje French i baby
boomer na poziomie salonowym

Kontroluje architekture paznokcia i linie
Swiatta

Eliminuje btedy techniczne

Uczestnik optymalizuje zuzycie
produktéw.

Organizuje prace w sposéb efektywny i
ekologiczny

Podejmuje dziatania ograniczajace
straty materiatowe

Kryteria weryfikacji

poprawnie opisuje minimum 2
zaawansowane techniki stylizacji (np.
French, baby boomer),

wyjasnia zalezno$¢ pomiedzy technika
aplikaciji a trwatoscia stylizacji (np.
grubos¢ warstwy, architektura),

wskazuje minimum 2 sposoby
ograniczenia zuzycia materiatéw (np.
cienka warstwa, refill),

wskazuje minimum 1 sposéb
ograniczenia zuzycia energii (np.
optymalne uzycie lampy UV/LED).

wykonuje stylizacje French lub baby
boomer zgodnie ze standardem
salonowym (estetyka, symetria),

zachowuje prawidtowa architekture
paznokcia (linia Swiatta, balans
produktu),

identyfikuje i koryguje minimum 1 btad
techniczny podczas pracy,

stosuje ilos¢ produktu adekwatng do
stylizacji (brak nadmiaru

przygotowuje stanowisko pracy w
sposob uporzadkowany i ergonomiczny,

stosuje minimum jedno rozwigzanie
ograniczajace straty materiatowe (np.
refill, kontrola produktu)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

komunikuje sie w sposéb jasny i
profesjonalny (np. wyjasnia przebieg Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ustugi lub zalecenia).

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie ma charakter doskonalacy i skupia sig na rozwijaniu oraz udoskonalaniu technik stylizacji manicure hybrydowego.
W odrdznieniu od szkolen podstawowych, ustuga koncentruje sie na:

e o eliminowaniu btedéw technicznych,
e pracy na cienkiej warstwie produktu,
e precyzyjnej aplikacji bez zalewania skoérek,
¢ kontroli architektury paznokcia i linii $wiatta,
e poprawie trwatosci stylizacji,
e optymalizacji czasu pracy w warunkach salonowych.

Zakres obejmuje:

e e stylizacje French (rézne warianty),
 baby boomer (cieniowanie),
e kolor pod skorki w standardzie ,clean work”.

Szkolenie rozwija réwniez zielone kompetencje poprzez:

e« stosowanie produktow 5-free, 7-free oraz TPO-free,
¢ racjonalne zuzycie materiatéw,
¢ stosowanie techniki refill,
e ograniczanie ilosci odpadéw i zuzycia energii.

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).



Przerwy po 15 min dzienne (30 min na cate szkolenie) sg realizowane w trakcie zaje¢ zgodnie z decyzja trenera i potrzebami grupy oraz
nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia. Test koncowy walidacja nie jest wliczany w czas trwania szkolenia.

Realizacja ustugi odbywa sie wedtug ustalonego harmonogramu, przy czym mozliwe sa niewielkie przesuniecia czasowe ze wzgledu na
indywidualne tempo pracy uczestnikéw.

Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy wyposazone w niezbedny sprzet i narzedzia do wykonywania manicure
hybrydowego, w tym lampe UV/LED, frezarke (jezeli przewidziana programem), narzedzia wielokrotnego i jednorazowego uzytku oraz
srodki do dezynfekciji i dekontaminaciji.

Materiaty szkoleniowe oraz preparaty wykorzystywane podczas zaje¢ dobierane sg z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju, w
tym:

e « stosowania produktdéw o ograniczonej zawartosci substancji potencjalnie szkodliwych (tzw. 5-free, 7-free),
» stosowania produktow niewymagajgcych uzycia wybranych fotoinicjatorow (tzw. TPO-free),
e ograniczania ilo$ci odpadéw poprzez racjonalne dozowanie produktéw,
» wykorzystywania techniki uzupetniania stylizacji (refill) jako alternatywy dla petnej stylizacji,
e ograniczania zuzycia materiatéw jednorazowych oraz optymalizacji zuzycia energii.

Czesc¢ teoretyczna realizowana jest w spos6b umozliwiajgcy aktywny udziat uczestnikdw, z wykorzystaniem prezentacji, materiatéw
dydaktycznych oraz przyktadéw praktycznych odnoszacych sie do realnych sytuacji zawodowych.

Czes¢ praktyczna obejmuje samodzielne wykonywanie stylizacji paznokci przez uczestnikow pod nadzorem instruktora, z naciskiem na:

e o prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia,
e dobdr odpowiednich produktéw do rodzaju ptytki i stylizacji,
¢ wykonywanie technik French, baby boomer oraz aplikacji koloru pod skérki,
¢ kontrole architektury paznokcia i trwatosci stylizacji,
¢ racjonalne gospodarowanie materiatami w trakcie pracy.

Podczas zajeé szczegdlny nacisk ktadziony jest na przestrzeganie zasad higieny, BHP oraz stosowanie bezpiecznych procedur
dezynfekcji i dekontaminacji narzedzi, zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi.

Metody weryfikacji osiggniecia efektow ksztatcenia (celu edukacyjnego):

¢ Test teoretyczny.
¢ Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakornczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji:
"Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju"

Program szkolenia obejmuje 6 godzin zaje¢ teoretycznych oraz 14 godzin zajeé praktycznych.
DZIEN 1 (6 godzin dydaktycznych)

09:00 — 09:45

Organizacja pracy stylistki na poziomie salonowym

e o standard pracy w salonie
e ergonomia stanowiska pracy
e organizacja pracy pod katem jakosci i efektywnosci ustug

09:45 - 10:30
Zielone kompetencje w pracy stylistki paznokci

e o stosowanie produktdw o ograniczonej zawartosci substancji potencjalnie szkodliwych
o (tzw. 5-free, 7-free — bez wybranych sktadnikéw takich jak formaldehyd, toluen, DBR Zywice formaldehydowe, kamfora itp.)
¢ stosowanie produktéw niewymagajacych uzycia fotoinicjatora
e (TPO-free — bez trimetylobenzoilodifenylofosfiny)
¢ racjonalne dozowanie produktéw
 stosowanie techniki uzupetniania stylizacji (refill)
e ograniczanie ilosci odpadoéw i zuzycia energii

10:30 - 11:15



Analiza btedéw technicznych w stylizacji paznokci
Najczestsze btedy:

e o zalewanie skorek
e zbyt gruba warstwa produktu
¢ brak prawidtowej architektury paznokcia
e zapowietrzenia i lifting
e nieréwna linia $wiatta

Metody eliminacji btedow:

e o kontrola ilo$ci produktu na pedzelku
e praca cienkimi warstwami
¢ odpowiedni kat pracy pedzelka
e zachowanie dystansu od skérek
e kontrola $wiatta i ustawienia dtoni
* poprawa ergonomii pracy
¢ stosowanie odpowiednich technik utwardzania

11:15 - 12:00
Zaawansowany dobér baz i produktow

e o dobor bazy do rodzaju ptytki paznokcia
» praca z ptytka problematyczna (tamliwa, miekka, przettuszczajaca sie)
e wptyw produktu na trwatos$¢ stylizacji

12:00 - 12:45
Kontrola architektury paznokcia
e o budowa stylizacji
e linia Swiatta
¢ balans produktu
e wptyw architektury na trwatosé
13:00 - 13:45

Technika pracy bez zalewania skorek

e o precyzyjna aplikacja produktu
e kontrola pedzelka
e praca w obrebie watu paznokciowego
e minimalizacja strat materiatowych

13:45 - 14:30
French i baby boomer - techniki zaawansowane

e o precyzyjne wykonanie frencha
e techniki cieniowania baby boomera
 uzyskanie estetyki salonowej

DZIEN 2 (9 godzin dydaktycznych + walidacja)
09:00 - 10:00
Powtdrka materiatu oraz analiza pracy uczestnikow

e o omoéwienie btedéw
¢ indywidualne wskazowki

10:00 - 11:30
Praktyka: przygotowanie ptytki paznokcia — poziom zaawansowany

e o doktadne opracowanie ptytki i skorek



¢ przygotowanie bez uszkodzen
11:30 - 12:30
Praca na cienkiej warstwie produktu

e o kontrola ilosci produktu
e réwnomierna aplikacja
¢ eliminacja btedéw aplikacyjnych

12:30 - 13:10
Dobér produktéw do problematycznej ptytki

e o analiza przypadkéw
e dobdr indywidualny

13:25-16:10
Praktyka: stylizacje French i baby boomer — poziom PRO
e ¢ wykonanie stylizacji
¢ korekta btedow
e poprawa jakosci
16:10 — 17:40

Pokaz: wykonczenie stylizacji

e o dobortopow
¢ uzyskanie efektu koricowego
e zabezpieczenie stylizacji

17:40 - 18:30
Praktyka: doskonalenie techniki

e o poprawa architektury
¢ kontrola jakosci stylizacji

18:30 - 19:00
Walidacja - test wiedzy

e o sprawdzenie wiedzy teoretycznej
¢ weryfikacja znajomosci technik stylizacji oraz zasad pracy.

PRT 1. Organizacja pracy stylistki na poziomie salonowym
Wiedza:

Zasady organizacji pracy w salonie stylizacji paznokci, ergonomii stanowiska oraz efektywnego zarzadzania czasem i materiatami z
uwzglednieniem standardéw jakosci ustug.

Umiejetnosci:

Organizowanie stanowiska pracy w sposéb zapewniajgcy wysoka jako$¢ wykonywanych ustug, ergonomie pracy oraz ograniczenie strat
materiatowych i czasowych.

PRT 2. Analiza i eliminacja btedow w stylizacji paznokci

Wiedza:

Rodzaje btedéw technicznych wystepujacych w stylizacji paznokci oraz ich wptyw na trwatos$¢ i estetyke stylizacji.
Umiejetnosci:

Identyfikowanie btedéw takich jak zalewanie skdrek, nadmiar produktu, brak architektury paznokcia czy zapowietrzenia oraz stosowanie
metod ich eliminacji poprzez wtasciwa technike pracy.



PRT 3. Zaawansowany dobér produktéw do stylizacji

Wiedza:

Rodzaje baz, topéw i produktéw hybrydowych oraz ich wtasciwosci w kontekscie réznych typéw ptytki paznokcia.
Umiejetnosci:

Dobér odpowiednich produktéw do rodzaju ptytki paznokcia, w tym ptytki problematycznej, w celu zwiekszenia trwatosci i jakosci
stylizacji.

PRT 4. Wykonywanie stylizacji manicure hybrydowego na poziomie zaawansowanym
Wiedza:

Techniki wykonywania stylizacji French oraz baby boomer oraz zasady pracy cienkg warstwa produktu i kontrolowania architektury
paznokcia.

Umiejetnosci:

Wykonywanie stylizacji paznokci na poziomie salonowym, z zachowaniem precyzji aplikacji, estetyki oraz trwatosci stylizacji.
PRT 5. Kontrola jakosci i wykoniczenie stylizacji

Wiedza:

Zasady wykonczenia stylizacji, dobdr topow oraz wptyw kofcowych etapow pracy na trwatosc i estetyke stylizacji.
Umiejetnosci:

Ocena jakosci wykonanej stylizacji, poprawa architektury paznokcia oraz dobér odpowiednich produktéw wykonczeniowych.
PRT 6. Zrownowazony rozwoj w pracy stylistki paznokci

Wiedza:

Zasady ograniczania wptywu ustug kosmetycznych na $rodowisko, w tym stosowania produktéw o ograniczonym sktadzie chemicznym
oraz racjonalnego gospodarowania zasobami.

Umiejetnosci:
Stosowanie rozwigzan takich jak:

e e uzycie produktéw o ograniczonej zawartosci substancji potencjalnie szkodliwych (5-free, 7-free),
» stosowanie produktow bez fotoinicjatora TPO (TPO-free),
 technika uzupetniania stylizacji (refill),
e ograniczanie ilosci odpadéw i zuzycia energii.

Szkolenie realizowane jest w terminie 13-14 czerwca 2026 r. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy przystepujg do egzaminu
certyfikujgcego, ktéry jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnetrzny. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 5 dni
roboczych od dnia przeprowadzenia egzaminu.

e o okres prowadzenia szkolenia (13-14 czerwca 2026 r.),
 okres oczekiwania na wynik walidacji (do 19 czerwca 2026 r.)

Proces walidacji uczestnikéw:

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest niezaleznie od samego procesu szkoleniowego. Trener prowadzacy zajecia nie
uczestniczy w ocenie uczestnikdw w obszarze, ktéry obejmowato szkolenie. Ostatecznej walidacji dokonuje niezalezny egzaminator —
podmiot zewnetrzny. Informacja o wyniku walidacji przekazywana jest uczestnikom bezposrednio po zakofczeniu szkolenia. Walidacja
przeprowadzana jest w formie testu wiedzy oraz poprzez analize dowoddw i deklaracji uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / temat

Organizacja
pracy stylistki na
poziomie
salonowym

Zielone

kompetencje w
pracy stylistki
paznokci

Analiza
btedéw
technicznych w
stylizacji
paznokci

Zaawansowany
dobér bazi

produktéw

Kontrola

architektury
paznokcia

Technika

pracy bez
zalewania skoérek

Frenchi

baby boomer -
techniki
zaawansowane

Powtérka

materiatu oraz
analiza pracy
uczestnikow

Praktyka:

przygotowanie
ptytki paznokcia
- poziom
zaawansowany

Praca na

cienkiej warstwie
produktu

Prowadzacy

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

12:00

13:00

13:45

09:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:00

13:00

13:45

14:30

10:00

11:30

12:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

01:00

01:30

01:00



Przedmiot / temat

D Dobor

produktéw do
problematycznej
plytki

Praktyka:

stylizacje French
i baby boomer -
poziom PRO

EEFZE) Pokaz:
wykonczenie
stylizacji

Praktyka:

doskonalenie
techniki

Walidacja

- test wiedzy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Alina Vengliazh

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
14-06-2026 12:30
14-06-2026 13:25
14-06-2026 16:10
14-06-2026 17:40
14-06-2026 18:30

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:25

16:10

17:40

18:30

19:00

Liczba godzin

00:55

02:45

01:30

00:50

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Alina Vengliazh

Pracuje w branzy kosmetycznej 8 lat. Jako stylistka paznokci zaczetam pracowaé w 2017 roku.
Odbytam w ciggu ostatnich 5 lat szkolenia z: przyspieszenia tepa pracy wykonywanie manicure
hybrydowego i zelowego, zdobienie swigteczne, metoda manicure hybrydowego z kolorem pod
skorki, podstawowe szkolenia manicure tytanowe, manicure tytanowy frencz i baby boomer,
przedtuzenie metoda tytanowg, podstawowe szkolenie przedtuzenie rzes 1:1.

W ciggu ostatnich 2 lat przeprowadzam wewnetrzne szkolenie podstawowy manicure hybrydowy
oraz przedtuzenie na formach gérnych.

222

Karolina Wysocka-Domagata

Od ponad trzech lat prowadze z powodzeniem studio stylizacji paznokci, specjalizujgce sie w
profesjonalnych ustugach manicure i pedicure. W ramach prowadzonej dziatalnos$ci zarzgdzam
zespotem wykwalifikowanych stylistek, dbajgc o wysoki standard obstugi klienta oraz jako$é
wykonywanych ustug.

Na co dzien petnie réwniez funkcje osoby odpowiedzialnej za kontrole jakosci w salonie — nadzoruje
poprawnos¢ wykonywania zabiegdw, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa pracy, a takze
zgodnos¢ ustug z obowigzujgcymi standardami branzowymi. Szczegdlng uwage zwracam na
precyzje wykonania stylizacji, dobér odpowiednich produktéw oraz komfort i bezpieczenstwo
klientek.

Posiadam doswiadczenie w szkoleniu i wdrazaniu nowych pracownikéw. W ciggu ostatnich lat
przeszkolitam i przygotowatam do pracy wiele stylistek paznokci, przekazujgc im wiedze z zakresu
technik stylizacji, organizacji pracy w salonie oraz utrzymania wysokiej jakosci ustug.

Dzieki zdobytemu doswiadczeniu oraz statemu podnoszeniu kwalifikacji rozwijam dziatalno$é
salonu, dbajac o profesjonalizm, rozwdj zespotu oraz wysoki poziom swiadczonych ustug.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw szkolenia

Po ukoniczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma skrypt z materiatem merytorycznym, karty charakterystyki srodkéw chemicznych, formularze

obstugi klienta, liste kontrolng oraz zestaw pytan egzaminacyjnych.

Uczestnicy otrzymujg imienny certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji:

"Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju"

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.



¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.
Informacja o zwolnieniu z VAT:
Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.
Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujace przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikéw:

Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikéw obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 229/1107
40-600 Katowice

woj. $laskie

Studio manicure i pedicure CH Libero poziom 1 "Nail's Heaven"

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail karolinawysocka21@gmail.com

Telefon (+48) 781 268 353

Karolina Wysocka-Domagata



