Mozliwos$¢ dofinansowania

| Kompleksowy kurs masazu ciata i twarzy: 6 800,00 PLN brutto
Balijski * Lomi Lomi * Korugi * Kobido 6 800,00 PLN  netto
' V) ‘ Numer ustugi 2026/04/22/203681/3505936 100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

MAW 583,33 PLN cena rynkowa @

MAW Aneta Splett © Pabianice
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa
17 ocen [f stacjonarna

®© 68:00h

9 04.07.2026 do 26.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do:

e masazystoéw, fizjoterapeutdéw oraz terapeutéw manualnych,

e kosmetologdéw i pracownikéw branzy wellness i SPA,

e 0s6b pracujacych z ciatem, chcacych rozszerzy¢ oferte o masaze
relaksacyjne i liftingujace,

e 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty, SPA i

Grupa docelowa ustugi
wellness.

Warunkiem uczestnictwa jest:

¢ ukonczony 18 rok zycia,
¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania masazu,
¢ zdolnos¢ do wykonywania pracy manualne;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 03-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazy ciata (balijskiego, Lomi Lomi)

oraz masazy twarzy (Korugi, Kobido), w tym doboru technik do potrzeb klienta, przeprowadzania wywiadu,
przygotowania stanowiska pracy oraz stosowania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania masazu

Wykonuje masaz ciata metoda balijska i

Lomi Lomi

Wykonuje masaz twarzy metoda Korugi

i Kobido

Dobiera techniki masazu do potrzeb
klienta

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

-organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP

-dobiera $rodki do masazu
-przeprowadza wywiad z klientem
-identyfikuje przeciwwskazania

-stosuje techniki masazu zgodnie z
metodyka

-wykonuje masaz poszczegdlnych partii
ciata

-zachowuje ptynnos$¢ i rytm pracy
-dostosowuje site nacisku

-stosuje techniki liftingujace i
modelujace

-wykonuje drenaz limfatyczny twarzy
-pracuje na strukturach miesniowych i
powieziowych

-zachowuje poprawna kolejno$¢ etapow
zabiegu

-analizuje potrzeby klienta
-dobiera techniki do celu zabiegu
-modyfikuje przebieg masazu

-przestrzega zasad dezynfekcji
-stosuje ergonomie pracy
-reaguje na sytuacje ryzykowne

-prowadzi rozmowe z klientem
-udziela zalecen po zabiegu
-reaguje na dyskomfort klienta

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 - Masaz Balijski
Cze$c¢ teoretyczna:

¢ Historia masazu balijskiego

¢ Oddziatywanie masazu na organizm

e Wskazania i przeciwwskazania

e Podstawy ergonomii pracy masazysty

e Zasady BHP oraz przygotowanie stanowiska pracy

Czesc¢ praktyczna (¢wiczenia w parach):

* Masaz tylnej czesci ciata bez srodkéw poslizgowych
¢ Rozluznianie miesni gtebokich

e Stretching

e Techniki relaksacyjne nég i plecéw

Dzien 2 — Masaz Balijski
Czesc¢ praktyczna (¢wiczenia w parach):

e Masaz przedniej czesci ciata (bez srodkéw poslizgowych i na olejku)
¢ Nauka masazu catosciowego

Dzien 3 — Masaz Lomi Lomi
Czesc¢ teoretyczna:

e Historia masazu Lomi Lomi i filozofia Aloha

e Wptyw masazu na ciato i umyst

¢ Rola intencji w pracy z klientem

e Wskazania i przeciwwskazania

* Ergonomia pracy masazysty

e Zasady BHP i przygotowanie stanowiska

e Technika zaktadania chusty zapewniajgcej komfort klienta
¢ Nauka ptynnego poruszania sie — ,kroki fregaty”

Czes$¢ praktyczna (¢wiczenia w parach):
¢ Masaz tylnej czesci ciata (gtowa, kark, plecy, rece, dtonie, nogi)
Dzier 4 - Masaz Lomi Lomi

Czesc¢ praktyczna (éwiczenia w parach):



¢ Masaz przedniej czesci ciata (nogi, brzuch, rece, dekolt, szyja, gtowa)
Dzien 5 - Masaz Lomi Lomi
Czes¢ praktyczna:
¢ Wykonywanie petnego rytuatu masazu cato$ciowego
Dzien 6 — Masaz Korugi
Czesé teoretyczna:

e Anatomia twarzy, szyi i dekoltu (migsnie i kosci)
e Procesy starzenia sie skory i tkanek

 Historia i filozofia masazu Korugi

o Efekty zabiegu

e Wskazania i przeciwwskazania

* Przygotowanie do masazu

¢ Metodyka oraz etapy zabiegu

Czesé praktyczna:

e Rytuat oczyszczania twarzy

¢ Relaksacja i stretching bierny

e Akupresura gtowy

e Masaz czepca $ciegnistego i miesni czaszki

Dzien 7 — Masaz Korugi
Czesé praktyczna:

¢ Masaz tkanek gtebokich
e Masaz szyi i dekoltu

¢ Techniki modelujace twarz
e Techniki liftingujace

e Drenaz limfatyczny

e Akupresura ucha

e Techniki wyciszajace

Dzier 8 - Masaz Kobido
Czes¢ teoretyczna:

¢ Historia masazu Kobido

e Etapy i zasady wykonywania zabiegu

e Wskazania i przeciwwskazania

e Wywiad z klientem i karta zabiegowa

e Anatomia twarzy: uktad kostny, miesniowy i limfatyczny

Czes¢ praktyczna:

¢ Prezentacja masazu przez szkoleniowca
¢ Rozluznianie napie¢ miesni mimicznych
e Masaz relaksacyjny

e Drenaz limfatyczny twarzy

Dzier 9 - Masaz Kobido
Czes¢ praktyczna:
e Techniki liftingujace
e Akupresura

¢ Wykonanie petnego zabiegu Kobido

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej. Harmonogram zaje¢ przedstawiono w godzinach zegarowych (60 minut), co odpowiada
68 godzinom dydaktycznym (45 minut).

Szkolenie obejmuje:



— zajecia teoretyczne: ok. 20%
- zajecia praktyczne: ok. 75%

- walidacjg efektéw uczenia sie: ok. 5%

Walidacja realizowana jest poprzez obserwacje w warunkach symulowanych.

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Data realizaciji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajec

Dzieri 1.

Masaz Balijski-
teoria Wpltyw
masazu
balijskiego na
ciato.
Przeciwwskazani
a i wskazania do Olga Korolova 04-07-2026
masazu. Zasady
BHP,
przygotowanie
masazysty i
miejsca dla
wykonania
masazu

Praktyka.

Masaz na tylnej

czesci ciata

(praca bez

srodkéw

pOSIIZ_g?WYCh ’ Olga Korolova 04-07-2026
rozluznienie

miesni glebokich,
stretching,
masaz nog i
plecé - techniki
relaksacyjne.)

Dzien 2.

Masaz Balijski -

praktyka. Masaz

na przedniej

czesci ciata

(praca bez Olga Korolova 05-07-2026
srodkow

poslizgowych

oraz masaz

relaksacyjny na

olejku)

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

10:00

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

12:00 02:00
16:00 04:00
12:00 02:00



Przedmiot / temat

D czesc

praktyczna.
Masaz na

przedniej czesci
ciata (praca bez

Srodkow
poslizgowych
oraz masaz

relaksacyjny na

olejku)
Rozluznianie

miesni gtebokich,

Stretching,
Techniki

relaksacyjne nég

i plecéw

Czesé

praktyczna -
éwiczenia w
parach 2.
Wykonywanie
masazu
catosciowego

Dzien 3.

Masaz Lomi
Lomi - teoria

Filozofia masazu
na ciato i umyst

Rola intencji w

pracy z klientem

Wskazania i

przeciwwskazani

a. Nauka
ptynnego

poruszania si¢ -

Jkroki fregaty”

@ Cresc

praktyczna
(éwiczenia w

parach): Masaz

tylnej czesci
ciata (gtowa,

kark, plecy, rece,

dtonie, nogi)

@D Czes¢

praktyczna
(éwiczeniaw

parach): Masaz

tylnej czesci
ciata (gtowa,

kark, plecy, rece,

dtonie, nogi)

Prowadzacy

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Data realizacji
zajeé

05-07-2026

05-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

10:00

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

12:00

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

Dzieri 4 -

Masaz Lomi

Lomi - praktyka
Masaz przedniej

czesci ciata
(nogi, brzuch,
rece, dekolt,
szyja, gtowa)

D cest

praktyczna
(éwiczenia w

parach): Masaz
przedniej czesci

ciata (nogi,
brzuch, rece,
dekolt, szyja,
gtowa)

Dzien 5 -

Masaz Lomi

Lomi - praktyka.

Wykonywanie

petnego rytuatu

masazu
catosciowego

Dzien 6.

Masaz Korugi

teoria. Podstawy

anatomii —
miesnie i kosci
gtowy, twarzy,
szyi i dekoltu,
biomechanizm

starzenia twarzy,

historia i
filozofia.

[EE#0) Praktyka

Masaz

poszczegolnych
technik masazu,

rytuat
oczyszczania
twarzy,

relaksacja ciata,
bierny stretching,

akupresura
glowy, masaz
czepca
$ciegnistego
oraz miesnie
czaszki

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Data realizacji
zajeé

12-07-2026

12-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:00

10:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

16:00

12:00

14:00

Liczba godzin

04:00

02:00

06:00

02:00

02:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Praktyka -

Masaz tkanek
gtebokich, masaz
dekoltu i szyj,
techniki
modelujace
twarz, techniki Olga Korolova 19-07-2026 14:00 16:00 02:00
liftingujace,
drenaz
limfatyczny,
akupresura ucha,
techniki
wyciszajace

Dzien 7.

Masaz Kobido -
Japonski
liftingujacy
masaz twarzy.
Teoria. Ogdlne
informacje i
zasady Olga Korolova 25-07-2026 10:00 12:00 02:00
dotyczace
masazu.
Podstawy
anatomii twarzy:
uktad kostny,
uktad miesniowy,
uktad limfatyczny

Czesé
praktyczna:
Prezentacja
masazu przez
szkoleniowca,
Rozluznianie
napie¢ miesni Olga Korolova 25-07-2026 12:00 16:00 04:00
mimicznych,
Masaz
relaksacyjny,
Drenaz
limfatyczny
twarzy.

Cwiczenia

w parach:
rozluznienia catej
struktury napie¢
wzdtuz miesni
mimicznych oraz o Korolova 25-07-2026 16:00 18:00 02:00
te co maja na nie

wptyw, masaz

relaksacyjny,

drenaz

limfatyczny

twarzy



Przedmiot / temat

Dzier 8.

Masaz Kobido
Czesé
praktyczna:
masaz
liftingujacy,
akupresura

Czesé
praktyczna:
Wykonanie
petnego zabiegu
Kobido

Walidacja

- obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Olga Korolova 26-07-2026 10:00 12:00 02:00

Olga Korolova 26-07-2026 12:00 14:00 02:00

- 26-07-2026 14:00 17:00 03:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Olga Korolova

Olga — magister kosmetologii, technik masazysta i trener szkoleniowiec
Doswiadczenie zawodowe: ponad 10 lat

Olga zdobywata swoje umiejetnosci zaréwno w trakcie studiow i nauki w szkotach policealnych, jak i



na licznych kursach i szkoleniach w kraju i za granica. Pracowata w renomowanych salonach urody
oraz w SPA w 4-gwiazdkowym hotelu. Od 4 |lat prowadzi wtasny gabinet odnowy biologicznej, a jako
trener i szkoleniowiec dzieli sie wiedzg, prowadzac kursy dla os6b chcacych rozwija¢ swoje
kompetencje w zakresie kosmetologii i masazu.

Wyksztatcenie:

Wyzsza Szkota Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu w todzi — studia magisterskie

Spoteczna Akademia Nauk w todzi — kosmetologia

Policealna Szkota Awangarda w Pabianicach - technik masazysta

Policealna Szkota Medyczna EduMedica w Pabianicach — technik ustug kosmetycznych

Szkolenia i kursy specjalistyczne:

Masaze liftingujgce twarzy: KOBIDO, KOBIDO Up Il z masazem transbukalnym, BelViso, Myolifting
Face Massage

Masaze ciata i twarzy: masaz balijski, Lomi Lomi, masaz tkanek gtebokich

Kinesiotaping estetyczny (ciato i twarz)

Maderoterapia, lipomodeling massage, limfomodeling massage

Akupunktura kosmetyczna metodg pinezkowania

OnkoDotyk — masaz i praca z pacjentem onkologicznym

Kurs terapeuty SPA

Jako trener i szkoleniowiec, Olga taczy praktyke zawodowa z nauczaniem, przekazujgc uczestnikom

kurséw zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne w pracy kosmetologa i
masazysty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik, ktory ukoniczy kurs, otrzyma Certyfikat w jezyku polskim, skrypt szkoleniowy w formie papierowej— opracowanie wtasne
w dniu rozpoczecia kursu, dostep do wideo z technikami masazu, dostep do zamknietej grupy FB dla uczestnikéw kursu, wymiana
doswiadczen, wskazéwki, pomoc.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie 18 rok zycia.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina szkoleniowa wynosi 45 minut.



Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia. Ze wzgledu na charakter zaje¢ oraz indywidualne tempo pracy uczestnikdw przerwy
moga odbywac¢ sie w réznych godzinach, tak aby nie przerywac¢ wykonywania zabiegéw w kluczowych etapach pracy.

Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw noclegu, transportu oraz petnego wyzywienia uczestnikéw.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora ani Partnera Operatora w danym projekcie PSF,
Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Certyfikat zawiera odniesienie do efektéw uczenia sie okreslonych w karcie ustugi oraz potwierdza ich osiggniecie na podstawie
przeprowadzonej walidacji.

Adres

ul. Bracka 29H
95-200 Pabianice

woj. tédzkie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnym gabinecie odnowy biologicznej ,Naturel” w Pabianicach, przystosowanym
do $wiadczenia ustug masazu i zabiegéw kosmetologicznych.

Gabinet wyposazony jest w stanowiska do masazu (t6zka do masazu), srodki higieniczne, preparaty do masazu oraz
niezbedne akcesoria umozliwiajace realizacje zajeé praktycznych.

Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy, co umozliwia wykonywanie zabiegéw w warunkach zblizonych do
rzeczywistych. Pomieszczenie spetnia wymagania sanitarne i BHP.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.maw@gmail.com

Telefon (+48) 669 585 668

ANETA SPLETT



