
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego i świadomego wykonywania zabiegów makijażu permanentnego brwi z z

wykorzystaniem odpowiednich technik, urządzeń i pigmentów..

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


RUNE SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

92 oceny

Szkolenie basic from zero - szkolenie.

Numer usługi 2026/04/21/193550/3501599

8 280,00 PLN brutto

8 280,00 PLN netto

165,60 PLN brutto/h

165,60 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 50:00 h

 08.06.2026 do 11.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek,kosmetologów i osób

początkujących, które chcą zdobyć solidne fundamenty teoretyczne i

praktyczne do rozpoczęcia pracy w zawodzie linergistk, skupiając się na

technice Allure Brows.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 07-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy

Przygotowuje stanowisko zgodnie z

wymogami sanitarnymi.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dezynfekuje narzędzia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Utrzymuje porządek w trakcie zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje klientce zalecenia

pozabiegowe

Formułuje jasne i spójne wskazówki

dotyczące pielęgnacji po zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera urządzenie i pigment do

indywidualnych potrzeb klientki

Wybiera odpowiednie urządzenie do

zabiegu.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Określa odpowiedni pigment z

uwzględnieniem efektu, rodzaju skóry i

oczekiwań

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje rysunek wstępny brwi
Tworzy symetryczny i proporcjonalny

szkic brwi przed pigmentacją
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi pigmentację zgodnie z

techniką.

Wprowadza pigment równomiernie i

precyzyjnie.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podczas zabiegu zachowuje właściwą

głębokość i kierunek pracy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dokumentuje efekty pracy

fotograficznie.

Wykonuje estetyczne i czytelne zdjęcia

brwi po zabiegu.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – Wprowadzenie i podstawy techniczne

Panel teoretyczny:

Wprowadzenie do makijażu permanentnego brwi (historia, trendy, bezpieczeństwo).

Anatomia i fizjologia skóry, proces gojenia.

Higiena pracy i zasady aseptyki.

Wprowadzenie do techniki Allure Brows – charakterystyka i efekty końcowe.

Rodzaje pigmentów, dobór kolorów do typu urody klientki.

Omówienie urządzeń i igieł.

Alopecja i przerzedzenie brwi jako problem estetyczny i jakości życia – charakterystyka, ograniczenia zabiegowe i kwalifikacja

klienta

Pigmentacja brwi u osób z częściową lub całkowitą utratą włosa (np. alopecja) – dobór techniki Allure Brows, bezpieczeństwo

pracy i komunikacja z klientem

Ćwiczenia na sztucznych skórkach:

Prawidłowe trzymanie urządzenia i prowadzenie igły.

Technika tworzenia włosa i cieniowania.

Kontrola głębokości i równomierności pigmentacji.

Zakończenie dnia.

Dzień 2 – Pokaz i pierwsza praca kursantek

Modelka pokazowa prowadzona przez instruktorkę:

Przygotowanie stanowiska i klientki.

Rysunek wstępny (mapping brwi) – proporcje twarzy.

Praktyczne wykonanie pigmentacji krok po kroku z omówieniem.

Praca kursantek na modelkach pod nadzorem:

Przygotowanie klientki.

Rysunek wstępny brwi – korekta i wskazówki instruktorki.

Pigmentacja z bieżącymi uwagami dotyczącymi techniki.

Podsumowanie dnia, omówienie prac kursantek, pytania i odpowiedzi.

Dzień 3 – Samodzielna praktyka i zdjęcia portfolio

Praca kursantek na modelkach:

Samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu z korektą instruktorki.

Indywidualne wskazówki techniczne (kontrola nacisku, kierunku włosa, równomierności pigmentacji).

Praca na kolejnych modelkach: doskonalenie techniki i pracy z różnymi typami skóry.

Podsumowanie, analiza efektów przed/po.

Dzień 4 – Dopigmentowanie i utrwalenie umiejętności

Dopigmentowanie modelek z poprzednich dni – analiza procesu gojenia i efektów pierwszej pigmentacji.

Korekty kształtu i koloru – jak pracować na skórze po zagojeniu.

Sesja pytań i odpowiedzi, omówienie trudnych przypadków.

Wskazówki biznesowe: jak przygotować ofertę, prowadzić konsultacje i pielęgnować relacje z klientkami.

Podsumowanie całego kursu, wręczenie certyfikatów

• Podstawy marketingu: tworzenie poprawnych zdjęć makijażu permanentnego, praca z programami do obróbki zdjęć, cennik, social

media

Podsumowanie



Szkolenie skierowane jest do lingeristek. Szkolenie odbywa się w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Przerwy nie wliczają się w czas

trwania usługi.

Zajęcia teoretyczne: 28h edukacyjnych, zajęcia praktyczne: 22h edukacyjnych.

Warunki organizacyjne: Szkolenie jest indywidualne.

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma w pełni wyposażone stanowisko pracy, które będzie odpowiadać realnym warunkom pracy w gabinecie

kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegów.

Wyposażenie stanowiska obejmuje:

Fotel kosmetyczny – zapewniający komfortowe ułożenie modelki podczas zabiegu.

Lampa zabiegowa – dla zapewnienia odpowiedniego oświetlenia podczas pracy.

Zestaw sterylnych narzędzi

Środki do dezynfekcji – powierzchni, rąk oraz skóry modelki.

Podkłady jednorazowe – zapewniające higienę pracy.

Rękawiczki i maski ochronne – dla zachowania standardów bezpieczeństwa i aseptyki.

Zestaw preparatów do pigmentacji.

Karty klienta – do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Stanowisko pracy zostało zaprojektowane tak, aby każdy uczestnik mógł w komfortowych warunkach ćwiczyć techniki aplikacji

preparatu,przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny.

Podczas części praktycznej szkolenia uczestnicy będą wykonywać zabiegi na modelkach pod ścisłym nadzorem instruktora. Każda modelka

zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skóry, kształtu oka, co umożliwi realistyczne

przeprowadzenie procedury i zdobycie cennego doświadczenia. Modelki zapewnia prowadzący szkolenie.

Każdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiały (środki ochrony, materiały do wykonania zabiegu).

Szkolenie łączy teorię z praktyką, kładąc nacisk na doskonalenie umiejętności manualnych, znajomość nowoczesnych systemów pracy.

Walidacja trwa 15 minut i odbywa się w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych, podczas której uczestnik wykonuje zadania

praktyczne związane z przygotowaniem stanowiska oraz przeprowadzeniem pigmentacji brwi zgodnie z obowiązującymi procedurami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 22

Wprowadzenie

do szkolenia,

omówienie

materiałów i

planu kursu

Daria Napierała 08-06-2026 08:00 09:15 01:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 22  Panel

teoretyczny:

Anatomia skóry i

proces gojenia

Zasady higieny i

bezpieczeństwa

Wprowadzenie

do techniki Allure

Brows

Daria Napierała 08-06-2026 09:15 13:00 03:45

3 z 22  Przerwa Daria Napierała 08-06-2026 13:00 13:30 00:30

4 z 22  Pigmenty i

dobór koloru

Urządzenia i igły

– zasady pracy

Daria Napierała 08-06-2026 13:30 14:15 00:45

5 z 22  Alopecja i

przerzedzenie

brwi jako

problem

estetyczny –

charakterystyka,

ograniczenia

zabiegowe i

kwalifikacja

klienta

Pigmentacja brwi

u osób z

częściową lub

całkowitą utratą

włosa

Daria Napierała 08-06-2026 14:15 15:45 01:30

6 z 22  Ćwiczenia

na sztucznej

skórce:

prowadzenie igły,

tworzenie włosa i

cieniowania

Daria Napierała 08-06-2026 15:45 18:00 02:15

7 z 22

Przygotowanie

do zajęć.

Wprowadzenie

do dnia drugiego.

Daria Napierała 09-06-2026 08:30 09:45 01:15

8 z 22  Modelka

pokazowa

prowadzona

przez

instruktorkę (z

omówieniem

każdego etapu)

Daria Napierała 09-06-2026 09:45 13:00 03:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 22  Przerwa Daria Napierała 09-06-2026 13:00 13:30 00:30

10 z 22  Praca

kursantek na

modelkach pod

nadzorem

instruktorki,

korekta kształtu i

techniki

Daria Napierała 09-06-2026 13:30 17:45 04:15

11 z 22

Podsumowanie

prac - uwagi,

wskazówki do

kolejnego dnia.

Daria Napierała 09-06-2026 17:45 18:30 00:45

12 z 22

Przygotowanie

stanowisk

Daria Napierała 10-06-2026 08:00 09:45 01:45

13 z 22  Praca

kursantek na

modelkach z

indywidualnym

wsparciem

instruktorki

Daria Napierała 10-06-2026 09:45 13:00 03:15

14 z 22  Przerwa Daria Napierała 10-06-2026 13:00 13:30 00:30

15 z 22  Kolejne

sesje z

modelkami,

udoskonalanie

techniki i

konsultacje

Daria Napierała 10-06-2026 13:30 17:00 03:30

16 z 22  Analiza

efektów przed i

po

Daria Napierała 10-06-2026 17:00 18:15 01:15

17 z 22

Wprowadzenie

do

dopigmentowani

a - wskazówki

przed

rozpoczęciem

pracy,

przygotowanie

Daria Napierała 11-06-2026 08:30 09:45 01:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 22

Dopigmentowani

e modelek,

analiza procesu

gojenia

Daria Napierała 11-06-2026 09:45 13:00 03:15

19 z 22  Przerwa Daria Napierała 11-06-2026 13:00 13:30 00:30

20 z 22  Korekty

koloru i kształtu
Daria Napierała 11-06-2026 13:30 16:15 02:45

21 z 22

Zakończenie

szkolenia -

podsumowanie,

konsultacje,

wskazówki i

uwagi do

dalszych

samodzielnych

prac kursantów.

Daria Napierała 11-06-2026 16:15 17:30 01:15

22 z 22  Walidacja - 11-06-2026 17:30 17:45 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 280,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 280,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,60 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,60 PLN




Daria Napierała

Trenerka jest absolwentką Uniwersytetu Jagiellońskiego, linergistką oraz certyfikowaną trenerką

makijażu permanentnego z doświadczeniem zdobytym i rozwijanym w ostatnich latach poprzez

liczne szkolenia branżowe. W okresie ostatnich 5 lat nieustannie podnosi swoje kwalifikacje,

uczestnicząc w specjalistycznych kursach, takich jak: Skin Needling (Centrum Mikropigmentacji

Agnieszka Zapała, 12.2023), Reves Brows (Zuzanna Czeczot, 02.2024), Satin Lips (Marjass,

04.2024) oraz Velvet Lips (Cookie Lookie, 11.2024). Posiada również wcześniejsze doświadczenie

szkoleniowe w zakresie makijażu permanentnego, obejmujące m.in. techniki ombre brows, soft

ombre oraz pigmentacji ust i usuwania pigmentu.

Prowadzi Akademię Pixelove w Warszawie, gdzie kształci przyszłe linergistki oraz wspiera je w

rozwijaniu kompetencji zawodowych i budowaniu własnych marek. Jest autorką programów

szkoleniowych, z których skorzystało już ponad 100 kursantek. Stworzyła autorską technikę ALLURE

BROWS, stanowiącą nowoczesne i eleganckie podejście do stylizacji brwi.

Aktywnie uczestniczy w życiu branży na poziomie międzynarodowym – bierze udział w

konferencjach oraz pełni funkcję sędziego podczas mistrzostw WULOP. W 2024 roku została

uhonorowana nagrodą Business Woman & Life w kategorii „Najpiękniejsze Makijaże Permanentne w

Polsce”.

Trenerka posiada udokumentowane kwalifikacje i doświadczenie zawodowe w postaci certyfikatów,

dyplomów oraz referencji, zgodnie z wymaganiami dotyczącymi realizacji usług szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędnepreparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowanemu modelki do

zajęć praktycznych.

Frekwencja uczestników potwierdzana jest poprzez podpis na liście obecności

Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora.

Akceptacja niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR. Uczestnicy szkolenia muszą mieć

zachowane 80% frekwencji.

Informacje dodatkowe

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Podczas szkolenia stosowane są metody interaktywne i aktywizujące, takie jak praca praktyczna na modelkach, ćwiczenia na

sztucznych skórkach oraz demonstracje wykonywane przez instruktora. Uczestnicy biorą aktywny udział w zajęciach poprzez

samodzielne wykonywanie zabiegów, analizę przypadków oraz bieżącą konsultację i omówienie efektów pracy.



Adres

ul. Kazimierzowska 81/4

02-518 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


BARBARA BIECHOWIAK

E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248


