Mozliwos$¢ dofinansowania

Look z modutem Green Beauty i

ﬁ Szkolenie ze stylizacji rzes 1;1 oraz Wet

tworzeniem cyfrowego portfolio
Numer ustugi 2026/04/20/214696/3500854

CENTRUM
SZKOLENIOWE
HIPREMIUM © Ostréda
SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA O® 20:00h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

B 22.05.2026 do 23.05.2026

Styl zycia / Uroda

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0os6b poczatkujgcych oraz oséb pracujacych

w branzy beauty, ktére chca zdoby¢ lub rozwing¢ kompetencije w zakresie

stylizacji rzes metoda 1:1 oraz Wet Look z uwzglednieniem zasad

zrébwnowazonego rozwoju w pracy gabinetowej. Adresatami ustugi sg w

szczegdlnosci pracownicy i wiasciciele salonéw kosmetycznych,

freelancerzy oraz osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

w branzy beauty. Udziat w szkoleniu nie wymaga wczes$niejszego

doswiadczenia ani specjalistycznej wiedzy kosmetologiczne;j.

21-04-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnikdéw wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania stylizacji rzes metoda
1:1 oraz Wet Look zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i aktualnymi standardami branzy beauty. Uczestnicy
poznaja réwniez podstawy organizacji pracy stylistki rzes z uwzglednieniem rozwigzan sprzyjajacych efektywnemu i
odpowiedzialnemu prowadzeniu ustug. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do samodzielnego
wykonywania podstawowych zabiegdéw stylizacji rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1.poznaje budowe oka, cykl zycia rzesy
oraz zasady higieny (BHP) w gabinecie.
2. poznaje charakterystyke produktow
(kleje, rzesy, preparaty) i zasady ich
bezpiecznego przechowywania.

3. zapoznaje sie z przeciwwskazaniami
do zabiegu i objawami alergii.

4. poznaje zasady ,zielonego gabinetu”:

segregacje odpadéw kosmetycznych i
oszczednos$é surowcow.

1.uczestnik poznaje zasady
prawidtowego przygotowania rzes
naturalnych do zabiegu oraz poznaje
zasady bezpiecznej aplikacji 1:1

2. uczy sie jak tworzyé¢ stylizacje Wet
Look, dobierajgc odpowiednie
parametry rzes do kondyc;ji rzes
naturalnych.

3. uczy sieg jak dobrac¢ stylizacje (skret,
dlugosc) do ksztattu oka klientki w celu
korekty defektow (np. opadajaca
powieka).

4+ zapoznaje sie z technikami
ograniczania zuzycia materiatow
jednorazowych i pradu.

5+ uczy sie jak przygotowac cyfrowa
dokumentacje swojej pracy (portfolio)
przy uzyciu urzadzen mobilnych.

1+ uczy sie budowaé profesjonalng
relacje z klientka opartg na wywiadzie i
doradztwie.

2- uczy sie promowac proekologiczne
podejscie do pielegnacji i zabiegow
beauty.

3+ uczy sie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo i komfort klientki
podczas zabiegu

Kryteria weryfikacji

1. zna budowe oka, cykl zycia rzesy
oraz zasady higieny (BHP) w gabinecie.
2. Zna charakterystyke produktéw
(kleje, rzesy, preparaty) i zasady ich
bezpiecznego przechowywania.

3. potrafi Wymieni¢ przeciwwskazania
do zabiegu oraz rozpoznaje objawy
alergii.

4.Zna zasady ,zielonego gabinetu”:
segregacje odpadéw kosmetycznych i
oszczednos$é surowcow.

1.uczestnik umie prawidtowo
przygotowac rzesy naturalne do zabiegu
oraz wykona¢ bezpieczna aplikacjie
aplikacji 1:1

2. tworzy stylizacje Wet Look,
dobierajac odpowiednie parametry rzes
do kondyc;ji rzes naturalnych.

3. potrafi dobrac¢ stylizacje (skret,
dlugosc) do ksztattu oka klientki w celu
korekty defektow (np. opadajaca
powieka).

4- zna techniki ograniczania zuzycia
materiatéw jednorazowych i pradu.

5+ tworzy cyfrowa dokumentacje swojej
pracy (portfolio) przy uzyciu urzadzen
mobilnych.

1+ buduje profesjonalna relacje z
klientka oparta na wywiadzie i
doradztwie.

2 promuje proekologiczne podejscie do
pielegnaciji i zabiegéw beauty.

3+ wykazuje jak wykazaé
odpowiedzialno$¢ za bezpieczernstwo i
komfort klientki podczas zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje Stylizacja brwi
Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14084

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje icve

Nazwa Podmiotu certyfikujacego icve

Program

DZIEN 1: Teoria i podstawy techniczne

1. Modut teoretyczny |: Anatomia oka, fazy wzrostu rzes, BHP oraz przeciwwskazania. Wprowadzenie do zielonych kompetencji
(zarzadzanie odpadami, eko - dezynfekcja).

2. Modut teoretyczny II: Charakterystyka produktow (kleje, rzesy, preparaty). Chemia produktéw w ujeciu ekologicznym. Teoria
modelowania rzes metoda 1:1 oraz Wet Look.

3. Zielone kompetencje w branzy beauty (Teoria). Wyjasnienie definicji zréwnowazonej stylizacji. Oméwienie wptywu branzy beauty na
$rodowisko oraz standardéw ESCO w pracy stylistki.

Ekologiczne alternatywy produktowe .Analiza cyklu zycia produktéw .Wybieranie rzes i preparatéw o mniejszym wptywie na srodowisko
(opakowania eko , certyfikaty , sktady przyjazne naturze

4. Warsztat manualny I: Cwiczenia na nitce (precyzja chwytu, mikroruchy) oraz przygotowanie stanowiska pracy w modelu less waste.
5. Warsztat manualny II: Praca na gtéwce treningowej — nauka separaciji, kierunkowania oraz prawidtowego maczania rzesy w kleju

6. Wdrazanie zasad redukcji odpadéw. Organizacja stanowiska pracy w modelu less waste. Nauka oszczednego dozowania kleju i
preparatéw w celu minimalizacji strat

(metoda 1:1).

DZIEN 2: Praca z modelka i usuwanie rzes

1. Techniki korekcyjne: Nauka bezpiecznego sciggania rzes (remover) na gtéwce treningowej. Rozwigzywanie probleméw technicznych
(tzw. ,sklejki”).

2. Przygotowanie do zabiegu: Konsultacja z modelka, dobér efektu (1:1 lub Wet Look). Przygotowanie rzes naturalnych (oczyszczanie,
przeprowadzenie ankiety przedzabiegowej, dobér modelowania do klientki).

3. Praca na modelce (Czes¢ I): Samodzielna aplikacja rzes pod nadzorem trenerki — dbanie o czystos¢ pracy i ergonomie stanowiska.
4. Praca na modelce (Cze$¢ Il) + Foto: Wykonczenie stylizacji, sprawdzenie poprawnosci aplikacji. Nauka wykonywania zdje¢ efektow
pracy do portfolio ($wiatto, katy, detale).

5. Optymalizacja zasobow. Analiza materiatéw podczas zabiegu. Wdrazanie energooszczednych rozwigzan na stanowisku pracy
(os$wietlenie LED, zarzagdzanie wodg).

DZIEN 3: Digitalizacja, Portfolio i Walidacja



1. Kompetencje cyfrowe: Tworzenie cyfrowego portfolio. Nauka obstugi programéw do obrébki zdjec¢ i montazu krétkich filmow (np.
Lightroom, CapCut). Promocja "zielonych ustug" w mediach spotecznosciowych.

2. Walidacja efektéw uczenia sie: Egzamin teoretyczny (test wiedzy)obserwacja praktyczna

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X ; i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1



O izabela lemanek

Jestem kosmetologiem z wyksztatcenia, co stanowi fundament mojej codziennej pracy. Moja

‘ ‘ przygoda ze stylizacjg rzes zaczeta sie w 2016 roku, kiedy ukoriczytam swoje pierwsze
profesjonalne szkolenie. Od tamtego momentu nieprzerwanie kazdego dnia pracuje czynnie w
zawodzie tgczac wiedze akademicka z praktyka gabinetowa.
Ukonczone szkolenia:
1. Profesjonalne szkolenie z zakresu semipermanentnego przedtuzania i zageszczania rzes metoda
3D-06.2016
2. Profesjonalne szkolenie przedtuzania rzes metoda 1:1-18.02.2016
3. Szkolenie LIGHT VOLUME Przedtuzanie rzes metodg 2:3-13.12.2018
4. Szkolenie Efekt KIM KARDASHIAN - 08.01.2018

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki techniczne i organizacyjne

+ w petni wyposazone indywidualne stanowisko pracy (t6zko, lampa, materiaty).

+ zapewnienie modelek do czesci praktyczne;.

+ materiaty dydaktyczne w formie skryptéw.

+ ustuga realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone w harmonogram.

W ramach szkolenia kursant otrzymuje:

- obszerny skrypt szkoleniowy

- certyfikat

- wszystkie niezbedne materiaty do ¢wiczen

- mozliwos$¢ testowania réznych peset i réznych rzes dostep do zamknietej grupy kursantéw
- statg opieke poszkoleniowa

- znizki do sklepéw rzesowych

- w celu utrwalenia wiedzy oraz doszlifowania nabytych podczas szkolenia umiejetnosci kursantka ma za zadanie wykona¢ ¢wiczenia

domowe i wysta¢ zdjeci do oceny i wytapania btedéw

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za

posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.
Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14

rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw



stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832)

Adres

ul. Pionierska 1/5
14-100 Ostroda

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail cs@hipremium.pl

Telefon (+69) 695111 515

ROBERT WARCZYK



