Mozliwos$¢ dofinansowania

Mikropigmentacja skoéry gtowy (SMP)dla
0s6b z branzy PMU (Szkolenie Basic)

Numer ustugi 2026/04/19/202526/3497679

ImPULS FINANSE ) Elblag
Marta Jedro
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
1 ocena O® 24:00h

5 22.09.2026 do 24.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Styl zycia / Uroda

8 200,00 PLN brutto
8 200,00 PLN netto
341,67 PLN brutto/h
341,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Uczestnikami szkolenia moga byé¢:

« linergistki i linergisci (PMU),
¢ kosmetolodzy i kosmetyczki,

¢ osoby wykonujgce makijaz permanentny,

e witasciciele i pracownicy salonéw beauty,

¢ osoby po kursach podstawowych PMU,

e osoby chcace rozszerzy¢ oferte ustug o zabiegi SMP,

¢ osoby planujgce rozwéj zawodowy w kierunku mikropigmentacji skéry

gtowy.

Poziom wejsciowy uczestnikow

¢ podstawowa znajomos¢ pracy z igtg i urzadzeniem do

mikropigmentacji (PMU),

e doswiadczenie w pracy z klientem w branzy beauty,
¢ brak doswiadczenia w SMP — szkolenie ma charakter podstawowy

(Basic).

17-09-2026

stacjonarna

24



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”

Celem szkolenia ,Mikropigmentacja skoéry gtowy (SMP) — poziom Basic (dla branzy PMU)” jest przygotowanie
uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych zabiegéw mikropigmentacji skéry gtowy.

Uczestnik w trakcie szkolenia zdobedzie wiedze z zakresu zasad mikropigmentacji skory gtowy, doboru pigmentéw,
narzedzi oraz parametréw pracy, a takze pozna wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zasady higieny i

bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje podstawy
mikropigmentacji skéry gtowy (SMP)
oraz jej zastosowanie w praktyce

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Opisuje zasady higieny, bezpieczenstwa
oraz BHP obowiazujace w pracy z
klientem.

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za jakos$¢
wykonywanej ustugi.

Identyfikuje rodzaje pigmentéw oraz
zasady ich doboru do typu skory i
efektu koricowego.

Rozréznia rodzaje igiet oraz ich
zastosowanie w mikropigmentacji.

Wyjasnia dziatanie sprzetu oraz
parametry pracy (gtebokosé, skok,
predkosg).

Omawia techniki mikropigmentacji oraz
zasady projektowania linii wlosow
(hairline).

Kryteria weryfikacji

poprawnie dobiera pigment, igly i
parametry pracy,

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy,

wykonuje projekt linii wloséw zgodny z
zasadami estetyki,

przeprowadza zabieg zgodnie z
procedura,

Samodzielnie przeprowadza zabieg
zgodnie z procedurg, monitoruje etapy
pracy, dobiera produkty ekologiczne

Identyfikuje niepozadane sktadniki,
uzasadnia wybér produktow
ekologicznych

Identyfikuje niepozadane sktadniki,
uzasadnia wybér produktow
ekologicznych

potrafi wskazaé btedy i zaproponowaé
ich korekte.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje najc.zests?e bi.edy w SMP Potraﬁ wskazacé btedy i zaproponowaé Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz sposoby ich unikania. ich korekte.
Opisuje etapy przygotowania klienta przeprowadza zabieg zgodnie z . .

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz przebieg zabiegu. procedurg

Wyjasnia zasady pielegnacji . .
przeprowadza zabieg zgodnie z

pozabiegowej oraz planowania Wywiad swobodny
. " procedura
kolejnych sesji.
Pracuje zgodnie z zasadami etyki
zawodowej i dba o bezpieczenstwo stosuje zasady BHP i higieny Obserwacja w warunkach rzeczywistych

klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Mikropigmentacja skoéry gtowy (SMP)

Modut I: Wprowadzenie do mikropigmentaciji skéry gtowy

e Czym jest mikropigmentacja skory gtowy (SMP)

e Zastosowanie zabiegu w praktyce (tysienie, blizny, zageszczenie optyczne)
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Konsultacja z klientem — wywiad i analiza skory



Modut Il: Bezpieczenstwo i higiena pracy

e Zasady BHP w gabinecie

e Procedury sanitarne i sterylizacja narzedzi
¢ Przygotowanie stanowiska pracy

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu

e Postepowanie pozabiegowe

Modut lll: Materialy i sprzet w SMP

¢ Rodzaje pigmentéw oraz ich charakterystyka
e Doboér pigmentu do typu skory i efektu koricowego
¢ Rodzaje igiet i ich zastosowanie
¢ Sprzet do mikropigmentacji:
e maszynki
¢ skok igty
¢ gtebokos¢ implantacji pigmentu

e Parametry pracy i ich wptyw na efekt

Modut IV: Techniki mikropigmentacji

¢ Podstawowe techniki pigmentacji

e Tworzenie efektu naturalnego (NATURAL LOOK)
¢ Projektowanie linii wtoséw (hairline)

e Rozmieszczenie pigmentu na skorze

¢ Praca warstwowa i budowanie efektu gestosci
e Korekty i poprawki

Modut V: Najczestsze btedy w SMP

¢ Btedy techniczne (gteboko$é, nacisk, rozmieszczenie)
» Btedy estetyczne (nienaturalna linia wtosow)

¢ Btedy w doborze pigmentu

e Jak unika¢ btedoéw i poprawia¢ nieudane prace

Modut VI: Zajecia praktyczne — trening

¢ Praca na schematach (rozmieszczenie pigmentu)
* Praca na gtéwkach treningowych (syntetycznych)
¢ Nauka kontroli reki i precyzji

e Symulacja zabiegéw

Modut VII: Praca z klientem

¢ Przygotowanie modela do zabiegu

e Wykonanie zabiegu na modelu pod nadzorem trenera
e Komunikacja z klientem

e Dokumentacja zabiegowa

Modut VIII: Ocena efektéw i dalsza praca

¢ Ocena efektu kofcowego zabiegu
¢ Planowanie kolejnych sesji

e Zalecenia pozabiegowe

¢ Budowanie portfolio prac

Materiaty i wsparcie dla uczestnikow



Uczestnik szkolenia otrzymuje:

* materiaty szkoleniowe (skrypt),

* materiaty do ¢wiczen praktycznych (schematy, gtéwki treningowe),
e mozliwo$¢ pracy na modelach,

¢ indywidualne wsparcie trenera w trakcie szkolenia,

e certyfikat ukonczenia szkolenia.

Wsparcie poszkoleniowe

e bezterminowe konsultacje z trenerem,

* mozliwos¢ weryfikacji wykonanych prac,

e nadzér nad pracami domowymi przez okres 1 miesigca po szkoleniu,
e indywidualne wskazéwki rozwojowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 341,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 341,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Agnieszka Hebel



O Specjalistka w dziedzinie mikropigmentacji skory gtowy (SMP), trenerka oraz wtascicielka
renomowanych gabinetéw, z wieloletnim doswiadczeniem praktycznym i szkoleniowym na rynku
krajowym i miedzynarodowym.

Laureatka prestizowych konkurséw branzowych — zdobywczyni | miejsca podczas
miedzynarodowych mistrzostw FAIR PLAY CHAMPIONSHIP 2022 w kategorii SCALP na zywym
modelu. W 2025 roku, jako jedyna reprezentantka Polski, zostata nominowana do grona 10
najlepszych artystéow SMP w Europie, a nastepnie zdobyta brgzowy tytut w Scistym finale podczas
Swiatowego kongresu Meeting of Minds w Madrycie.

Wiascicielka dwoch specjalistycznych gabinetéw Master Scalp w Rumi i Elblagu, gdzie na co dzien
wykonuje zaawansowane zabiegi mikropigmentacji oraz pracuje z klientami po przeszczepach
wtosow i z problemami dermatologicznymi skory gtowy.

Autorka innowacyjnej techniki NATURAL LOOK, ukierunkowanej na uzyskanie maksymalnie
naturalnych efektéw estetycznych w mikropigmentacji skéry gtowy. Twérczyni autorskich
programoéw szkoleniowych oraz warsztatow praktycznych dla oséb rozpoczynajacych i
rozwijajgcych dziatalno$¢ w branzy SMP.

Posiada kwalifikacje pedagogiczne jako wyktadowca pozaszkolnych form ksztatcenia (wpis do
rejestru wyktadowcow) oraz doswiadczenie jako szkoleniowiec w branzy beauty. Regularnie
prowadzi szkolenia, warsztaty oraz wystepuje jako jurorka i prelegentka podczas wydarzen
branzowych i mistrzostw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wymagania formalne

e ukonczony 18. rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zawodu,
e gotowos¢ do pracy praktycznej (¢wiczenia, praca na modelu),
e zainteresowanie rozwojem w branzy mikropigmentac;ji.

Korzysci dla uczestnika

Szkolenie umozliwia:

¢ zdobycie nowych kompetencji zawodowych w obszarze SMP,
e rozszerzenie oferty ustug gabinetu,

e zwiekszenie konkurencyjnosci na rynku beauty,

® rozpoczecie pracy w nowej, rozwijajacej sie specjalizacji

Adres

ul. Giermkow 3/1
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

e Kawa, herbata, woda.

Kontakt

MARTA JEDRO

E-mail impulsfinanse@gmail.com
Telefon (+48) 507 793 675




