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Stylizacja oprawy oczu.
Numer ustugi 2026/04/17/11305/3494776

© Biatystok

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 48:00h

5 25.05.2026 do 02.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

7 500,00 PLN brutto
7 500,00 PLN netto
156,25 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kosmetyczki, wizazystki oraz osoby, ktére chcg i majag predyspozycje lub

Grupa docelowa ustugi

pasje by zajmowac sie stylizacjg oprawy oczu..

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 24-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

48

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie prowadzi do nabycia umiejetnosci w zakresie wykonywania petnej stylizacji oprawy oraz pielegnacji skory

wokot oczu., rozwija kompetencije spoteczne i $wiadomosé proekologiczna.

Uczestnik zdobedzie uporzadkowang wiedze i kwalifikacje do wykonywania stylizacji brwi i rzes za pomoca réznych

metod.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik organizuje stanowisko pracy,

przeprowadza wywiad z klientem, ustala Dobiera kolor do typu urody, wykonuje
technike stylizacji, wyklucza zabieg farbowania brwi i rzes w
. € sy J Y o . g . . ¢ L. Obserwacja w warunkach
przeciwwskazania. Rozréznia produkty i wybranej technice oraz geometrie i svmulowanvch
akcesoria do zabiegu. Przeprowadza regulacje brwi. Zaleca pielegnacje po y y
analize kolorystyczna, ksztattuje zabiegu.

$wiadomos¢ proekologiczna.

Stosuje rézne techniki przedtuzania
rzes stosownie do potrzeb klienta,
wykonuje laminacjg brwi. Zaleca
postepowanie po zabiegu. Rozwija
kompetencje spoteczne. Oszczednie
gospodaruje materiatami.

Wykonuje przedtuzanie rzes i laminacje
brwi. Rozpoznaje i stosuje atestowane,
ekologiczne produkty.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje zabiegi Rozréznia i stosuje odpowiednie toniki, .
. . . . . . - Obserwacja w warunkach
pielegnacyjne wokoét oczu. Udziela kremy, amputki, maski ochraniajgce symulowanvch
porad odnosnie pielegnacji w domu. skore wokot oczu przed starzeniem. y y
Uczestnik nabywa kwalifikacje do Prezentuje swoje umiejetnosci
wykonywania zabiegéw skéry wokot wykonujac zabieg podczas egzaminu. Prezentacia
oczu, przedtuzania rzes i pigmentacji, Nastepnie zaleca pielegnacje po )
regulacji oraz laminacji brwi. zabiegu.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawniern zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepisow?

TAK
Kod kwalifikacji ZRK:14084

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Szkota Wizazu Marcjanna Gtadkowska
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Helena Milewska-Cieslewicz Kosmetologia

Program

Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych. Od 14,00 do 14,30 zaplanowano przerwe.



Wymagana jest obecnos$¢ na zajeciach w co najmniej 80%, jest weryfikowana listg obecnosci.

Wskazania i przeciwwskazania do stylizacji oprawy oczu.
Cel i efekty zabiegu.

Produkty do przedtuzania rzes réznymi technikami.
Mozliwe powiktania pozabiegowe

Przygotowanie pacjenta.

Przedtuzanie rzes 1:1

Przedtuzanie rzes objetosciowe.

Dobor ksztattu i barwy brwi do indywidualnego typu urody.
Wykonanie farbowania brwi i rzes.

Laminacja brwi.

Zabiegi pielegnacyjne skéry wokot oczu.

Zalecenia po zabiegu.

Ksztattowanie swiadomosci proekologicznej, segregacja odpaddw, oszczednos$¢ materiatow.

Egzamin.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, .
zaje¢ rozpoczecia

Wskazania i
przeciwwskazani

a do stylizacji

oprawy oczu. Cel

i efekty zabiegu.

Produkty do Izabela
przedtuzania Gaworczyk
rzes réznymi

technikami.

Mozliwe

25-05-2026 10:00

powiktania
pozabiegowe

Mozliwe

powiktania

pozablegowe. Izabela

Przygotowanie 26-05-2026 10:00
. Gaworczyk

pacjenta.

Przedtuzanie

rzes 1:1

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

Liczba godzin

07:00

07:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Przedtuzanie Izabela
rzes Gaworczyk
objetosciowe.

Dobér

ksztattu i barwy

brwi do

indywidualnego Izabela
typu urody. Gaworczyk
Wykonanie

farbowania brwi i

rzes.

Laminacja

brwi. Zabiegi

pielegnacyjne Izabela
skory wokét Gaworczyk
oczu. Zalecenia

po zabiegu.

Ksztattowanie

$wiadomosci

proekologicznej,

segregacja Izabela
odpadéw, Gaworczyk
oszczednosé

materiatow.

Powtérzenie

materiatu.

Egzamin -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

27-05-2026 10:00
28-05-2026 10:00
29-05-2026 10:00
01-06-2026 10:00
02-06-2026 10:00
Cena
7 500,00 PLN

7 500,00 PLN

156,25 PLN

156,25 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

12:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

02:00



W tym koszt walidacji brutto 156,25 PLN

W tym koszt walidacji netto 156,25 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 156,25 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 156,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Izabela Gaworczyk

‘ ' Kosmetolog (licencjat), absolwentka Policealnej Szkoty Makijazu i Stylizacji ,Visage" w Biatymstoku,
podolog, masazystka w Helena Milewska Kosmetologia. Ukonczyta liczne kursy w zakresie
kosmetologii estetycznej oraz masazu i modelowania sylwetki. Jest doswiadczonym pracownikiem i
od 2010 roku szkoleniowcem w Helena Milewska Kosmetologia. Kwalifikacje zdobyta nie wczesniej
niz 5 lat przed ogtoszeniem ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na czas szkolenia uczestnik dostaje wyposazone stanowisko pracy kosmetyczki, linergistki, urzadzenia, produkty, odziez ochronng,
bielizne zabiegowa. Zapewniamy modelki na wszystkie zabiegi.

Warunki uczestnictwa

Rozmowa kwalifikacyjna w celu okreslenia wyjsciowego poziomu kompetencji oraz oczekiwan Uczestnika projektu.

Informacje dodatkowe

Kompletnie wyposazone stanowisko pracy. Srodki ochrony osobistej, urzadzenia, narzedzia, materiaty, bielizna zabiegowa, ekologiczne
barwniki, skéry do ¢wiczen, zestawy kosmetykdw, wzér karty pacjenta. Zaswiadczenie, protokdt z egzaminu, suplement. Ubezpieczenie
0.C. w PZU dla uczestnika i modelek na czas trwania kursu. Podstawa prawna zwolnienia z VAT Art.43 ust.1 pkt.26 ustawy o VAT.

Adres

ul. Legionowa 6
15-099 Biatystok
woj. podlaskie



Kurs jest realizowany na stanowisku pracy kosmetologa w salonie. Zapewniamy O.C. dla uczestnika podczas szkolenia
oraz pacjentéw do praktycznej nauki mikropigmentacji.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

m E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662

Helena Milewska-Cieslewicz



