
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu językowego na poziomie B1 jest rozwinięcie umiejętności komunikacyjnych uczestników, umożliwiających

porozumiewanie się w codziennych sytuacjach oraz w kontekstach zawodowych i społecznych. Uczestnicy nauczą się

rozumieć główne wątki przekazów na znane im tematy, formułować spójne wypowiedzi ustne i pisemne oraz reagować

w typowych sytuacjach komunikacyjnych, dzięki czemu zwiększą swoją pewność siebie i kompetencje językowe.

Możliwość dofinansowania

Centrum

Szkoleniowe

Progres Jagóra i

Nordyński Spółka

Jawna

    4,5 / 5

1 131 ocen

Indywidualny kurs języka angielskiego B1
– 25 godziny (25x45 min) - zdalnie w
czasie rzeczywistym.

Numer usługi 2026/04/17/11855/3493997

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 25:00 h

 12.05.2026 do 25.06.2026



Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych, które w zakresie swojego

rozwoju zawodowego potrzebują podnieść kompetencje znajomości

języka obcego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 08-05-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

ZAKRES TEMATYCZNY

Człowiek

Opisywanie wyglądu i charakteru

Emocje i uczucia

Relacje międzyludzkie

Problemy i konflikty

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Porozumiewa się w większości sytuacji

komunikacyjnych. Tworzy proste,

spójne wypowiedzi na tematy, które są

jej znane lub które ją interesują. Opisuje

doświadczenia i aspiracje, krótko

uzasadniając bądź wyjaśniając swoje

opinie i plany. Poprawnie interpretuje

główne wątki przekazu zawartego w

jasnych, standardowych

wypowiedziach, które dotyczą znanych

jej spraw.

Uzasadnia swoje opinie i plany

wykorzystując struktury z poziomu B1
Wywiad swobodny

Poprawnie interpretuje teksty na tematy

związane z życiem prywatnym i

zawodowym.

Wywiad ustrukturyzowany

Rozróżnia struktury gramatyczne

przewidziane programem kursu na

poziomie B1 zaznaczając poprawną

odpowiedź w teście wyboru

Test teoretyczny



Dom i życie codzienne

Rodzina i obowiązki domowe

Mieszkanie / wynajem

Rutyna dnia

Styl życia

Edukacja i praca

System edukacji

Kursy i szkolenia

Zawody i miejsce pracy

Rozmowa kwalifikacyjna

Plany zawodowe

Czas wolny

Hobby i zainteresowania

Sport

Kultura (film, muzyka, książki)

Wydarzenia kulturalne

Podróże i turystyka

Rezerwacje i zakwaterowanie

Lotnisko, dworzec

Opisywanie wyjazdów

Problemy w podróży

Zwiedzanie

Zdrowie

Objawy i choroby

Wizyta u lekarza

Zdrowy tryb życia

Dieta i aktywność fizyczna

Zakupy i usługi

Sklepy i centra handlowe

Reklamacje

Płatności

Usługi (bank, poczta, fryzjer)

Media i technologia

Internet i media społecznościowe

Komunikacja online

Nowe technologie

Bezpieczeństwo w sieci

Środowisko

Ochrona środowiska

Zmiany klimatu

Recykling

Społeczeństwo

Ekologiczny styl życia



Społeczeństwo

Problemy społeczne

Wolontariat

Różnice kulturowe

Zwyczaje i tradycje

Gramatyka:

1. Czasy (Tenses)

Present Simple – czynności regularne

Present Continuous – czynności dziejące się teraz

Past Simple – wydarzenia w przeszłości

Past Continuous – czynności trwające w przeszłości

Present Perfect – doświadczenia, skutki w teraźniejszości

Present Perfect vs Past Simple

Future forms

will

going to

Present Continuous (plany)

2. Struktury zdaniowe

Zdania warunkowe

First Conditional

Second Conditional

Zdania czasowe (when, after, before, as soon as)

3. Strona bierna

Passive voice

Present

Past

np.

The book was written in 1990.

4. Czasowniki modalne

must / have to

should / shouldn’t

may / might

can / could

5. Czasowniki z bezokolicznikiem i gerund

verb + to + infinitive

verb + -ing

np.

enjoy doing

want to do

6. Mowa zależna

Reported speech

np.

She said she was tired.



7. Stopniowanie przymiotników

Comparatives

Superlatives

np.

bigger

the most interesting

8. Określniki

some / any

much / many

a lot of

few / little

9. Przyimki

czasu: in, on, at

miejsca: in, on, at

ruchu: to, into, onto

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1) Ang B1 Ind

ćwiczenia

rozmowa na

żywo chat testy

ankiety

współdzielenie

ekranu

Gabriela Kopta 12-05-2026 11:00 12:30 01:30

2 z 13  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1) Ang B1 Ind

ćwiczenia

rozmowa na

żywo chat testy

ankiety

współdzielenie

ekranu

Gabriela Kopta 14-05-2026 09:30 11:00 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 13  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1) Ang B1 Ind

ćwiczenia

rozmowa na

żywo chat testy

ankiety

współdzielenie

ekranu

Gabriela Kopta 19-05-2026 11:00 12:30 01:30

4 z 13  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1) Ang B1 Ind

ćwiczenia

rozmowa na

żywo chat testy

ankiety

współdzielenie

ekranu

Gabriela Kopta 21-05-2026 09:30 11:00 01:30

5 z 13  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1) Ang B1 Ind

ćwiczenia

rozmowa na

żywo chat testy

ankiety

współdzielenie

ekranu

Gabriela Kopta 26-05-2026 11:00 12:30 01:30

6 z 13  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1) Ang B1 Ind

ćwiczenia

rozmowa na

żywo chat testy

ankiety

współdzielenie

ekranu

Gabriela Kopta 28-05-2026 09:30 11:00 01:30

7 z 13  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1) Ang B1 Ind

ćwiczenia

rozmowa na

żywo chat testy

ankiety

współdzielenie

ekranu

Gabriela Kopta 02-06-2026 11:00 12:30 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 13  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1) Ang B1 Ind

ćwiczenia

rozmowa na

żywo chat testy

ankiety

współdzielenie

ekranu

Gabriela Kopta 09-06-2026 11:00 12:30 01:30

9 z 13  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1) Ang B1 Ind

ćwiczenia

rozmowa na

żywo chat testy

ankiety

współdzielenie

ekranu

Gabriela Kopta 11-06-2026 09:30 11:00 01:30

10 z 13  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1) Ang B1 Ind

ćwiczenia

rozmowa na

żywo chat testy

ankiety

współdzielenie

ekranu

Gabriela Kopta 16-06-2026 11:00 12:30 01:30

11 z 13  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1) Ang B1 Ind

ćwiczenia

rozmowa na

żywo chat testy

ankiety

współdzielenie

ekranu

Gabriela Kopta 18-06-2026 09:30 11:00 01:30

12 z 13  Angielski

Średnio

zaawansowany

(B1) Ang B1 Ind

ćwiczenia

rozmowa na

żywo chat testy

ankiety

współdzielenie

ekranu

Gabriela Kopta 23-06-2026 11:00 12:45 01:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Gabriela Kopta

Jestem lektorką języka obcego, zajmuję się nauczaniem od 2015 roku po dziś dzień. Ukończyłam

studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejętności poprzez udział w szkoleniach metodycznych.

Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadzę

zarówno zajęcia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuję się w prowadzeniu różnorodnych

typów kursów, w tym ogólnych, konwersacyjnych oraz branżowych. Moje doświadczenie obejmuje

przeprowadzenie około 8000 godzin zajęć, które zostały bardzo dobrze ocenione przez moich

uczniów, interesują mnie nowinki metodyczne i techniczne, które lubię wprowadzać na moich

lekcjach. Zapraszam.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przed rozpoczęciem kursu uczestnik rozwiązuje test poziomujący z wyjątkiem poziomu początkującego.

Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Za godzinę zajęć przyjmuje się 45 minut.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 13

WALIDACJA
- 25-06-2026 11:00 11:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego

egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Znajomość języka angielskiego na poziomie B1.

Dokonanie zapisu na usługę oraz podpisanie umowy ze szkołą, a w przypadku zajęć online wyrażenie pisemnej zgody na nagrywanie

spotkań celem rozliczenia z Operatorem usługi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkoleń.

Obowiązek uczestnictwa w minimum 80% zajęć- wymóg Operatora.

Frekwencja potwierdzana jest na podstawie raportu z logowań po zakończeniu szkolenia

Usługa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług

(Dz.U. z późn. zm.) – jako usługa nauczania języków obcych.

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczęciem kursu uczestnik rozwiązuje test poziomujący z wyjątkiem poziomu początkującego.

Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Za godzinę zajęć przyjmuje się 45 minut.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego

egzaminatora).

Warunki techniczne

określone warunki techniczne do udziału w usłudze:

rodzaj platformy – Teams

oprogramowanie – Windows / Mac OS X

wymagania sprzętowe – PC lub laptop z dostępem do Internetu, kamerką i mikrofonem

prędkość Internetu:

minimalna szybkość dla połączeń video 128 kb/s

zalecana: 300 kb/s

Kontakt


Konrad Pawlak

E-mail konrad.pawlak@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189


