Mozliwos$¢ dofinansowania

KOBIDO i estetyczne pinezkowanie twarzy. 2700,00 PLN brutto
2 700,00 PLN netto
Helena

! 150,00 PLN brutto/h
Milewska
Kosuetorocia 150,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/16/11305/3492158

Helena Milewska- © Warszawa

Cieslewicz
Kosmetologia & Ustuga szkoleniowa
ok K &k ¥ stacjonarna
49/5
® 18:00h
262 oceny

£ 22.06.2026 do 24.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Masazysci, kosmetyczki, kosmetolodzy oraz osoby z poza branzy Zdrowie
i uroda, ktére chcag nauczy¢ sie modnego i cenionego przez klientéw oraz
pracodawcéw masazu, zdoby¢ umiejetnosci w zakresie ekologicznego
zabiegu oraz wdrozy¢ ekologiczne praktyki w codziennej pracy. Ustuga
rozwojowa adresowana rowniez do uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 21-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Zdobycie kompetenciji i uprawnien by wprowadzi¢ do oferty nowe ustugi. Poprawa wizerunku uczestnika i jego firmy jako
podmiotu podnoszacego kompetencje by Swiadczy¢ ustugi na najwyzszym poziomie poprzez rozwoj osobisty,
zawodowy i spoteczny.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik rozréznia produkty niezbedne
do Kobido, przestrzega Obserwacja w warunkach
przeciwwskazania do masazu, symulowanych

Uczestnik wykonuje masaz Kobido,
wyklucza przeciwwskazania. Stosuje

kologi dukty.
ekologiczne produidy wykonuje wszystkie techniki Kobido.

Przygotowuje produkty i bielizng

Wdraza zasady gospodarowania zabiegowa, wykonuje rytuat Kobido.

odpadami, w tym segregacje, recykling i Ustala czestotliwos¢ i ilos¢é masazy w Prezentacja
minimalizacje odpadéw. taczy Kobido z serii. Porzadkuje stanowisko po

peelingiem i maska tworzac rytuat. zabiegu. Wzmacnia efekty

pinezkowaniem twarzy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dziatanie Kobido na organizm. Wskazania i przeciwwskazania do masazu. Produkty uzywane do Kobido.
Przygotowanie stanowiska pracy i pacjenta. Ergonomia pracy.

Praktyczna nauka Kobido. Tworzenie rytuatu przez potgczenie Kobido z peelingiem i maska.

Budowanie $wiadomosci proekologicznej wsréd pracownikéw i klientéw.

Pinezkowanie estetyczne twarzy. Terapie tgczone.

Egzamin sprawdzajacy, ktory jest walidacja ustugi.



Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych, od 14,00 do 14,30 zaplanowano przerwe
Obecnos¢ jest obowigzkowa w minimum 80%, weryfikowana listg obecnosci.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / temat Prowadzacy

Wskazania i
przeciwwskazani
a do masazu.
Produkty
uzywane do
Kobido.
Przygotowanie

Adam Piotrowski

stanowiska pracy
i pacjenta.
Praktyczna
nauka Kobido.

Tworzenie
rytuatu przez
potaczenie
Kobido z
peelingiem i
::::z.anie Adam Piotrowski
$wiadomosci
proekologicznej
wsrod
pracownikow i
klientéw.

Pinezkowanie
estetyczne Adam Piotrowski
twarzy. Terapie

taczone.

Egzamin
sprawdzajacy,
ktory jest
walidacja ustugi.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajec

22-06-2026

23-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

11:00

. Walidacja wlicza sie do czasu trwania ustugi.

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

11:00

12:00

Liczba godzin

08:00

08:00

01:00

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Wojciech Cieslewicz

Technik masazysta, absolwent wielu kurséw podnoszacych kompetencje w tym Kobido, masazu
tkanek gtebokich, refleksologii, madero therapy oraz pedagogicznego. Kwalifikacje zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed ogtoszeniem karty ustugi w BUR.

222

o Adam Piotrowski

Pasjonat masazy relaksacyjnych z najdalszych zakatkéw $wiata, technik masazysta, wykonuje takze
zabiegi modelujgce sylwetke oraz Kobido, Gua-sha i terapie manualne twarzy. Jest pracownikiem i
trenerem w Helena Milewska Kosmetologia. Kwalifikacje oraz kurs pedagogiczny ukonczone nie
wczesniej niz 5 lat przed ogtoszeniem karty ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opis technik Kobido, zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, suplement, protokét z egzaminu.

Warunki uczestnictwa

Rejestracja na ustuge z wpisaniem ID wsparcia. Obecnos$¢ jest obowigzkowa w minimum 80%, weryfikowana listg obecnosci.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bondéw szkoleniowych w
ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe. Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT Art.43 ust.1 pkt. 26 ustawy o VAT.



Adres

ul. Romualda Mielczarskiego 8
02-798 Warszawa

woj. mazowieckie

Kurs jest indywidualny, realizowany w salonie kosmetologii i masazu na stanowisku pracy masazysty. Zapewniamy
pacjentow do praktycznej nauki masazu Kobido, materiaty edukacyjne, dyplom ukoriczenia kursu, opieke trenera rowniez
po szkoleniu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662

Helena Milewska-Cieslewicz



